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ADVERTENCIA

Un objetivo manifiesto del Ministerio de Educacion es combatir el sexismo y la discriminacion de género en la sociedad ecuatoriana y promover, a través del sistema educativo, la equidad entre
mujeres y hombres. Para alcanzar este objetivo, promovemos el uso de un lenguaje que no reproduzca esquemas sexistas, y de conformidad con esta practica preferimos emplear en nuestros
documentos oficiales palabras neutras, tales como las personas (en lugar de los hombres) o el profesorado (en lugar de los profesores), etc. Solo en los casos en que tales expresiones no existan, se
usara la forma masculina como genérica para hacer referencia tanto a las personas del sexo femenino como masculino. Esta practica comunicativa, que es recomendada por la Real Academia
Espafiola en su Diccionario Panhispanico de Dudas, obedece a dos razones: (a) en espanol es posible <referirse a colectivos mixtos a través del género gramatical masculino>, y (b) es preferible
aplicar <la ley linglistica de la economia expresiva> para asi evitar el abultamiento grafico y la consiguiente ilegibilidad que ocurriria en el caso de utilizar expresiones como las y los, os/as y otras

férmulas que buscan visibilizar la presencia de ambos sexos.
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Estructura de la guia

La presente Guia del docente cuenta con las siguientes secciones:

1.

9.

Enfoque pedagégico de la asignatura. Propuesta para la concrecién de curriculo
Esta seccién presenta a los docentes los elementos que integran la Reforma Curricular para el 4rea de Ciencias Naturales y evidencia c6mo esos
elementos estdn organizados en los libros de texto del subnivel.

Contendidos basicos imprescindibles y su pertinencia para orientar las evaluaciones
Mediante una matriz que articula por unidad las destrezas con criterios de desempeio, los criterios de evaluacién y los indicadores de logro,
se ofrece al docente orientaciones metodoldgicas y de evaluacién que facilitardn su labor en el aula.

Esquema de contenidos (esquema conceptual de lo que se va a tratar en la unidad)
Una serie de organizadores gréficos evidencia la distribucién de los conocimientos bdsicos imprescindibles y deseables en cada unidad del texto.

Orientaciones metodolédgicas por destreza de cada unidad
En esta seccidn el docente dispondrd de diversos recursos para trabajar cada una de las paginas del libro del estudiante, con los cuales optimi-
zard su labor de mediador del conocimiento.
Los recursos estdn agrupados en los siguientes segmentos para cada una de las fases del ciclo del aprendizaje:
* Activacién de conocimientos previos
e Proceso:
v" Ampliacién del conocimiento del docente
v" Sugerencias para el uso de las TIC
v Sugerencias para el trabajo colaborativo

v Estrategias de indagacién

v" Diversidad de ejemplos y ejercicios para el desarrollo

v" Sugerencias de evaluacién

* Cierre: Entretenidas dindmicas para cerrar el ciclo del aprendizaje de cada destreza.

* Criterios de evaluacién: Muestra la relacién entre los criterios de evaluacién y los indicadores de evaluacién propuestos en la Reforma
Curricular vigente.

Solucionario

Tantos las paginas de las evaluaciones procesales como las sumativas de los dos quimestres contienen la resolucién de las actividades plan-

teadas. Las respuestas estdn resaltadas con color para facilitar su ubicacidén.

Ejemplos de evaluacién diagndstica, formativa y sumativa (por unidad)

Ampliacién del conocimiento
6.1 Recursos y materiales fisicos y digitales recomendados para profundizar el conocimiento didéctico
* Recursos y materiales fisicos * Recomendaciones de pdginas web

6.2 Material de consulta sobre los contenidos disciplinares del texto
Glosario de términos

Actividades de refuerzo y ampliacién del conocimiento
Al final de cada unidad, el docente cuenta con planes de mejora que puede proporcionar a los estudiantes de acuerdo con su nivel de desem-
pefo, a fin de que nivelen sus conocimientos.

Planificacién microcurricular por unidad

10. Bibliografia

Pig. 4

Pégs. 5-12

Pags. 13-16

Pags. 17-78

Pégs. 79-90
Pags. 91-95

Pags. 96-100
P4g. 101
Pags. 102-103

Pigs. 104-111
Pig. 112




W 1. Enfoque pedagégico de la asignatura de Ciencias Naturales

El 4rea de Ciencias Naturales comprende las asignaturas de Ciencias Naturales,
Biologia, Fisica y Quimica.

En el nivel de Educacién General Bisica se desarrollan los aprendizajes de las
Ciencias Naturales. Estos aprendizajes se agrupan en los siguientes bloques
curriculares:

La vida es resultado de la evolucién

g y la biodiversidad es consecuencia
Los seres 2E de milenarios procesos evolutivos.
: [a%
B Vivos y su —3 g
ambiente 3§ Las interrelaciones de los seres vivos con
= su ambiente fisico y biolégico son claves

para su supervivencia.

Aspira en los

estud |‘antes

Conocimientos basicos vinculados con la
formacién integral cientifico-tecnolégica,
previos al estudio de la Quimica y la
Fisica en el Bachillerato.

Materia
y energia

Ciencias Naturales

Promueve:

La Tierra

y el
universo

Presenta:

Estudio de la naturaleza social del
5 c.ongcimi&'anto cientiﬂf:o-tgcnolégicq y sus
incidencias en los ambitos: econémico,
social, ambiental y cultural.

jeto:

Ciencia :
en accion

Su ob

Desde un enfoque pedagégico constructivista, critico y reflexivo, el aprendizaje
de las Ciencias Naturales estd basado en el razonamiento y la experimentacién,
pilares del método cientifico, la teoria y la prictica, y el pensamiento y la ac-
cién. Su objetivo es el desarrollo de habilidades cientificas y de investigacién
que les permita a los estudiantes interpretar su medio natural, comprender sus
articulaciones y tomar conciencia del impacto humano sobre él; asi como lograr
el bienestar personal y general, y reconocer el aporte de las diversas culturas al
conocimiento cientifico. Todo esto mediante el uso adecuado de la tecnologia
e iniciativas creativas y propias, que pueden ser aplicadas segin las necesidades
de los diversos contextos del pais.

Propuesta para la concrecioén del curriculo

Siguiendo la autonomia pedagégica y organizativa para el desarrollo y la concre-
cién del curriculo dispuesta en los actuales lineamientos curriculares, los textos
de Ciencias Naturales de editorial EDINUN para el subnivel elemental fueron
disenados para una carga horaria de 3 horas semanales y estdn estructurados

de la siguiente manera:
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B | 0s seres vivos y su -
ambiente 12 DCD

La Tierra y el
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Fuente: Ministerio de Educacién del Ecuador, Curriculo de EGB y BGU.



W 2. Contenidos basicos imprescindibles y su pertinencia para orientar las evaluaciones

Unidad

Criterios
de evaluacidon

Destreza

Orientaciones para el

desarrollo de la DCD

Indicadores
de logro

Orientaciones para la
evaluacion

Unidad 1:

Mi cuerpo

CE.CN.24.  Pro-
mueve  estrategias
para mantener una
vida saludable, a par-
tir de la comprensién
del funcionamiento
y estructura del ce-
rebro, el corazén, los
pulmones, el estéma-
go, el esqueleto, los
musculos y las articu-
laciones, la necesidad
de mantener una die-
ta equilibrada, una
correcta actividad fi-
sica, manejar normas
de higiene corporal,
y un adecuado ma-
nejo de alimentos en
sus actividades coti-
dianas en su hogar y

fuera de ¢l.

CN.2.2.1. Ubicar
el cerebro, el cora-
z6n, los pulmones
y el estémago en
su cuerpo, explicar
sus funciones y re-
lacionarlas con el
mantenimiento de
la vida.

CN.2.2.4. Explicar
laimportancia de la
alimentacién salu-
dable y la actividad
fisica, de acuerdo
con su edad y las
actividades  diarias
que realiza.

Comprender cémo funciona el
propio cuerpo es muy impor-
tante para cuidarlo y mantener-
lo sano. Al explicar la funcién
que cada uno de los 6rganos
cumple en el cuerpo humano,
el estudiante podrd entender la
relacién entre ese 6rgano y el
mantenimiento de la vida.

Al reflexionar con los nifios y
las nifias sobre la comida, com-
prenderdn la importancia de in-
gerir alimentos naturales y rea-
lizar ejercicios y juegos fisicos.
Asi, podran desarrollar habitos
que les permitan mantenerse

saludables.

[.CN.2.4.1. Identificar
la funcién y la impor-
tancia del cerebro, el co-
razén, los pulmones y el
estémago para el mante-
nimiento de la vida.

I.CN.2.4.1. Ubicar los
6rganos  (cerebro,
razén, pulmones y es-
témago) en el propio
cuerpo.

Co-

[.CN.2.4.1. Comprobar
la funcién del corazén
en el cuerpo.

I.CN.2.4.2. Explicar la
importancia de la ali-
mentaci6n saludable.

[.CN.2.4.2. Seleccionar
una dieta alimenticia
adecuada de acuerdo
con la edad y las activi-
dades diarias que realiza.

Los estudiantes deben explicar con pa-
labras sencillas la funcién bésica del ce-
rebro, corazén, pulmones y estémago.

Los estudiantes deben estar en capaci-
dad de ubicar en sus cuerpos la posicién
de los érganos internos. A manera de
juego, némbreles alternativamente dife-
rentes érganos para que los estudiantes
lleven sus manos hacia su ubicacién en
su cuerpo.

Mediante un experimento, los estu-
diantes estardn en capacidad de expli-
car que el corazén permite la circula-
cién de la sangre por el cuerpo.

Indicar a los estudiantes que deben
preferir el consumo de frutas y verdu-
ras para que crezcan saludablemente.
Mostrarles que la comida chatarra con-
tienen una alta cantidad de grasa, sal,
azicar, conservantes, etc., que pueden
causarle sobrepeso.

El cumplimiento de este indicador pue-
de verse reflejado en la alimentacién
que los estudiantes llevan a la escuela en
sus loncheras. Para que esto se factible,
converse primero con los representantes
de los estudiantes.




Unidad

Criterios

de evaluacion

Destreza

Orientaciones para el

desarrollo de la DCD

Indicadores

Orientaciones para la
evaluacion

Unidad 1:

Mi cuerpo

CE.CN.2.4. Promue-
ve estrategias  para
mantener una vida
saludable, a partir de
la  comprensién del
funcionamiento y es-
tructura del cerebro, el
corazdn, los pulmones,
el estémago, el esque-
leto, los musculos y las
articulaciones, la nece-
sidad de mantener una
dieta equilibrada, una
correcta actividad fisi-
ca, manejar normas de
higiene corporal, y un
adecuado manejo de
alimentos en sus activi-
dades cotidianas en su
hogar y fuera de él.

CN.2.5.3. Explorar,
en forma guiada, el
manejo de los ali-
mentos y las normas
de higiene en merca-
dos locales y predecir
las consecuencias de
un manejo inade-
cuado para la salud
de las personas de la

localidad.

La higiene de los alimentos es
muy importante para la salud
humana. El aprendizaje de es-
tas practicas a temprana edad,
tanto en el hogar como en la es-
cuela, es una de las mejores ma-
neras de prevenir enfermedades
futuras.

de logro

[.CN.2.4.2. Valorar la
importancia de una die-
ta alimenticia adecuada
para estar saludable.

I.CN.2.4.2. Compren-
der la importancia de
las actividades fisicas
adecuadas para mante-
ner un buen estado de

salud.

I.CN.2.4.2.  Describir
las normas de higiene
que se deben seguir para
el manejo de los alimen-
tos en el hogar y en los
mercados locales.

[.CN.2.4.2.  Practicar
actividades fisicas para
mantener un buen esta-
do de salud de acuerdo
con la edad.

I.CN.2.4.2. Aplicar nor-
mas de higiene corporal
y manejo de alimentos
en la vida cotidiana.

Solicitar a los estudiantes que ex-
presen la importancia de consumir
alimentos de calidad y no solo para
saciar el hambre.

Indicar a los estudiantes que si con-
sumen mds energfa (alimentos) de la
que gastan, su peso corporal podria
aumentar a niveles poco saludables.

Asegtirese que antes de servirse el
refrigerio los estudiantes laven sus
manos y las frutas de su lonche-
ra. Refuerce las normas de higiene
como el cepillado de los dientes lue-
go de servirse el refrigerio.

Incentive a los estudiantes que du-
rante la hora del recreo jueguen
con sus compafieros y compaferas,
practiquen algin deporte o cami-
nen.

Los estudiantes deben reflejar en su
cuidado personal el cumplimiento
de las normas de higiene.




Criterios
de evaluacidon

Destreza

Orientaciones para el
desarrollo de la DCD

Indicadores
de logro

Orientaciones para la evaluacion

Unidad
2:
El mun-
do que

me rodea

CE.CN.2.3. Pro-
pone medidas de
proteccién y cuida-
do hacia los h4bi-
tat locales y de las
regiones  naturales
del Ecuador, desde
la comprensién de
las  caracteristicas,
la diversidad de ver-
tebrados y plantas
con semilla, las re-
acciones de los seres
vivos a los cambios
y amenazas a las que
estin expuestos.

CE.CN.2.5. Argu-
menta a partir de la
observacién y expe-
rimentacién con los
objetos (por ejem-
plo, los usados en
la  preparacién de
alimentos  cotidia-
nos); descubren sus
propiedades (masa,
volumen, peso), esta-
dos fisicos cambian-
tes (sélido, liquido
y gaseo0so), y que se
clasifican en sustan-
cias puras o mezclas
(naturales y artificia-
les), que se pueden
separar.

CN.2.2.10.
Indagar y des-
cribir las carac-
terfsticas de los
habitats, clasi-
ficarlos segun
sus caracteris-
ticas, e identi-
ficar las plan-
tas y animales
de los hébitats
locales.

CN.2.3.1.
Observar  y
describir el
estado fisico
de los objetos
del entorno, y
diferenciarlos
por sus carac-
teristicas  fisi-
cas en sélidos,
liquidos y ga-

S€O0SO0S.

Mediante la indagacién, los
estudiantes podrdn conocer y
clasificar a los animales y a las
plantas que encontrardn en los
distintos habitats de su loca-
lidad. Este conocimiento les
ayudard a valorar y conservar el
espacio en el que habitan distin-
tos seres Vivos.

A través de la experimentacién,
los estudiantes logrardn recono-
cer los tres estados de la mate-
ria en diferentes objetos de su
entorno. A partir de este cono-
cimiento podrin comprender
otros cambios y caracteristicas
de la materia.

I.CN.2.3.1. Analizar los
habitats locales segtin
sus caracteristicas y la
diversidad de animales
y plantas que presenten.

I.CN.2.3.1. Promover
el cuidado de los habi-

tats locales.

I.CN.2.3.1. Reutilizar
materiales para reducir
la produccién de basura.

I.CN.2.3.1.
la convivencia armdnica
en el entorno natural,
escolar y familiar.

Fomentar

I.CN.2.5.1. Describir el
estado fisico de los obje-
tos del entorno.

[.CN.2.5.1.  Diferen-
ciar los objetos por sus
caracteristicas fisicas en
s6lidos, liquidos y ga-

S€0S0S.

[.CN.2.5.1.
a partir de la experimen-

Demostrar

con diferentes
objetos los estados de la

tacién

materia (sélido, liquido
Yy gase0so).

Los estudiantes deben diferenciar los tipos de hébitats
y citar ejemplos de animales locales que alli se desa-
rrollan.

Los estudiantes deben ser conscientes que cuidando su
entorno inmediato como jardines, plantas del hogar,
mascotas, etc., ya estdn contribuyendo con el bienestar
del ambiente.

Los estudiantes deben demostrar que son capaces de
reutilizar diversos materiales que encuentran en el ho-
gar y entienden la importancia de esta accién, pues no
solo contribuyen con el cuidado del planeta, sino que
también disminuyen el gasto econémico del hogar.

Los estudiantes deben demostrar que son capaces de
resolver sus conflictos sin pelear. Indiqueles que en
caso de no ponerse de acuerdo con un compatiero, de-
ben recurrir a la mediacién del docente.

Pedir a los estudiantes que describan las caracteristicas
fisicas que diferencian a los estados de la materia: séli-
do, liquido y gaseoso.

Pedir a los estudiantes que citen ejemplos de objetos en
los diferentes estados fisicos de la materia.

Experimentar con los objetos del entorno (agua, aire y
naranja) las caracteristicas de los estados de la materia.




Criterios
de evaluacion

Destreza

Orientaciones para el

desarrollo de la DCD

Indicadores

Orientaciones para la evalu-
aciéon

Unidad
2:
El mun-
do que
me rodea

CE.CN.2.8. Ar-
gumenta, a partir
de la observacién e
indagacién en di-
versas fuentes, las
caracteristicas de la
luz, su bloqueo y
propagacién en ob-
jetos de su entorno
inmediato.

CE.CN.2.6.  Ar-
gumenta desde la
observacién y expe-
rimentacién, la im-
portancia del movi-
miento y rapidez de
los objetos a partir
de la accién de una
fuerza en mdquinas
simples por accién
de la fuerza de la gra-
vedad.

CN.2.3.11.
Observar y ex-
plicar las carac-
teristicas de la
luz y diferen-
ciar los objetos
en luminosos y
no luminosos,
transparentes y
0pacos.

CN.2.3.6.
Observar y ex-
perimentar el
movimiento
de los objetos
del  entorno
y explicar la
direccién y la
rapidez de mo-
vimiento.

Entender las caracteristicas de la
luz (que va en linea recta, que
se puede absorber, descomponer
y reflejar, entre otras) permiti-
rd a los estudiantes comprender
cémo se comportan los distintos
objetos ante ella y entender cier-
tos fenémenos como los colores,
la produccién de calor, el funcio-
namiento de los espejos, etc.

Mediante la observacién y la ex-
perimentacién, los estudiantes
podrén explicar el movimiento
de los objetos del entorno a par-
tir de ciertos pardmetros como la
rapidez, la fuerza y la distancia.

de logro

I.CN.2.8.1.
los objetos en luminosos
y no luminosos, transpa-
rentes y opacos.

Diferenciar

I.CN.2.8.1. Utilizar ob-
jetos del entorno inme-
diato para explicar las
caracteristicas de la luz.

[.CN.2.6.1. Demostrar
mediante experimentos
el movimiento (rapidez y
direccién) de los objetos
en funcién de la accién
de una fuerza.

Comprender que los objetos de acuerdo con
su comportamiento frente a la luz pueden ser
transparente, opacos y traslicidos. Asimismo
deben dar ejemplos de objetos luminosos y no
luminosos.

Experimentar empleando una ldmpara o lin-
terna como influye la luz en diversos tipos de
objetos. Los estudiantes deben concluir que
existen objetos que absorben toda la luz que
reciben, como el cartén. Otros objetos dejan
pasar la luz que reciben, como el vidrio, y otros
dejan pasar la luz difusamente, como algunos
plésticos.

Mediante un experimento con globos, los estu-
diantes deben comprender que cuando se ejerce
una fuerza sobre un objeto en reposo, este cam-
bia su estado y se mueve.




Criterios
de evaluacion

Destreza

Orientaciones para el

desarrollo de la DCD

Indicadores
de logro

Orientaciones para la
evaluacioén

Unidad
3:
Los ciclos
naturales

CE.CN.2.1. Ana-
liza la importancia
del ciclo vital de
los seres vivos (hu-
manos, animales y
plantas) a partir de
la observacién y/o
experimentacién de
sus cambios y eta-
pas, destacando la
importancia de la
polinizacién y dis-
persién de las semi-

llas.

CN.2.1.1.
Observar  las
etapas del ci-
clo vital del
ser humano y
registrar  grd-
ficamente los

cambios de
acuerdo con la

edad.

CN.2.1.2.
Observar e
identificar los
cambios  en
el ciclo vital
de diferentes

animales (in-
sectos,  peces,
reptiles,  aves

y mamiferos)
y compararlos
con los cam-
bios en el ciclo

vital del ser
humano.

Distinguir los seres vivos de los
seres inertes es la base de los
aprendizajes sobre la vida. Al
registrar los cambios que se pro-
ducen en el ser humano, los estu-
diantes comprenden las etapas de
nuestro ciclo vital.

A través de la observacidn, los ni-
fios y las nifias podrédn identificar
las distintas etapas del ciclo vital
de los animales y relacionar este
conocimiento con el ciclo vital
humano.

I.CN.2.1.1. Explicar el
ciclo vital de los seres hu-
manos, plantas y anima-
les (insectos, peces, rep-
tiles, aves y mamiferos),
desde la identificacién de
los cambios en sus etapas
e importancia.

I.CN.2.1.1. Valorar las
facultades de los seres
humanos en cada etapa
de su vida.

[.CN.2.1.1. Exponer
sobre la importancia de
proteger a las especies de
flora y fauna.

I.CN.2.1.1. Cuidar a los
animales y a las plantas
del entorno.

[.CN.2.1.1. Respetar to-
das las manifestaciones

de la vida.

Los estudiantes deben poder explicar las etapas
del ciclo vital que son comunes entre los seres
humanos, las plantas y los animales, pero tam-
bién identificar sus diferencias como la meta-
morfosis de los anfibios e insectos.

Los estudiantes deben demostrar respeto tanto
por las personas mayores como por sus com-
pafieros y compaieras de la misma edad y me-
nores.

Los estudiantes deben estar en capacidad de
comunicar al resto de la comunidad educativa
el papel de la fauna y la flora en el manteni-
miento del equilibrio del planeta.

Los estudiantes deben mostrar respeto por las
plantas de la institucién, del hogar, de los par-
ques y jardines, asi como a sus mascotas o a las
de sus familiares.

Los estudiantes deben comprender el valor de
todos los seres vivos y su importancia para el
ambiente.
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Unidad
3:
Los ciclos
naturales

Criterios

de evaluacion

CE.CN.2.1. Ana-
liza la importancia
del ciclo vital de
los seres vivos (hu-
manos, animales y
plantas) a partir de
la observacién y/o
experimentaciéon de
sus cambios y eta-
pas, destacando la
importancia de la
polinizacién y dis-
persién de las semi-

llas.

CE.CN.2.9. Propo-
ne actividades que
los seres vivos po-
drian hacer durante
el dia y la noche, a
partir de la com-
prensién de la in-
fluencia del Sol y la
Luna sobre la Tierra,
el clima y los conoci-
mientos ancestrales,
y sus conocimientos
sobre herramientas,
tecnologfas tradicio-
nales usadas para la
agricultura, la obser-
vacién de los astros,
la  prediccién  del
tiempo y los fend-
menos atmosféricos.

Destreza

CN.2.1.3. Expe-
rimentar y prede-
cir las etapas del
ciclo vital de las
plantas, sus cam-
bios y respuestas
a los estimulos, al
observar la germi-
nacién de la semi-
lla, y reconocer la
importancia de la
polinizacién y de
la dispersién de la
semilla.

CN.2.4.1. Obser-
var y reconocer
el ciclo diario en
los seres vivos y el
ambiente, y for-
mular preguntas
sobre los animales
que realizan sus
actividades  du-
rante la noche y
durante el dfa.

Orientaciones para el
desarrollo de la DCD

Entender cémo se produce la
polinizacién y la dispersién de
las semillas, como etapas del ci-
clo vital de las plantas, ha sido
un conocimiento fundamental
en el desarrollo de la agricultura.
También permite explicar cémo
cuidar a las plantas de nuestro
entorno.

Conocer el ciclo diario en el am-
biente hard posible que los estu-
diantes identifiquen su influencia
en las distintas actividades (ali-
mentacién, caza, descanso, etc.)
que los seres vivos realizan, lo
cual permitird distinguir los ani-
males diurnos y nocturnos.

Indicadores
de logro

[.CN.2.1.2. Compren-
der la importancia de la
polinizacién y dispersién
de las semillas en el ciclo
vital de las plantas.

I.CN.2.1.2. Comprobar
experimentalmente el
proceso de germinacion.

I.CN.2.9.1. Identificar
los efectos del ciclo dia-
rio sobre los factores bid-
ticos (seres vivos).

[.CN.2.9.1.  Reconocer
los animales que realizan
sus actividades durante la
noche y durante el dfa.

I.CN.2.9.1.  Proponer
actividades que los seres
vivos pueden cumplir
durante las etapas del ci-
clo diario.

Orientaciones para la
evaluacion

Explicar que la dispersién de las semillas
permite la supervivencia de las plantas e
identificar los agentes bidticos y abidticos
que contribuye con la polinizacién.

Mediante experiencias sencillas de germina-
cién, los estudiantes deben explicar el ciclo
vital de las plantas y reconocer cada una de
sus etapas.

Comprender que las diferentes etapas del
ciclo diario influyen en las actividades, el
comportamiento y el metabolismo de los
seres vivos.

Los estudiantes deben citar ejemplos de
animales diurnos y nocturnos. Comprender
sus diferencias fisicas.

Los estudiantes deben poder relacionar sus
actividades cotidianas con las etapas del ci-
clo diario, como un primer acercamiento a
la nocién de medir el tiempo y, posterior-
mente, a leer el reloj.




Unidad
4:

La béve-

da celeste

Criterios
de evaluacion

CE.CN.2.9. Pro-
pone  actividades
que los seres vivos
podrian hacer du-
rante el dia y la no-
che, a partir de la
comprensién de la
influencia del Sol
y la Luna sobre la
Tierra, el clima y
los  conocimientos
ancestrales, y sus
conocimientos
bre  herramientas,
tecnologfas  tradi-
cionales usadas para
la agricultura, la
observacién de los
astros, la prediccién
del tiempo y los fe-
némenos atmosféri-
Cos.

SO-

Destreza

CN.2.4.2. Dife-
renciar las carac-
teristicas del dfa
y de la noche a
partir de la ob-
servacién de la
presencia del Sol,
la Luna y las es-
trellas, la lumino-
sidad del cielo y la
sensacién de frio
y calor, y describir
las respuestas de
los seres vivos.

Orientaciones para el

desarrollo de la DCD

Mediante la observacién, los es-
tudiantes establecerdn las carac-
teristicas del dia y de la noche.
Esto le permitird comprender las
diferentes respuestas de los seres
vivos a la luminosidad, tempera-
tura ambiental, etc.

Indicadores
de logro

I.CN.2.9.1. Identificar
la causa de la sucesién de
los dias y las noches.

[.CN.2.9.1. Analizar los
efectos de la influencia
del Sol y la Luna sobre

los factores bidticos.

[.CN.2.9.1. Diferenciar
las caracteristicas del dia
y la noche a partir de la
presencia o ausencia del

Sol.

I.CN.2.9.1.  Describir
las respuestas de los seres
vivos a la presencia o au-
sencia del Sol.

I.CN.2.9.1. Comprobar
mediante un experimen-
to la causa de la sucesion
de los dias y las noches.

Orientaciones para la
evaluacion

Los estudiantes deben saber que el planeta
se mueve sobre su propio eje en, aproxima-
damente, 24 horas y que este movimiento
es la causa de la sucesién de los dias y las
noches.

Explicar que los seres vivos se comportan de
diferente manera segin sea de dia o de no-
che, pues existen condiciones ambientales
que influyen en su comportamiento, como
la luminosidad, la temperatura, etc.

Comprender que el Sol es la principal fuen-
te de luz y calor del planeta, por lo que su
presencia y ausencia influyen en las caracte-
risticas ambientales del ciclo diario.

Los estudiantes deben poder describir las
actividades de los animales diurnos y noc-
turnos.

Mediante materiales sencillos (linterna,
bola de espuma flex y tachuelas), los estu-
diantes deben comprender cémo ocurre el
movimiento del planeta sobre su propio eje
y c6mo esto produce que en unas partes del
planeta sea de dfa y en otras de noche.

11
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Unidad
4:

La béve-

da celeste

Criterios

de evaluacion

CE.CN.2.9. Pro-
pone  actividades
que los seres vivos
podrian hacer du-
rante el dia y la no-
che, a partir de la
comprensién de la
influencia del Sol
y la Luna sobre la
Tierra, el clima y
los  conocimientos
ancestrales, y sus
conocimientos  so-
bre  herramientas,
tecnologfas  tradi-
cionales usadas para
la agricultura, la
observacién de los
astros, la prediccién
del tiempo y los fe-
némenos atmosféri-
Cos.

Destreza

CN.2.5.4. Ob-
servar con instru-
mentos tecnolégi-
cos adecuados la
posicién del Sol
durante el dia, re-
gistrarla mediante
fotografias o gra-
ficos, hacer pre-
guntas y dar res-
puestas sobre su
posicién en la ma-
flana, al mediodia
y en la tarde.

CN.2.5.1. In-
dagar en forma
guiada los
nocimientos de
civilizaciones an-

cestrales sobre el

o=

Sol y la Luna y
su aplicacién en
la agricultura tra-
dicional, seleccio-
nar informacién
y comunicar los
resultados
recursos pertinen-

tes.

con

Orientaciones
desarrollo de

La observacién sistemdtica y la
medicién de los fenémenos natu-
rales que nos rodean son la base
del método cientifico. Al registrar
los cambios aparentes de la posi-
cién del Sol, los estudiantes po-
drén formular hipétesis sobre su
trayectoria en la béveda celeste.

Los pueblos ancestrales vivian
de la actividad agricola, por lo
que desarrollaron conocimien-
tos muy avanzados en cuanto a
la observacién de los astros y su
influencia en la Tierra. Cuando
los estudiantes comprendan estos
conocimientos, podrdn valorar y
respetar los saberes ancestrales.

Indicadores
de logro

I.CN.2.9.1.  Observar
con instrumentos ade-
cuados la posicién del
Sol durante el dia.

I.CN.2.9.1. Registrar
mediante fotografias la
posicién del Sol en la
mafiana, al mediodfa y
en la tarde.

I1.CN.2.9.2. Valorar los
conocimientos ancestra-
les sobre la agricultura
tradicional.

[.CN.2.9.2. Respetar las
costumbres y tradiciones
de las comunidades indi-
genas ecuatorianas.

I.CN.2.9.2. Promover el
respeto a la intercultura-
lidad de nuestro pais.

Orientaciones para la
evaluacion

Explicar a los estudiantes observar directa-
mente al Sol puede afectar la visién. Por eso
se les propone construir un sencillo instru-
mento para observar la posicién del Sol du-
rante los distintos momentos del dia.

Luego de observar la posicién del Sol du-
rante el dia, los estudiantes deben registrar
sus resultados mediante fotografias y dibu-
jos.

Los estudiantes deben comprender la im-
portancia de la agricultura para el desarrollo
de los seres humanos.

Los estudiantes deben conocer su herencia
cultural para valorar sus raices y fortalecer
su identidad.

Verificar que los estudiantes valoren las dis-
tintas expresiones culturales del pais y evi-
dencien actitudes de respeto e inclusién a
sus compafieros y compaferas de las distin-
tas comunidades.




‘ 3. Esquema de contenidos de cada unidad

Unidad 1: Mi cuerpo

Unidad 1;

Mi cuerpo

Cuerpo humano

¢Cémo mantenerse
saludable?

Cerebro

Corazon

Pulmones

Estémago

13
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Unidad 2: El mundo que merodea

Elementos bidticos
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Elementos abidticos

—

Luminosos y no
luminosos

Transparentes
Opacos

TraslGcidos

Trayectoria
Desplazamiento
Distancia
Direccién

Rapidez



Unidad 3: Los ciclos naturales

Etapas del desarrollo del ser Animales oviparos

humano

Animales viviparos
Prenatal, infancia, nifiez, adoles-

: : Metamorfosis
cencia, adultez y vejez

Ciclo vital del Ciclo vital
ser humano de los animales

Ciclo vital
de las plantas

Amanecer - Anochecer Dispersion de la semilla
Mediodia - Animales Polinizacion

diurnos L,
Atardecer Germinacion

Yy nocturnos
Respuestas a estimulos

15
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Unidad 4: La béveda celeste

Y

Presencia del Sol, la Luna
y las estrellas

Luminosidad del cielo

Sensacion de frio y calor

Respuestas de los seres
vivos

Unidad 4:
La bdoveda celeste




Destreza con criterios de desempefio:

o i 7
Cuerpo humano y salud: Ubicar el cerebro, el corazén; los pulmones y el estomago
"+ en su cuerpo, explicar sus funciones y relacionarlas con el mantenimiento de la vida.

12

¢De qué estd hecho mi cuerpo?

Organos importantes del ser humano y sus funciones:
cerebro, corazén, pulmones y estémago

- Converso con un compafiero o
compaiera sobre las siguientes
preguntas:

- ¢Cuéles son las partes principales
de mi cuerpo?

- ¢Qué me hace diferente de las
demés personas?

- ¢(Qué 6rganos me permiten
apreciar el mundo que me
rodea?

- De la pagina 113, recorto la
silueta que represente mi cuerpo,
la pego en el siguiente espacio
y rotulo sus partes principales.

Yo soy un ser vivo y, como los demds seres, formo parte de la naturaleza. Tengo la
capacidad de razonar, de sentir, de aprender de mis experiencias, de reflexionar
y de decidir cémo actuar.

Mi cuerpo estd cubierto de piel. Debajo estdn los misculos que me permiten
movilizarme y luego estén los huesos, que le dan forma al cuerpo, sin ellos seria una
masa de carne indefinida. Los huesos y los misculos me permiten caminar erguido.

Dentro de mi cuerpo existen érganos como el cerebro, el corazén, los pulmones y
el estémago que le permiten funcionar adecuadamente.

W 4. Orientaciones metodolégicas por destreza
de cada unidad

Sugerencias para desarrollar el ciclo del aprendizaje

Unidad 1 » Mi cuerpo

Activacion de conocimientos previos

Para iniciar el desarrollo de esta destreza, juegue al “Simén dice”
con sus estudiantes. El docente hace de Simén y da la orden: “Si-
mon dice manos en la cabeza”. Y los estudiantes tienen que seguir
las instrucciones. Se puede empezar con instrucciones féciles y lue-
go pedir: manos en el corazén, manos en el estomago, manos en los
pulmones... para verificar si los estudiantes ubican algunos de estos
drganos en su cuerpo y prepararlos para empezar la unidad.

Indiqueles que no deben preocuparse si no pueden responder las
preguntas de la seccién Desafio mis saberes, pues estos son cono-
cimientos que obtendrédn a lo largo del tratamiento de la destreza.

Proceso

Estrategias de indagaci6n:

Lea a los estudiantes el contenido cientifico del texto y comen-
te con ellos las ideas principales. Luego, soliciteles que contesten
estas preguntas:

e ;Qué clase de actividades podemos hacer gracias al cerebro?
e ;Te han realizado alguna vez un examen de sangre?
*  ;Puedes describir cémo es la sangre?

*  ;Cudles pueden ser las consecuencias de inhalar aire conta-
minado?

e ;Crees que es importante masticar bien los alimentos antes
de tragar?

o Explica cudles son las funciones del cerebro, corazdn,
pulmones y estémago.

17
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Ejercicios para el desarrollo:

Los ejercicios para el desarrollo son actividades sencillas que el
docente puede realizar con los estudiantes, logrando asf un apren-
dizaje productivo y significativo, es decir, que los estudiantes
aprendan haciendo.

Soliciteles que se miren en un espejo e identifiquen cudl es la ubi-
cacién de sus 6rganos externos. Ahora, describa la ubicacién de los
drganos internos: cerebro, corazén, pulmones, estémago e intesti-
nos, para que los estudiantes localicen estos érganos en su cuerpo.

Como tarea, puede pedir a los estudiantes que lleven al aula una
lamina did4ctica del cuerpo humano recortada por el perfil y tam-
bién los érganos internos. Empleen estos recursos como rompeca-
bezas para jugar en el aula.

Higales escuchar y memorizar canciones relacionadas con el cuer-
po humano, asi los estudiantes pueden irse familiarizando con los
nombres de los 6rganos, asi como con su ubicacién en su cuerpo.

Sugerencias para el uso de las TIC:

En esta pagina web /rp://g00.¢l/W4dDuw dispone de una varie-
dad de actividades multimedia que permitirdn reforzar el conoci-
miento de los estudiantes.

En el canal de YouTube El Mundo de Zamba encontrara videos
que puede ver con sus estudiantes sobre el funcionamiento espe-

cifico de cada 6rgano: hrips://go0.gl/YSxf5Z

Cerebro

Se ubica en la cabeza y esta
protegido por el craneo. Es el
4rgano que gobierna todas las
actividades del cuerpo.

Gracias a él somos capaces
de movernos, de respirar, de
experimentar sensaciones,
de almacenar recuerdos y
experiencias, de comunicarnos
mediante el lenguaje, de
razonary de decidir qué hacer.

delgado

Corazén

Se ubica en el lado izquierdo
del térax y estd protegido por
los huesos de las costillas y el
esternén.

Es un érgano musculoso que impulsa la sangre por el cuerpo.
Cuando el corazén late, la sangre circula por todos los érganos.
La sangre distribuye el oxigeno y los nutrientes, y luego recoge
los productos de desecho.

Pulmones

Son dos érganos esponjosos y flexibles ubicados en el térax,
a los lados del corazén.

Los pulmones intervienen en la respiracién, que bdsicamente
consiste en el ingreso del oxigeno indispensable para la vida

y la expulsién de didxido de carbono. Los pulmones aumentan

Intestino
grueso

* Gas inodoro
e incoloro
que es el
desecho
de la
respiracion.

Ingreso del
aire a los

de tamafio durante la inhalacién y vuelven a su tamafio normal
cuando exhalamos.

pulmones.

Salida del

aire de los
pulmones.
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Estémago

Es un misculo en forma de bolsa donde se almacenan temporalmente
y se digieren los alimentos triturados en la boca.

El estémago secreta los jugos gdstricos que se mezclan con los
alimentos triturados y forman una masa pastosa, la cual pasa al
intestino delgado donde se absorben los nutrientes. Luego
los desechos siguen al intestino grueso y son eliminados
por el ano.

Pidele a tu padre 0 a tu madre gue te lea esta pagina web y

: averigua por que el estomago hace ruido cuando tenemos
hambre y por que suspiramos: http;/ /goo.gl/Pvbn20.

Quiero saber: ¢Cudl es la funcién del corazén en el cuerpo?

HACIENDO
APRENDO

Objetivo: Comprobar la funcién del corazén en el cuerpo.

B e e e

Hipétesis: Sin el corazén, la sangre no fluiria por el cuerpo.
a5 7 L S L Iy

Materiales: Botella de pléstico suave, clavo, sorbete, plastilina
y agua.

'Una extraordinaria bomba

Con ayuda de un adulto, agujereo
la tapa de la botella con un clavo.

e Introduzco el sorbete por el agujero
y coloco plastilina alrededor para
cerrar el espacio entre la tapa y el

sorbete. ‘
el]eno la botella con agua y la |' N
tapo. Aprieto fuertemente la _

botella con mis manos. Regis
mis observaciones.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Antes de iniciar esta actividad, explique a los estudiantes la im-
portancia de trabajar en equipo para lograr objetivos comunes.
Indiqueles que trabajando de esta manera no solo adquieren co-
nocimientos, sino que desarrollan el respeto por las opiniones
de otros y logran una sana convivencia en el aula.

Forme equipos de 3 a 5 integrantes.

Soliciteles que elaboren una presentacién sobre las funciones
del cerebro, corazén, pulmones y estémago.

El Haciendo aprendo de esta pdgina se puede realizar de manera
individual en el hogar de cada estudiante o grupal con la guia del
docente en el aula. Si decide hacerlo en el aula, tome en cuenta
lo siguiente:

*  Converse con los estudiantes sobre la importancia de com-
probar los conocimientos tedricos mediante la realizacién
de experimentos, ya que estos despejan dudas y desarrollan
las habilidades cientificas desde edades tempranas.

o Previamente solicite a los estudiantes que consigan los ma-
teriales necesarios para realizar el experimento.

*  Analicen la hipétesis planteada y pida a sus estudiantes
su opinién sobre si estdn de acuerdo o no con ella.

* Al finalizar el experimento, verifiquen la hipétesis planteada,
para esto utilice el segmento interpretacién de resultados.

e El texto le ofrece una conclusién, antes de leerla provoque
que los estudiantes formulen sus propias conclusiones.
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@ Recorto las imdgenes de la pagina : @ Con una frase corta, indico

: 113 y pego los érganos internos la funcién de estos érganos:

H

:

:

:

:

:

:

:

:

de mi cuerpo donde correspondan.

Cierre:

Para finalizar el desarrollo de esta destreza, realice una dindmica
de cierre llamada La caja preguntona. Esta dindmica consiste en
escribir en papeles pequefios varias preguntas sobre el tema estu-
diado e introducirlas en una caja. Luego se pide a los estudiantes
que tomen una pregunta de la caja y la respondan de forma oral
y rdpidamente.

a. Cerebro
( Gobernar )

b. Corazén,

( Bombear )

C. Pulmones—;

Sugerencias de evaluacién:
( Respirar )

La seccién Fortalezco mis destrezas evidencia los logros al-
canzados por los estudiantes. Recuerde que las actividades de
evaluacién permiten, mds que obtener una calificacién, tomar
oportunamente decisiones correctivas durante el proceso de ense-

~

flanza-aprendizaje.

d. Estémago~
( Digerir )

e. Intestino delgado -
( Absorber )

Es posible que las actividades 3 y 4 resulten complicadas para los

estudiantes. Tal vez no puedan utilizar el reloj o realizar las suce- f. Infestino grueso,

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
®ec000c0000000000000000000000000000

siones, por ello, es recomendable que usted realice las actividades ( e )
frente a la clase y con la participacién de los estudiantes.
© Elnémero de pulsaciones del corazén (latidos) por minuto se denomina frecuencia

cardiaca. A continuacién, realizo el siguiente experimento para medir mi
frecuencia cardiaca.

1. Coloco las puntas de mis dedos indice y medio sobre
la parte interna de mi mufieca, debajo de la base del
pulgar. Presiono suavemente.

2. Con ayuda de un reloj, cuento los latidos de mi corazén
durante 10 segundos. Anoto ese nimero.

3. Sumo sucesivamente seis veces el nimero de latidos de

R R A LR ] mi corazdn durqnfe 10 segundos.
Solucionario @ Escribo mis cdlculos y, con ayuda de mi docente de Matemdtica, determino
0 000000000000000000000000000000000000000000000000scssssscsscscscssssss? mi frecuencia cardiaca.
3 i 3 ¥ ; i p § i § i 5 1
+ K + | + i + | + | - {qf|dos por
..... 4 “minuto”
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Destreza con criterios de desempefio:

Cuerpo humano y salud: Explicar la importancia de la alimentacion saludable y la acti-
vidad fisica, de acuerdo con su edad y con las actividades diarias que realiza.

- ¢Cuéles son los alimentos
que mas me gustan?

- ¢Qué deporte practico
regularmente?

- Dibujo el platillo que mas me
gusta y el que menos me gusta.

2

Q Desafio mis saberes - ¢(Qué tipos de alimentos existen?
- ¢Por qué no toda la comida es alimento?

- ¢Por qué la actividad fisica es necesaria para
mantenerme saludable?

Para realizar las actividades diarias como estudiar, trabajar, jugar, leer o ejercitarse,
es necesario ingerir alimentos periédicamente. Los alimentos son todos los productos
naturales o elaborados que nos ofrecen sustancias nutritivas y energia.

En la siguiente tabla se ubican los alimentos que nos proveen los nutrientes
esenciales para mantenernos saludables:

%;7,"‘; Carbohidratos
R

Dan energia al cuerpo.

Forman los misculos, la sangre, la piel, el cabello

Profeinas y otras partes del cuerpo. Los lécteos (leche,
queso y yogur) fortalecen los huesos y los dientes.
Minerales Aumentan las defensas del cuerpo para
y vitaminas protegerlo de enfermedades.
Grasas Son reservas de energia para el cuerpo.

Fuente: FAO (2003). Necesidades nutricionales.

Activacion de conocimientos previos

Pida a sus estudiantes que lleven un plato desechable al aula. Indi-
queles que deben dibujar y recortar los ingredientes de su platillo :
favorito. Luego deben pegar esos recortes en el plato para armar
su comida preferida. :

Lea las preguntas generadoras a sus estudiantes e invitelos a res- :
ponder de manera clara y fluida, argumentando sus respuestas.

Proceso
Sugerencias para el uso de las TIC:

Amplie el conocimiento de los estudiantes con este video sobre :
los alimentos: /zips://go0.gl/a95d1u

También puede usar estas actividades interactivas para motivar :

a los estudiantes: /zp://goo.gllrhb]h7

Ampliacion del conocimiento del docente :

La Organizacién Mundial de la Salud recomienda que los ninos
en edad escolar deben ingerir los siguientes alimentos y en las

siguientes proporciones:

Porciones de alimentos recomendadas para escolares

Alimento Porcién | Cantidades por porcion [B
Leche y derivados 3a4 1 taza

30 g de queso
Carne, huevos y 2 1 pedazo pequefio (30 g)
legumbres secas 1/4 de plato :

1 huevo
Verduras 2 1 unidad
Frutas 3 1 unidad
Cereales, derivados 4a7 1/2 plato
y tubérculos 1 bollo de pan :

1 papa
Azticares o mieles 4 1 cucharadita
Aceites o grasas 3 1 cucharadita

Fuente: OMS (2012), Manual de la alimentacion saludable, :
hetp://goo.gl/UcGdGz, junio de 2016. :
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Estrategias de indagacién:

Recuerde que explorar el medio y analizar los datos obtenidos son
habilidades del proceso de investigacién cientifica. Por ello, for-
me equipos de trabajo y soliciteles que analicen la frase: “No toda
comida es alimento”. Luego, indiqueles que exploren la alacena
de sus hogares y hagan una lista de los alimentos que encuentren
alli. Entre todos los integrantes del grupo, analicen las listas y se-
paren los alimentos en saludables y comida chatarra. Pidales que
reflexionen por qué el exceso de comida chatarra es perjudicial
para nuestra salud.

Ejercicios para el desarrollo:

Con las siguientes actividades obtendrd un aprendizaje significa-
tivo en sus estudiantes:

*  Dresénteles imdgenes de una planta marchita y otra saluda-
ble. Pregtintales: ;Qué diferencias encuentran entre las dos
plantas? ;Por qué la primera planta estd marchita? ;Qué le
falté? ;Le puede pasar lo mismo a una persona?, ;por qué?

*  Analicelacantidad deazticar presenteenlasgaseosasylosjugos
procesados. Indiqueles que el exceso de azdcar puede causar
enfermedades como la diabetes y el sobrepeso. Prepare limo-
nada con poca azicar en el aula como una opcién saludable
para hidratarse.

*  Soliciteles que armen un collage de alimentos saludables con
recortes de revistas usadas o periédicos.

*  Solicite que los estudiantes lleven al aula dos ldminas di-
décticas iguales sobre alimentos, recértelas como si fue-
ran tarjetas, de esta manera tendrd un juego de memoria.
Permita que sus estudiantes jueguen en el aula y en casa
con un familiar.

Como ves, una dieta balanceada es la base de una vida saludable y depende de?

los alimentos disponibles, de la edad y de la actividad fisica de cada persona. Es

recomendable consumir diversos tipos de alimentos diariamente, porque un solo

producto natural no proporciona todos los nutrientes que el organismo necesita.

Reduce el consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de azdcar (gaseosas,
jugos envasados, caramelos, efc.) y de grasas (mantequilla, mayonesa, embutidos,
efc.). Lo que si debes comer en abundancia son las frutas y las verduras, porque

ayudan a la digestién y a mantener el peso adecuado. También reduce el consumo

de sal y bebe mucha agua.

No toda comida es alimento

Actualmente, en el mercado disponemos
de una gran variedad de productos
alimenticios, pero para elegirlos, debemos
tomar en cuenta si son nutritivos o no.

Llos alimentos nutritivos son los que
proveen la energia, las vitaminas y los
minerales que el cuerpo necesita para
crecer y funcionar correctamente, como
las frutas, las verduras, el pescado, el
pollo, los lécteos, las grasa de origen
vegetal (aguacate, mani, aceite de oliva,
aceitunas, etc.), enfre otros.

Los alimentos no nutritivos se conocen como comida répida o
chatarra porque quitan el hambre, pero no alimentan el cuerpo.
Estos productos tienen un alto contenido de grasas dafinas, sal,
azdcar, scbqrizantes, colqrdnte y conservantes.

Si todos los dias este tipo de comida es parte de tu dieta, puedes
desarrollar problemas de salud como sobrepeso, desanimo,

anemia, aumento del colesterol, diabetes, efc.

Con ayuda de tus padres, ingresa en esta pagina

web y diviertete aprendiendo mas sobre la buena
alimentacion: http:/ /goo.gl/hSFxaB

e Sustancias

artificiales que
se adicionan a
los alimentos
procesados para
hacerlos mas
apetitosos y para
conservarlos por
mas tiempo, pero
que en grandes
cantidades pueden
dafiar la salud.

Enfermedad que
afecta a los
componentes

de la sangre y
produce debilidad,
falta de aire con
el esfuerzo, dolor
de cabeza, etc.

Sustancia grasa
que se encuentra
naturalmente

en la sangre, pero
que en exceso
es perjudicial
para la salud.

174



Debo ejercitarme

Una vez que hemos elegido una dieta adecuada, es importante
complementarla con actividades fisicas habituales, pues si los

No solo e-
ejercicios, sino~ alimentos que consumimos nos proporcionan mds energia de Ejercicios para el desarrollo:
ta’giﬁad‘:ézz la que gastamos podemos desarrollar enfermedades como el _ ) )
que o hacen ©  sobrepeso y la obesidad. En el patio de la escuela, juegue con sus f:s.tudlantes :.11 gato y
movernos como _ ) . - el ratén, a los ensacados u otro juego tradicional que implique
los juegos, Para estar saludables, necesitamos realizar actividades fisicas .. , . ., . 5
g e ) . . o actividad fisica extenuante. También puede organizar una sesién
d N vigorosas minimo 60 minutos diarios. Con esto lograremos: . .
las tareas de bailoterapia.

domeésticas y
las actividades
recreativas.

* Fortalecer los huesos, los mdsculos y las articulaciones.

Ya en el aula, pregunte a sus estudiantes como se sienten, si les

gustd jugar, si transpiraron, qué partes de su cuerpo se movieron
° Mantener un peso corporal adecuado. durante los juegos, etc.

* Cuidar el corazén y los pulmones.

551 B A, i TG0 Ssios eens]ds Luego flexionen sobre la importancia de la actividad fisica para el

Practica deportes o En compaiiia de un adulto, Invita a tus padres, abuelos, mantenimiento de la salud.
realiza actividades saca a pasear a tu perro. hermanos o cualquier

extracurriculares como Si no tienes mascota, familiar a caminar por el

el fitbol, el bésquetbol, ofrécete a pasear el perro  vecindario o alrededor de

el ballet, el atletismo, la  del vecino o de un familiar.
natacién o el ciclismo.

un parque.
P 9

Pon la misica que més ~ Reduce el tiempo que Rednete con tus amigos Sugerencias para el trabajo colaborativo:
te guste y baila, invita pasas mirando televisién y organicen juegos que . ,
a tus hermanos y padres o en los vnde0|uegosy demanden movimiento Forme grupos de trabajo y pidales que elaboren un cartel con
a bailar contigo. empléalo para : como las cogidas, la frases motivadoras sobre la importancia de la actividad fisica para
' ayudara = rayuela, los quemados, mantener la salud, por ejemplo: Si la salud quieres conservar, ponte
fus padres con saltor lo_cuerda, ete. a caminar. Decore el aula con los carteles.

el arreglo del

Usar la bicicleta para movilizarnos no solo trae beneficios a la salud, sino
también al ambiente. Si prefieres la bicicleta como medio de transporte,
estaras ayudando a cuidar el planeta, puesto que los vehiculos motorizados
son unos de los causantes de la contaminacion ambiental.



«,  FORTALEZCO mis

DESTREZAS

@ Pinto de verde los alimentos que debo consumir abundantemente y de rojo
aquellos cuyo consumo debo reducir.
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.
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.
.
.
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.
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas y como actividad
de cierre, solicite a los estudiantes que revisen la informacién del
semiforo alimenticio de los productos de la lonchera de su com-
pafiero o compafiera que estéd a su derecha. Pidales que analicen la
cantidad de grasa, aztcar y sal de los alimentos. El objetivo es que
los estudiantes tomen conciencia de la calidad de los alimentos
que estdn consumiendo en la hora del recreo.

@® Con un compaiiero o compariera, elaboramos una lista de las comidas nutritivas
y no nutritivas.

Sugerencias de evaluacién:

! Comidas no nutritivas | ! Comidas nutritivas |

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

Snacks, hamburguesas, Manzanas, leche,

papas fritas, helado, verduras, carne, huevos,

arroz, etc.

Si detecta que los estudiantes tienen dificultades para relacionar gaseosas, caramelos, ofc. |

la cantidad de tiempo con las actividades fisicas diarias (actividad
3), ofrézcales alternativas como: mientras mi mamd prepara la
cena, mi papd limpia la sala, mi hermana toma una ducha, etc.

®ec00c0c000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

©® Armo una rutina semanal de actividades fisicas que me mantendrdn saludable.
Sigo el ejemplo:

Dia Actividad Pisica
Bailar con mi mamé. 30 minutos

Jugar con mi perro en el patio. 30 minutos

Tiempo diario
Lunes
Martes

Miércoles

Solucionario Jueves

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Viernes
Sdbado

Domingo
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Destreza con criterios de desempefio:

Ciencia en accion: Explorar, en forma guiada, el manejo de los alimentos y las normas
de higiene en mercados locales y predecir las consecuencias de un manejo inadecuado
para la salud de las personas de la loca

¥ ¢Cdémo cuido mi cuerpo?
Manejo de alimentos y prdcticas de higiene

Cuando hablamos de hdbitos de higiene, nos referimos al conjunto de acciones y
comportamientos que nos permiten mantener la limpieza para evitar enfermedades

y conservar la salud.

Los hdbitos de higiene nos traen muchos beneficios, por ejemplo:

e Evitards que las bacterias ingresen en tu cuerpo y te enfermen.

* Mantendrds tu piel sana, sin hongos o sarnas.

e Si estds bien presentado, esto se reflejard en tu autoestima:
serds una persona alegre y sociable.

Buen hdbito Beneficio

e Tendrds las defensas altas y no contraerds enfermedades.
e Tu peso corporal estard acorde con tu estatura.

e Descansar lo suficiente por la noche permite que tu cuerpo se
reponga y se recargue de energia.

Activacion de conocimientos previos

Organice una dramatizacién con sus estudiantes sobre c6mo
se preparan en la mafiana para ir a la escuela.

Aytdelos a realizar la lectura de la imagen y motivelos a responder
las preguntas planteadas. Recuerde que las respuestas deben ser
argumentadas; las respuestas de sf o no dificultan el desarrollo del
pensamiento critico y reflexivo.

Proceso
Sugerencias para el uso de las TIC:

Para concienciar sobre la importancia del agua y el jabén en la
higiene diaria, vea en esta pdgina web el cuento Do7ia higiene al

rescate. hitps://goo.gl/M7 740

También puede empelar este recurso interactivo:
http://goo.glinlvddy

Ampliacion del conocimiento del docente

La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enferme-

dades.

La falta de medidas de higiene corporal puede ser causa de enfermeda-
des como la sarna (escabiosis), la micosis (infeccién por hongos), entre
otras. Los hongos y otros microorganismos que invaden la piel se alojan
principalmente en las axilas, las ingles, entre los muslos y otras zonas del

cuerpo donde hay humedad.

La falta de higiene al manipular alimentos también trae graves conse-
cuencias a la salud. Los alimentos contaminados pueden causar enfer-
medades tales como: diarreas, fiebre tifoidea, hepatitis y célera (muy
comun en el trépico y durante las lluvias, y algunas veces, intoxicaciones
alimentarias.

Las intoxicaciones alimentarias pueden manifestarse con dolor de ca-
beza, célicos, vomitos, nduseas, diarreas, malestar general, rosetones en
la piel y a veces fiebre; en casos extremos, pueden ser causa de muerte.

Fuente: UNICEF (s. f.). Los hdbitos de higiene.
http://goo.gl/xOelaC junio de 2016.
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Ejercicios para el desarrollo:

Solicite al personal del departamento médico de la institucién
o del centro de salud més cercano que visite a sus estudiantes y
les dé una charla informativa sobre la importancia de las normas

de higiene.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Organice una jornada de salud para que sus estudiantes, en gru-
pos, expongan a sus compafieros y compaferas de otros afios
de bdsica la importancia de lavarse las manos antes de comer,
manipular los alimentos y después de ir al bano.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Mire con sus estudiantes en esta pagina web el cuento Huevos

verdes con jamdn del Dr. Seuss: hitps://g00.//qd 2968

Reflexione con sus estudiantes sobre las siguientes preguntas:
;Comerfan huevos verdes? ;Y jamén verde? ;Por qué? ;Qué
vemos en un alimento antes de comerlo?

Buen hdbito Beneficio

* Estards libre de caries y enfermedades en las encias, que causan
mal aliento y dolor.

* Si tu dentadura estd en buen estado, tus alimentos llegaran al
estémago bien friturados, facilitando su trabajo.

* Las bacterias no podrén ingresar en tu cuerpo.

* Relajas tu cuerpo.

e Descansan tus érganos internos y mantienen su correcto funcionamiento.
* Recargas energias para aprender.

* Estards mds atento durante todo el dia.

* Evitards que las bacterias se acumulen y causen infecciones
en la piel.

* Mantiene limpio el pelo.
* Te hard lucir pulcro y bien presentado.

En compania de un adulto sobre la importancia de la higiene
personal con este cuento

https://goo.gl/INGhzg

bre [a nifia que no queria bafarse:

Llos alimentos cuando son manipulados inadecuadamente también pueden
causarnos enfermedades como célera, tifoidea, hepatitis, etc. Para evitar que
esto ocurra, sigue junfo con tus padres estas recomendaciones. Luego, recorten
las imdgenes de la pdgina 113, péguenlas en cartulina y coléquenlas en el
refrigerador como recordatorios para que siempre manipulen adecuadamente los
alimentos en su hogar.

.................................................................... En el hogar

* Lavarse las manos antes de manipular y preparar los alimentos.

 Cocinar completamente los alimentos para eliminar las bacterias que causan
enfermedades. Servir la comida bien caliente.

* Hervir el agua minimo por 10 minutos.

e Llavar las frutas y las verduras con agua potable. Si se tienen dudas sobre la
procedencia de estos alimentos, debemos pelarlos o cocinarlos antes de servir.

21




5

(]

* Mantener los alimentos preparados en refrigeracién para evitar :
que se descompongan y no guardarlos por mucho tiempo porque *

S pierden sus nutrientes.
invisibles al ~ : :
ojo humano . ® Cubrir los alimentos que estén fuera del refrigerador para evitar :
gHe uasmen : que enfren en contacto con los insectos y los roedores, que son :
SofffEEeds © los portadores de microorganismos perjudiciales :
como_bacterias P 9 per . :
o virus. También e Evitar el consumo de alimentos preparados en las calles o en :

Seiustpniy lugares insalubres.
~ microbios. &
* No descongelar los alimentos a temperatura ambiente, hacerlo *

en la parte inferior del refrigerador para impedir el crecimiento :

de microorganismos causantes de enfermedades.

Insecto En el mercado

pequefio que
se alimenta de
semillas (granos
almacenados).

* Revisar las fechas de caducidad de los alimentos. No comprarlos
si estdn caducados o a punto de caducar.

* Evitar las fundas de granos secos con polvo dentro, porque esto
es sefial de que tienen gorgojo.

® Preferir las verduras y las frutas de e Evitar los enlatados golpeados o con
colores vivos, evitar aquellas que se  hendiduras.

vean arrugadas porque ya no estén Fijarse que las carnes rojas no tengan
frescas. tonalidades oscuras.

* Revisar que las cubetas de huevos no
estén mojadas en la base o sudando
en la parte superior.

e Separar las carnes crudas (de res,
de pollo y pescado) de los demds
alimentos. Ponerlos en fundas distintas.

* No comprar embutidos con los
empagques inflados, pues es sefial de
que estdn descompuestos.

Evitar que los alimentos crudos estén
en contacto con los cocinados.

Refrigerar lo mds pronto posible los

* Tampoco escoger los yogures o lécteos  gjimentos cocinados y los perecederos
cuyos envases estén hinchados. (como las carnes y los ldcteos).

22

Ejercicios para el desarrollo:

e Use los empaques de los alimentos que sus estudiantes lle-
van en sus loncheras (papas fritas, gaseosas, aguas, yogur,
etc.) para ensefarles cémo deben verificar la fecha de ca-
ducidad de los productos, asi evitarin comprar alimentos
caducados.

*  Conforme comisiones semanales de aseo. Los integrantes
de estas comisiones serdn los encargados de vigilar que se
cumplan las normas de higiene en el manejo de alimentos
durante el momento de servirse la colacién.

Estrategias de indagacién:

A fin de desarrollar las habilidades de investigacién cientifica (ex-
plorar, observar, registrar y analizar), organice una salida pedagé-
gica a un mercado cercano, a fin de que los estudiantes conozcan
cémo se manipulan los alimentos antes de llegar a su mesa.

En el mercado, guielos para que observen si los alimentos se ven
frescos o no, su color, textura, forma, etc.

Permita que los estudiantes pregunten a las personas que atienden
en los mercados sobre la procedencia de la fruta, normas de control
e higiene, etc.

Una vez en el aula, analicen en conjunto cudles eran las condi-
ciones higiénicas del lugar, si las instalaciones estaban en buen
estado, cdmo era la presentacién de los productos, cémo era la
presentacion de los vendedores, etc.
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas y como actividad
de cierre, motive a los estudiantes para que mediante un pro-
ceso de declamacién (preparacidn, comprensin, interpretacion,
y memorizacién), memoricen los poemas propuestos y pidales
que los declamen voluntariamente.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccidn sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

Aunque la actividad 2 puede resultar muy entretenida para los
estudiantes, pues deben trabajar con material concreto, es impor-
tante que el docente gufe el andlisis de las secuencias, a fin de que
relacionen las historias con el seguimiento de normas de higiene.

Solucionario

FORTALEZCO wm1s

DESTREZAS

@ Repaso y recito en clase estos poemas:

La higiene personal El aseo

Mi cuerpo yo cuido Esta mafiana

con mucho interés. estoy muy contento,
Mi cara me lavo me siento limpiecito
y lavo mis pies. por todo mi cuerpo.
Me ducho y me bafio Y todos los dias

y me peino después. yo huelo a limén:
Cepillo mis dientes me lavo mi cuerpo
después de comer. con agua y jabén.

Y siempre mis manos
procuro tener

limpias y aseadas, Tomado de:
jantes y después! http://goo.gl/Ep8ZIJ

Maria del Carmen Ruiz

Poema popular

@ Recorto las imdgenes de la pagina 115, las ordeno y las pego para formar
secuencias.

© Expongo en clase tres hdbitos de higiene que seguimos en mi hogar al preparar
y comprar los alimentos.

e Formamos grupos de cinco compafieros y comparfieras.

¢ Escogemos una enfermedad que podemos contraer si consumimos alimentos en
mal estado (célera, tifoidea, hepatitis, amebiasis, etc.). Investigamos sus sintomas
y consecuencias.

e Organizamos una dramatizacién para informar sobre la enfermedad que escogimos
y para fomentar los habitos de higiene que debemos seguir al escoger los alimentos.
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Nombre:

Indicadores para la evaluacion del criterio:

- 241. Explica con lenguaje claro y pertinente, desde la ubicacién del cerebro, pulmones,
corazdn, esqueleto, masculos y articulaciones en su propio cuerpo, la funcién (soporte,
movimiento y proteccién), estructura y relacién con el mantenimiento de la vida. (J3, 13)

- 24.2. Explica la importancia de mantener una vida saludable en funcién de la comprension
de habituarse a una dieta alimenticia equilibrada, realizar actividad fisica segln la edad,
cumplir con normas de higiene corporal y el adecuado manejo de alimentos en sus

actividades cotidianas, en el hogar como fuera de él. (J3, S1)

@ Rotulo los principales érganos internos del cuerpo humano.

15
ptos.

[ Cerebro
Corazén

. Pulmones

Estémago

Intestino
delgado

Intestino
grueso

@ Explico la funcién de los siguientes érganos indispensables para
otas. €l mantenimiento de la vida:

Organo Funcién

Gobierna todas las actividades del cuerpo.

Intervienen en la respiracion.

Digiere los alimentos.

e : w ; A
Impulsa la circulacion de la sangre a todos los organos.

29

Criterios de evaluacion de la unidad

La evaluacién sumativa de esta unidad responde a los siguientes
criterios de evaluacién del subnivel elemental y sus correspon-
dientes indicadores para la evaluacién del criterio. Los aspectos
que se deben evaluar en este afio del subnivel estdn resaltados
con negrilla:

Preguntas 1 y 2:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.4. Promueve estrategias para mantener una vida saluda-
ble, a partir de la comprensién del funcionamiento y estructura del
cerebro, el corazdn, los pulmones, el estémago, el esqueleto, los
musculos y las articulaciones, la necesidad de mantener una dieta
equilibrada, una correcta actividad fisica, manejar normas de higie-
ne corporal, y un adecuado manejo de alimentos en sus actividades
cotidianas en su hogar y fuera de él.

Indicador para la evaluacion del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

1.CN.2.4.1. Explica con lenguaje claro y pertinente, la ubicacién
del cerebro, pulmones, corazdén, esqueleto, musculos y articula-
ciones en su cuerpo; y sus respectivas funciones (soporte, movi-
miento y proteccién), estructura y relacién con el mantenimiento

de la vida. (J3, 13)

0 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Solucionario

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

29



30

Preguntas 3, 4, 5 y 6:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.4. Promueve estrategias para mantener una vida saluda-
ble, a partir de la comprensién del funcionamiento y estructura del
cerebro, el corazdn, los pulmones, el estémago, el esqueleto, los
musculos y las articulaciones, la necesidad de mantener una dieta
equilibrada, una correcta actividad fisica, manejar normas de higie-
ne corporal, y un adecuado manejo de alimentos en sus actividades
cotidianas en su hogar y fuera de él.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

I.CN.2.4.2. Explica la importancia de mantener una vida salu-
dable en funcién de la comprension de habituarse a una dieta
alimenticia equilibrada, realizar actividad fisica segtin la edad,
cumplir con normas de higiene corporal y el adecuado manejo
de alimentos en sus actividades cotidianas, dentro del hogar como

fuera de él. (J3, S1)

0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Solucionario

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

»‘;/ EVALUACION SUMATIVA
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@ Escojo y pinto los alimentos que debo llevar a la escuela como colacién.

15
ptos.

@ Explico qué ocurria con mi cuerpo si solo me alimentara con comida chatarra.
Si no comemos adecuadamente podemos desarrollar enfermedades

2
ptos.

como sobrepeso, diabetes, etc.

@) Encierro en un circulo las actividades que permiten mantener saludable

L5 ' mi cuerpo.
ptos.

Indico tres normas de higiene que sigo en mi hogar para comprar los alimentos.

ptis. Pueden ser: Preferir las verduras y las frutas de colores vivos, evitar aquellas
que se vean arrugadas porque ya no estan frescas, Revisar las fechas de
caducidad de los alimentos. No comprar si estdn caducados o a punto de
caducar. No comprar embutidos con los empaqgues inflados, pues es senal
de que estdn descompuestos.
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Destreza con criterios de desempeno:

Los seres viv u ambiente: Indagar y describir las caracteristicas de los

« hébitats, clasific Un sus caracteristicas, e identificar las plantas y los animales

de los habitats lo

Fuente: INPC (2003).
........................ R e |
La naturaleza es nuestra casa grande, es el lugar donde vivimos y de donde
obtenemos lo que necesitamos para existir. La naturaleza es todo lo que nos rodea
y estd conformada por dos grandes tipos de elementos: los que no tfienen vida,
que se conocen como elementos abiéticos, y los organismos vivientes, que se
conocen como elementos biéticos.

Los elementos bisticos cumplen las funciones vitales de: nacer, nutrirse, relacionarse,
reproducirse y morir. En este grupo estdn las plantas, los animales y los seres humanos.

Los elementos abiéticos son aquellos que no cumplen ninguna funcién vital, por lo
tanto, no tienen vida y con el tiempo solo se transforman. Estos elementos pueden
ser naturales, como la luz, el aire, el agua y el suelo; y artificiales (fabricados por
el ser humano) como los edificios, los automéviles, las carreteras, etc.

Unidad 2 » El mundo que me rodea

Activacion de conocimientos previos

Para iniciar el desarrollo de esta destreza, organice una salida de
observacién con sus estudiantes a un parque cercano, zoolégico,
vivarium, jardin botdnico o granja. Estimdlelos para que apre-
cien el entorno e identifiquen los animales y las plantas presentes
en ese habitat.

Una vez en el aula pidales que realicen la actividad sugerida en
el texto.

Proceso
Ejercicios para el desarrollo:

Pida a los estudiantes que lleven al aula diferentes recortes de
elementos bidticos y abiéticos. Junte todas las imdgenes en una
funda. Elabore un organizador grafico para clasificar los recortes
en elementos bidticos y abidticos. Solicite a cada estudiante que
saque una imagen de la funda y la ubique en el lugar correspon-
diente del organizador.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Los nifios aprenden jugando, por ello, le proponemos visitar
esta pdgina web y reforzar los conocimientos de sus estudiantes
mediante actividades interactivas: /ztp://goo.gl/wHWely
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Ejercicios para el desarrollo:

Para introducir el tema de los hébitats y sus clases, enséfieles la
ronda La pdjara Pintayy dramaticen la historia mientras la cantan.
Luego reflexionen: ;Cudl era el hogar de la pdjara Pinta? ;Qué le
pasarfa a la pdjara Pinta si derriban su hogar?

Sugerencias para el uso de las TIC:

. Realice un collage fotogrifico sobre el trabajo de sus estudian-
tes en el aula, para ello, emplee una cimara digital y la herra-
mienta web 2.0 Fotor: hzps:/fwww.foror.com/es/collage/

El uso de esta herramienta es intuitivo, solo deben elegir
el disefio del collage, subir las fotografias y guardar su crea-
cién. Use el collage para mostrar el trabajo de sus estudiantes
a los padres de familia, compdrtalo por correo electrénico
o stibalo a las redes sociales institucionales.

*  En esta pdgina encontrard ldminas de trabajo que le permi-
tirdn reforzar el aprendizaje de sus estudiantes:

http://goo.gl/9zw UGG

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme parejas de trabajo y pidales que construyan un hdbitat con
plastilina
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Un lugar para vivir

Caracteristicas y clases de hdbitats (acudticos y terrestres)

La naturaleza nos ofrece una gran cantidad de ambientes para
que vivan los elementos bidticos.

Estos ambientes, es decir, los lugares donde viven los organismos,
se conocen como hébitats y es alli donde consiguen su alimento,
se refugian y se relacionan con ofros seres.

Los hébitats son muy diversos:
unos pueden ser muy grandes
como el mar y ofros pequefios
como un tronco del jardin.

Un mismo hdbitat puede ser el
hogar de varias especies. Por
ejemplo, un drbol en el que vive
un pdjaro carpintero también
puede ser el lugar donde cuelga
un panal de abejas.

En los hdbitats, los factores bidticos y abidticos se relacionan
entre si, pues elementos abidticos naturales (agua, aire, suelo,
luz...) son indispensables para los seres vivos.

Para que la mayoria de plantas y animales se desarrollen,
necesitan un hdbitat ideal: aquel en el que exista suficiente luz,
alimento y agua.

Algunas especies solo pueden vivir en un determinado hébitat,

por eso si este desaparece, la especie se exfingue. Desanar coran

Mi casa verde | E! Ecuador, a pesar de su pequena extension, es uno de los diez paises
mas megadiversos del planeta por la riqueza de su flora y fauna; esto

quiere decir gue hay muchisimas especies de plantas y animales, algunas
de ellas endémicas [que no existen en otro lado).

Esta riqgueza natural se debe a los diferentes habitats que posee, a su
privilegiado clima y a que contamos con abundante cantidad de agua.
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Clases de habitats

Existen dos tipos bdsicos de hdbitats:

Clases de hdbitats

a las especies
que viven en la
tierra.

que estdn
adaptadas para
vivir en el agua.

Suelo. Agua. .
Corresponde

Corresponde ponc :
a las especies :

Las animales y las plantas de tu localidad son parte del tesoro de todo el
pais y tu puedes ser el defensor o defensora de ellos. Puedes empezar
evitando el desperdicio de agua y energia eléctrica, no arrancando las
hojas de las plantas, no contaminando el ambiente, respetando los
nidos de los pajaros y participando en las campanas de proteccion a los
animales, tanto domeésticos como silvestres.

Un habitat es el lugar donde viven los organismas, alli consiguen su
Biosintesis alimento, se refugian y se relacionan con otros seres. Los habitats
pueden ser acuaticos y terrestres.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme parejas de trabajo e indiqueles que, con ayuda de sus
padres, fotografien un hébitat cercano a su hogar.

Pidales que impriman la fotografia y armen con ella un afiche con
frases para promover el cuidado de los hébitats locales.

Ampliacion del conocimiento del docente

Una especie es un grupo de organismos similares en su forma,
que pueden reproducirse entre si, pero que no se reproducen con
otros grupos.

Para no confundirse entre ellas, los cientificos identifican a cada
especie con un nombre cientifico, compuesto por dos partes: gé-
nero y especie, algo asi como un apellido y un nombre.

El nombre cientifico también permite identificar formalmente a
las especies que son llamadas de distintas maneras en los diversos
lugares del planeta. Por ejemplo, al Puma concolor en nuestro pais
se lo conoce como tigre, leén de montafia, etc.

De acuerdo con su parentesco, se forman grupos cada vez mds
grandes de especies relacionadas entre si. Por ejemplo, el puma y
el yaguarundi pertenecen al mismo género Puma. Estos dos junto
con el jaguar pertenecen a la misma familia de Felinos o gatos.
Luego se los agrupa en orden (Carnivora), clase (Mammalia), filo
(Cordados) y reino (Animalia).

Ejercicios para el desarrollo:

Invite a un adulto mayor al aula para que narre c6mo era su ba-
rrio antes cuando era nifio y qué plantas y animales habitaban
alli. Pidale que dé recomendaciones a los estudiantes sobre cémo
cuidar las plantas y los animales locales.
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Cierre: @ Clasifico los elementos bidticos y abidticos escribiendo la letra que los

. . representa en la casilla correspondiente.
Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede ha-

cer una dindmica de cierre llamada La pantomima. Esta dindmi-
ca consiste en pedirles a los estudiantes que expresen con mimica
un concepto o el porqué de una situacién.

En este caso, nombre una clase de habitat y pidales que den
un ¢jemplo de un animal que habite alli.

®ec0ccccccccccccce

B4,
o <
DVvd
6900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 a © b
Sugerencias de evaluacién: d f g
. s . e h
Se recomienda que esta seccidn sea guiada por el docente para res-

k

ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar

el instrumento. . .
® Con ayuda de mi docente de Lengua, aprendo a recitar este entretenido

poema. Luego, subrayo con azul los animales que viven en hdbitats

La actividad 1 permitird determinar si los estudiantes diferencian
terrestres y con rojo los animales que viven en hdbitats acudticos.

o0 no los elementos bidticos de los abidticos. Aytidelos a escribir

las letras en el casillero correspondiente. Habia una mariposa

Isabel Sudrez de la Prida

.ooooooooooocoocoooooocoocu“"rooo0

La actividad 2 es de tipo interdisciplinaria. Permita a los estudian- Habia una mariposa Después a cielo abierto
tes que disfruten el poema y lo reciten en el aula. con alas de rosa, tuvieron un concierto,
vivia en el jardin detrés del jazmin. oyeron maravillas,

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

. . vinieron diez ardillas.
Tenia tres amigas:

la rana y dos hormigas. Llamaron a la oruga,
Jugaba con el gato, al pez y a la tortuga,
con un ganso y un pato. y entre varias abejas

; 5 formaron las parejas.
Y he aqui que una mafana,

0 ®00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 una cancién |e]cnc TOdOS iunfossclforon,
A . se escuché en el jardin bailaron y cantaron;
Solucionario con notas de violin. comiendo mantecado
Ceeteetectetteetettitteteotettetsntseaseoseeseeseeseessssesstsntanaast y el cuento se ha acabado.

Fuente: Sastrias, M. (2003). Cémo motivar a los nifios a leer: lecto-juegos y algo mds.
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Sugerencias de evaluacién:

Colabore en la escritura de los nombres de las plantas y los ani-
males que se piden en la actividad 1, recuerde que los estudiantes
aun estdn adquiriendo el cédigo alfabético.

Los estudiantes tienen solvencia para contestar la actividad 4 de-
bido a que han realizado una investigacién previa; sin embargo, es
probable que se presente dificultad en la escritura. Recuerde que
debe evaluar no la escritura, sino la identificacién de animales y

plantas de la localidad.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Solucionario

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

®e000000000000000000000000000000000
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Destreza con criterios de desempeiio:

Materia y energia: Observar y describir el estado fisico de los objetos del entorno,
0000 00000000000000000000000000600000000600000000600000600000000600000600000 y diferenciarlos por sus caracteristicas fisicas en sélidos, liquidos y gaseosos.

Activacion de conocimientos previos

Guie la actividad de activacién de conocimientos previos, para
ello, consiga los materiales que se piden en el texto (funda de cie-
rre hermético con agua, globo inflado con aire, un vaso con leche,
una funda inflada con aire, una hoja y una piedra).

Estados fisicos de los objetos: sélido, liquido y gaseoso

- - Consigo los siguientes
materiales: funda de cierre
hermético con agua, globo
inflado con aire, un vaso de
leche, una funda inflada con
aire, una hoja y una piedra.

Permita que los estudiantes experimenten con los objetos y los
agrupen segtin su criterio. Conversen sobre sus caracteristicas fisi-
cas, semejanzas y diferencias.

r
¥

; - - Observo detenidamente estos
Indiqueles que no deben preocuparse si no pueden responder las

®eeccccccccccccccsccccce
3 &

g.'; objetos y determino qué
preguntas de la seccién Desafio mis saberes, pues estos son cono-  tienen en comin. ;
o X 3 ey
cimientos que obtendrén a lo largo del tratamiento de la destreza. g e e o conio 5
. desee. Dibujo cémo agrupé 4

N

_ los objetos.

2 .

Bt
09 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000, » Desafio mis saberes

Proceso - Ahora observo la siguiente imagen y determino con qué criterio se agruparon
los objetos:

Ejercicios para el desarrollo:

Para ilustrar los conceptos de masa y volumen, emplee una balan-
za para medir la masa y una cinta métrica para estimar el volumen
de varios objetos de su entorno. Asi podrin comprender mejor
estas definiciones.

- ¢Qué caracteristicas comunes tienen los objetos de cada grupo? e -

Todos los elementos bidticos y abidticos de la naturaleza (los

seres humanos, las plantas, los animales, las rocas, el suelo, el
agua, efc.) tienen una caracteristica comin: estdn constituidos
por materia.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Use el contenido de esta pdgina web para ampliar el conocimien- Cantidad de
to de sus estudiantes sobre la materia: /szip://go0.gljuXV7iG La materia es todo aquello que tiene masa y ocupa un lugar Z‘:’Zti?;ae i

en el espacio. Es decir, todo aquello que se ubica en un sitio cuerpo.
determinado y se puede tocar, observar, medir, sentir, oler, efc.
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La materia pueden presentarse en tres estados fisicos: sélido, liquido y gaseoso.
Estos estados tienen las siguientes caracteristicas:

bl
.

L6 . Ejercicios para el desarrollo:

Decodifique con sus estudiantes el organizador grafico de esta pa-

Tiane masary Tienecmease y-eupa; |Tiena masary eoups un ligarsn s - gina del texto. Emplee objetos reales para comparar las caracterfs-
ocupa un lugar en | un lugar en el espacio. C dicasdel dos fisicos de | 0 U . |
g el espacio. espacio. - ticas de los tres estados fisicos de la materia. Use, por ejemplo, un
. . .
85 Tiene forma Nortiana Bima No tiene forma definida, adopta ¢ borrador de pizarrén, una botella con agua y una funda con aire.
= . . . . - N
=i definida. definida, adopta la | la forma del recipiente. : X
9 forma del recipiente.
(<) s
=8 Su volumen Su volumen es Su volumen es variable: se
2 (porcién de espacio | constante. expande y ocupa todo el volumen
que ocupan del recipiente, o se comprime
los cuerpos) y ocupa recipientes de menor
es constante. tamafio.

—— Sugerencias para el trabajo colaborativo:

i ber: ;Cudl l teristicas de los estad L .
HACIENDO F?S‘i‘c'§§°d?l:[na‘te‘;2§ P RO G iRl (oF 08 aRanes Esta préctica se puede realizar de manera individual en el hogar

APRENDO @, Objetivo: Verificar las caracteristicas de los estados fisicos 2 de cada estudiante o grUPal con la gufa del docente en el aula.
< W de los objetos. S Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

P

TR =

Hipotesis: Practica 1: El aire (materia en estado gaseoso) ocupa un lugar en el espacio.
Practica 2: Los liquidos adoptan la forma del recipiente que los contiene.
Practica 3: Mientras mayor cantidad de materia tenga un cuerpo, mayor serd su masa.

*  Forme grupos de trabajo.

*  Indiqueles que deben asignar responsabilidades a cada
integrante.

Materiales: Un vaso, un recipiente mediano (ancho y bajo), agua, colorante vegetal,
botella de medio litro, guante de latex, naranja, cuchillo y balanza.

*  Motivelos a visualizar cémo el trabajo individual puede
proyectarse hacia un resultado colectivo, ddndole sentido
al trabajo en equipo.

'Préctica 1: El lugar del aire

*  Indiqueles que deben llegar a consensos al momento de re-
gistrar los datos en su cuaderno o libreta de apuntes.

e Darala prictica 3, es recomendable que consiga una balanza
digital, pues son mds precisas al momento de medir peque-
fias cantidades de masa.

“ Vierto agua en el ‘ Agrego el colorante C Coloco boca abaijo el vaso

recipiente. vegetal y lo disuelvo. y lo sumerjo en el recipiente.
Registro mis observaciones.
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:
Puede incluir en la practica la siguiente variacién del experimento:

*  Primero pregunteles si hay algin tipo de materia que no
se puede ver, pero si sentir o medir.

e Aytdelos a formular una hipétesis.

*  Ahora experimente con una jeringuilla para comprobar
o rechazar la hipétesis.

*  Vacie el aire de la jeringuilla apuntando hacia la piel de los
estudiantes. Preginteles qué sintieron.

*  Después tape la salida de la jeringuilla con un dedo e in-
tente empujar el émbolo. Pregtinteles: ;Por qué no baja el
émbolo? ;Hay algo llenando la jeringuilla?

*  Estimulelos a concluir que en la jeringuilla hay aire, aunque
no se lo vea.

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

eecccccccccccs o®

-.oooo---......-......-....0000"

HACIENDO APRENDO

Lleno un vaso con agua.
Luego, vierto el agua
dentro de una botella.

Con ayuda de un adulto,
mido la masa de una
naranja grande en la
balanza.

Vierto esa agua en un .Vierto el agua en un guante
recipiente ancho y bajo, de ldtex. Registro mis
como una fuente. observaciones.

Con mucho cuidado, pelo . Ahora, mido la masa de

la naranja. la naranja sin cdscara en
la balanza. Registro mis
observaciones.




FORTALEZCO wm1s
DESTREZAS

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Cierre:

)

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer como actividad de cierre un juego llamado ;Dénde estd mi
pareja? Para ello, escriba en pequenos papeles parejas de objetos
en los tres estados fisicos de la materia, por ejemplo, roca, lluvia,
oxigeno...

@ Pinto de verde los objetos en estado sélido, de azul los objetos en estado liquido
y de amarillo los objetos en estado gaseoso.

Entregue en secreto un papel a cada estudiante y luego pidales
que encuentren répidamente a su pareja; mientras tanto deles in-
dicaciones como: que salten los sélidos, que se sienten los liqui-
dos, que se tapen la nariz los gaseosos, etc.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

@ Reflexiono y deduzco: ;Qué sustancia en la naturaleza puede estar en los
tres estados fisicose

El agua.

Asegtrese de que los estudiantes cuenten con las pinturas necesa-

© Redlizo el siguiente experimento: rias para realizar la actividad 1.

Ayude a los estudiantes a dar ejemplos de sustancias en los tres
estados de la materia, el objetivo es que terminen deduciendo que
el agua se presenta en esos tres estados.

Realice el experimento en el aula para que los estudiantes puedan
responder adecuadamente las preguntas planteadas basindose en
esta experiencia. Recuerde que esta seccién del texto estd orienta-
da a detectar posibles falencias en el proceso de ensefianza-apren-
dizaje y tomar a tiempo los correctivos necesarios.

“ Inflo un globo hasta la ‘ Aprieto una parte del e Suelto el globo y observo.

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

mitad de su capacidad globo y observo qué
y lo amarro. ocurre con el gas de )
su interior.
O Respondo:

0 ©©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

a.Si los gases tfienen volumen variable, es decir, b.;Y qué ocurre cuando
pueden expandirse y comprimirse, 3qué ocurre suelto el globo? . .
cuando aprieto el globo? Solucionario

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

El aire se comprime. El aire se expande.
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Activaciéon de conocimientos previos

Cierre las cortinas del aula para crear un ambiente oscuro. Si esto
no es posible, dirfjase al aula de uso multiple o a un laboratorio
que ofrezca la posibilidad de impedir el paso de la luz.

Gule a los estudiantes para que deduzcan que si no pueden diferen-
ciar los colores, formas y detalles de los objetos es por falta de luz.

Proceso
Estrategias de indagacién:

Pida a sus estudiantes que recurran a diversas fuentes bibliogréfi-
cas o a Internet para que investiguen 5 ejemplos de objetos lumi-
nosos y 5 objetos iluminados.

Indiqueles que deben dibujar los objetos que investigaron en

pedazos de papel.
Divida el pizarrén en dos secciones: iluminados y luminosos.

Solicite a los estudiantes que coloquen, con cinta adhesiva, sus
dibujos en la parte correspondiente del pizarrén.

Junto con sus estudiantes, revisen la clasificacién hecha por ellos.

)
(4

o
Destreza con critel de desempefio:

' Caracteristicas de la luz y de los objetos segun la luz:
luminosos y no luminosos: opacos, transparentes

y traslicidos

. Farmamos parejas de trabaja En una habitacién
oscura, apagamos la luz eléctrica.

- Colocamos un objeto cualquiera frente a nuestra
pareja y formulamos las siguientes preguntas: ¢(Q
forma tiene el objeto?, ¢de qué color es?, icudl es su
tamafo?

- Reflexionamos: (Por qué no pudo mi compafero o
compariera distinguir las caracteristicas del objeto?
¢Qué necesitan nuestros ojos para ver los objetos?

- Analizo las siguientes escenas y establezco sus

diferencias:

ecationm

a5 Desafio mis saberes

- ¢Cudl es la principal - ¢Por qué podemos ver
fuente de luz de nuestro los objetos de nuestro
planeta? entorno?

El Sol es la principal fuente natural de luz y calor del planeta.
La luz es una forma de energia. Todos los objetos de nuestro
entorno son visibles porque reflejan la luz que reciben.

En el dia, los seres humanos podemos ver lo que nos rodea
gracias a la luz proveniente del Sol y en la noche, recurrimos
a fuentes artificiales como una vela, una fogata, una linterna o
una bombilla eléctrica. Estos cuerpos capaces de irradiar luz se
denominan luminoses.

Aquellos objetos que no tienen la capacidad de emitir luz, sino
que la reciben de otros se llaman iluminados o no luminosos.

La Luna no tiene luz propia, ilumina nuestras noches porque refleja Ia luz del Sol.
Las estrellas sf tienen luz propia. El Sol es I3 estrella que permite Ia uida en Ia Tierra.

Cuando un rayo

de luz choca

su superﬁ(:le lo

desvia y regresa

al ambiente, es
decir, lo refleja.




Objetos transparentes, opacos y traslicidos

De acuerdo con su comportamiento frente a la luz, los objetos
pueden ser transparentes, opacos y traslicidos.

Para conocer las caracteristicas de estos objetos, realicemos
el siguiente experimento:

; Quiero saber: ;Qué ocurre cuando la luz choca con los objetos?
HACIENDO || Objetivo- Verificar cémo se relacionan los objetos con la luz.
APRENDO Hlpote5|s Dependiendo del material con que estén hechos los
¥ objetos, la luz puede o no pasar a través de ellos.
Materlales Habitacién con cortinas oscuras, pedazo de cartén, VIdI’IO
(puede ser el de una mesa pequefia), pedazo de plastico blanco
(puede recortase de una galon blanco de agua) y ldmpara.

- — —

/'

" de pléstico blanco entre
la lémpara y la pared.
Registro mis observaciones.

enciendo la ldmpara vidrio entre la lémpara
apuntando a la pared y y la pared.

coloco el pedazo de cartén

entre la lémpara y la pared.

j
j v v
En una hcbnacnon oscura, ‘ Coloco e| pedazo de Ne Ahora, coloco el pedazo

En compania de tus padres, ingresa en esta direccion electronica
y aprende mas sobre este tema: http:/ /goo.gl/wTOngA

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta prictica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula.
Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

e Forme grupos de tres integrantes.

*  Si no dispone de una habitacién oscura, puede forrar
las ventanas con pliegos de cartulina negra.

o Si le resulta mds ficil, cambie la ldmpara por linterna,
asi cada grupo tendrd su fuente de luz.

*  Esposible sustituir el pedazo de vidrio por un vaso de vidrio.

*  Ayude a los estudiantes a inferir el comportamiento de
los tres tipos de objetos frente a la luz.

Ampliacién del conocimiento del docente

La luz, al igual que el sonido, es una onda que propaga energfa
sin propagar masa. La luz es esencial para toda clase de vida que
hay sobre la Tierra porque las plantas utilizan la energia solar en
forma de luz para sintetizar los carbohidratos a partir del diéxido
de carbono y el agua (fotosintesis).

La luz, como el sonido, también proporciona a los animales in-
formacidn vital acerca de su medio. Los animales superiores han
desarrollado mecanismos complejos para detectar la luz. Lo que
“ve” un animal depende de las propiedades fisicas particulares de
laluz a la que es sensible su ojo. El ser humano tiene buena visién
para el color (deteccién de frecuencia) mientras que las abejas
detectan tanto el color como la polarizacién de la luz.

Fuente: Cromer, A. (2007). Fisica para las ciencias de la vida.
Espana: Ed. Reverté S. A.
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Visite con sus estudiantes esta pdgina web y encontrard impor- ' Como  pudiste  comprobar, los  objetos
tante informacién para reforzar los conocimientos sobre la luz: transparentes son los que dejan pasar la luz a
http://goo.gl/wTOngA través de ellos, como el vidrio, el agua y el aire.

Los obietos que no deidn pasar la luz se

denominan opacos como la madera, el cuerpo

Sugerencias para el trabajo colaborativo: de los seres vivos, las piedras, efc.

Forme parejas de trabajo y pidales que realicen el siguiente expe-
rimento para comprobar la descomposicién de la luz:

También existen algunos cuerpos que dejan
pasar una parte de la luz, pero no se puede ver
claramente a través de ellos como ciertas telas,
algunos pldsticos y los vidrios esmerilados. Estos

*  Recorten un circulo grande de cartulina blanca.

*  Dividan el circulo en siete secciones. objetos se denominan traslicidos.

. Pinten cada seccién con un color del arcoiris.

*  Con la punta del ldpiz, hagan dos agujeros en el centro Caracteristicas de la luz

del circulo. La luz presenta las siguientes caracteristicas:

*  Didales que ensarten hilo de algodén o de costal (con el que

: | ales de azd d | . La luz es absorbida y S.QTPFOPGQQ
se cierran los costales de azticar o de arroz) en los agujeros eriejatla barllas objsies en linea recta Se descompone en los
del circulo. Todos los objetos absorben y en todas las siete colores del arcoiris:

rojo, naranja, amarillo,
verde, azul, indigo
y violeta.

una parte de la luz que - direcciones.
reciben y reflejan otra.

*  Anuden el extremo del hilo y jueguen al zumbambico para
que comprueben que la luz no es blanca, sino que correspon-
de a la sensacién visual producida por la superposicién de los
7 colores.

Se refleja en las
superficies brillantes
como los espejos.
Los espejos pueden
desviar la luz.

El color de los objetos
depende de las
radiaciones que reflejan.
Se los ve verdes cuando
reflejan la luz verde,
blancos cuando reflejan
todos los colores y
, » negros cuando absorben
Produce calor. todos los colores.

Se desvia al chocar con
los objetos opacos y
produce sombras.

La luz se propaga en el espacio
y tarda 8 minutos y 20 segundos
en llegar del Sol a Ia Tierra.

Fuente: Corbalan (2006). La matemética
aplicada a la vida cotidiana.
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FORTALEZCO wmis £
. DESTREZAS i

a Realizo eI SigUiente eXperimentO' 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
. .
.
Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas y como actividad de
cierre, pida a los estudiantes que mezclen témperas de color rojo,
azul y amarillo para que descubran c6mo se forman los demds
colores.

: - Incentivelos a crear obras de arte en una cartulina blanca.
“ Recorto un disco de ‘ Realizo tres agujeros en t En una habitacién

cartén del tamafio del el disco de cartén y lo oscura, enciendo Sugerencias de evaluacidn:
borde de la linterna. pego con cinta adhesiva la linterna apuntando ) ) )
a la linterna. a una pared. Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
© Contesto: el instrumento.

a. 3Qué ocurrié cuando encendi la linterna? . . .
< La activad 1 debe ser realizada en el hogar de cada estudiante y

con la gufa de un adulto, por ello, envie una comunicacién a los
padres de familia para que acompafien la realizacién del experi-
mento e indiqueles que los estudiantes van a necesitar una linter-
nay un cartén o cartulina gruesa con varios agujeros.

Se hicieron visibles los rayos de luz.

b.;Qué caracteristicas de la luz se comprueban con este experimento?

La luz se propaga en linea recta y en varias direcciones.

© Dibujo dos objetos luminosos naturales y dos objetos luminosos artificiales. = ) . .
Esta actividad permite desarrollar varias habilidades del proceso

Luminosos naturales ‘ Luminosos artificiales de indagacion cientifica (observar, explorar, construir modelos y
Las respuestas pueden ser: Foes analizar resultados), por eso es muy importante que se haga énfa-
Sol lhtSme sis en su ejecucion.
Estrellas . ..

i Vela Para la correcta resolucién de la actividad 4, recuerde a los estu-
Luciernagas Faros . , o ,
" diantes cudles son las figuras geométricas, de esta forma estard

ayos

trabajando de manera interdisciplinaria.

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@ Encierro en un circulo los objetos opacos, en un tridngulo los objetos transparentes
y en un rectangulo los objetos traslicidos.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Solucionario

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

®eecccoe
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Activacion de conocimientos previos

&

. . Destreza con criterios de desempefio:
Para empelar el tratamiento de este tema, emplee Cl JUCgO llama' Materia y energia: Observar y experimentar el movimiento de los objetos del entorno

do Muévanse las frutas. Este juego consiste en que cada estu- y-eXplicarila. gircelaipls Sniicesve kit
diante elige el nombre de una fruta y cuando el docente la nom-
bre, debe ponerse de pie, dar un giro y volverse a sentar. Quien se
equivoque sale del juego.

A partir de esta dindmica pregunte: ;Todos los objetos se mueven?
¢Las frutas se mueven?, ;por qué? Posiblemente algtin estudiante
diga que las frutas caen; si no ocurre esto, haga rodar una manza-
na en el escritorio y pregunte nuevamente.

Guie la realizacién de las actividades propuestas en la seccién
Activacién de conocimientos previos.

Proceso

Estrategias de indagacién:

- L . . Desafio mis saberes
El siguiente ejercicio contribuye a desarrollar en los estudiantes

la habilidades del proceso de indagacién cientifica, pues median-
te la experimentacién podrdn verificar el contenido cientifico
del texto:

- ¢Qué es el movimiento?

- ¢Cémo sabemos que un objeto se mueve?

- ¢Todos los objetos se mueven en la
misma direccion?

. Llevar al aula un sorbete.

Decimos que un objeto estd en movimiento cuando cambia de lugar respecto a
ofro objeto (punto de referencia), durante un tiempo determinado. Y decimos
que un objeto estéd en reposo cuando no cambia su posicién respecto a ofro
objeto. Por ejemplo, en una parada de autobis, sabemos que el autobis se mueve
porque se aleja de la parada o sabemos que estd en reposo porque, si estd
detenido, no cambia su posicién respecto a la parada.

e Hacer una bola pequefa de papel.

*  Soplar suavemente por el sorbete hasta lograr que la bola
de papel se mueva.

. Soplar muy fuerte, sin el sorbete, y observar cémo se mueve
la bola de papel.

Otro ejemplo: la pelota cambia de posicién
respecto al suelo (punto de referencia), a medida
quetranscurre el iempo; por lo tanto, decimos que
estd en movimiento. Y si no cambia de posicién
respecto al suelo, a medida que transcurre el
tiempo, decimos que estd en reposo.

*  Empujar con la mano la bola de papel.

Sugerencias para el uso de las TIC:

En esta pdgina web dispone de informacién clara sobre el movi-

miento y la fuerza: hrps://go0.gl/V Tw6bs
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Ejercicios para el desarrollo:

*  En el patio de juegos, emplee los columpios para experi-
mentar los estados de reposo y movimiento de los cuerpos.

*  Muestre a los estudiantes imdgenes de un bebé gateando,
una nifia corriendo y una persona de la tercera edad cami-
nando. Soliciteles que discriminen quiénes puede desplazar-
se con mayor rapidez y quiénes no. Recuerde que las res-
puestas deben ser argumentadas.

e Dara aclarar el concepto de trayectoria, pueden trabajar re-
solviendo laberintos en papel y ubicar: punto de partida,
punto de llegada y trayectoria. También se puede trazar
con tiza un laberinto en el patio de la escuela, para que los
nifios sigan la trayectoria correcta y luego determinen el
desplazamiento.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Juegue con sus estudiantes en esta pagina web /rip://g00.gl/EVX-
p1M, con ello los estudiantes podrén comprender que la trayec-
toria de un objeto en movimiento puede cambiar.
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta préctica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula.
Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

e Forme equipos de 5 integrantes.

*  Emplee la técnica grupal Torneo de juegos por equipos,
pero en lugar de responder preguntas, los equipos deben
hacer competencias con los globos.

*  Disponga que la trayectoria de los globos esté en linea recta
y en paralelo para que los equipos puedan competir.

*  Reflexione sobre cdmo emplea el ser humano la fuerza
del aire.

Ampliacién del conocimiento del docente

Aunque con frecuencia los términos ‘rapidez’ y velocidad’ se usan
indistintamente en el lenguaje cotidiano, para estudiar el movi-
miento es necesario conocer la diferencia entre ellos. El término
‘rapidez’ se refiere a qué tan lejos viaja un objeto en un intervalo
de tiempo dado, sin importar la direccién. La rapidez simplemen-
te es un nimero positivo, con unidades.

La velocidad, por otra parte, se usa tanto para indicar la magnitud
(valor numérico) de que tan ripido se mueve un objeto como la
direccién en la que se mueve.

Fuente: Giancoli, D. (2006) Fisica: principios con aplicaciones.

México Pearson Educacién.

Quiero saber: ;Por qué los objetos cambian su
estado de reposo?

Objetivo: Experimentar el movimiento de los objetos

HACIENDO APRENDO

.
del entorno.

Hipétesis: Un objeto en reposo permanecerd
en reposo hasta que una fuerza se ejerza sobre él.

i Materiales: Tijera, carrete de hilo, sorbete, cinta
adhesiva y globo.

|
|
1

z f
il W -

Corto un trozo de hilo cuya
longitud sea igual a la
distancia entre dos paredes
de una habitacién.

=

Inflo el globo, lo retuerzo
para evitar que se salga el
aire y lo aseguro con cinta
adhesiva.

Sin permitir que el aire se
escape, pego con cinta
adhesiva el globo al sorbete

o

Con la cinta adhesiva,
" pego los extremos del hilo
a cada pared. Me aseguro
de tensar bien el hilo.

Llevo el globo y el sorbete
hasta una de las paredes y
dejo que se escape el aire.
Registro mis observaciones.

Conclusién: -

~empujé
- ejercié una
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Cierre:

)

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, aplique como acti-
vidad de cierre la técnica del origami para elaborar aviones de pa-
pel. Permita que sus estudiantes jueguen lanzando los aviones al
aire y relacionen esta actividad con los conocimientos adquiridos.

® Anadlizo la siguiente imagen.
Dibujo una flecha indicando
en qué direccién debe girar
el auto verde si desea ir a la
derecha.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

Entre las habilidades del proceso de indagacién cientifica que los
estudiantes deben desarrollar durante este subnivel de educacién
estdn la observacién y el andlisis. Las actividades 1 y 2 cumplen

Recorto las imégenes de la pdgina 115y las ara completar la tabla. ‘-
© Recorto los imég ped! ¥ ias pego p P con este propdsito.

Para resolver la actividad 3, los estudiantes deben tener los mate-
riales (tijeras y goma) listos con anterioridad, asi se evitard perder
tiempo y podrdn mantener la atencidén necesaria en la realizacién
de las actividades propuestas.
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Criterios de evaluacion de la unidad

La evaluacién sumativa de esta unidad responde a los siguientes
criterios de evaluacién del subnivel elemental y sus correspon-
dientes indicadores para la evaluacién del criterio. Los aspectos
que se deben evaluar en este afio del subnivel estén resaltados
con negilla:

Preguntas 1 y 2:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.3. Propone medidas de proteccién y cuidado hacia los
habitat locales y de las regiones naturales del Ecuador, desde la
comprension de las caracteristicas, la diversidad de vertebrados
y plantas con semilla, las reacciones de los seres vivos a los cambios
y amenazas a las que estdn expuestos.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

1.CN.2.3.1. Clasifica los habitats locales segtin sus caracteristi-
cas y diversidad de vertebrados y plantas con semilla que presen-

ten. (J.1.,].3.)

Preguntas 3 y 4:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.5. Argumenta a partir de la observacién y experimenta-
cién con los objetos (por ejemplo, los usados en la preparacién de
alimentos cotidianos); descubren sus propiedades (masa, volumen,
peso), estados fisicos cambiantes (sélido, liquido y gaseoso), y que
se clasifican en sustancias puras o mezclas (naturales y artificiales),
que se pueden separar.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

I.CN.2.5.1. Demuestra a partir de la experimentacién con di-
ferentes objetos del entorno los estados de la materia (sélido,
liquido y gaseoso) y sus cambios frente a la variacién de la tempe-

ratura. (J.3., [.2.)
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Nombre:

Fecha:

In

dicadores para la evaluacién del criterio:
2.3.1. Clasifica los habitats locales segiin sus caracteristicas y diversidad de vertebrados y
plantas con semilla que presenten. (J1, J3)

- 25.1. Demuestra a partir de la experimentacién con diferentes objetos del entorno los estados

de la materia (sélido, liquido y gaseoso) y sus cambios frente a la variacién de la tempera-
tura. (J3, 12)

- 2.8.1 Utiliza objetos del entorno inmediato para explicar las caracteristicas de la luz (lumino-

sos y no luminosos, transparentes y opacos), el bloqueo de luz (sombra y penumbra) y su
propagacién. (3, 13)

- 26.1. Demuestra, a partir del uso de maquinas simples, el movimiento (rapidez y direccion)

de los objetos en funciéon de la accién de una fuerza. (J3, I12)

@ Explico con mis palabras qué es un hdbitat.
2

ptos.

( El lugar donde viven los organismos se conoce como hdbitat, )

@ Dibujo un ser vivo de mi localidad que habita en estas clases de hdbitats:
1

pto.

planta terrestre peces

@ Dibujo un ejemplo de cuerpos en estos estados:
.

pto.

Pude
un lé

ser una pelota,
piz, una piedra,
etc.

Una gota de agua,
vaso con leche, jarra
con limonada, etc.

Aire, gas de los
volcanes, vapor,
etc.

Con base

en los experimentos de las paginas 42 y 43, escribo una caracteristica

de los objetos en estado sélido, liquido y gaseoso.

Sélido Tiene masa.
Liquido No fiene forma definida.
Gaseoso Ocupa un lugar en el espacio.

57




Preguntas 5 y 6:
< Criterio de evaluacién

CE.CN.2.8. Argumenta, a partir de la observacién e indagacién en
diversas fuentes, las caracteristicas de la luz, su bloqueo y propaga-
cién en objetos de su entorno inmediato.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

1.CN.2.8.1. Diferencia objetos luminosos y no luminosos,
transparentes y opacos, segin las caracteristicas de la luz;
la sombra y penumbra, segin el bloqueo de luz; y su propagacién
en diferentes medios. (J.3., [.3.)

‘ Preguntas 7 y 8:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.6. Argumenta desde la observacién y experimentacidn, la
importancia del movimiento y rapidez de los objetos a partir de la
accién de una fuerza en maquinas simples por accién de la fuerza

de la gravedad.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

I.CN.2.6.1. Demuestra a partir del uso de mdquinas simples, el
movimiento (rapidez y direccién) de los objetos en funcién de
la accién de una fuerza. (J.3., 1.2.)

0 ©©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Unidad 3 » Los ciclos naturales

Activacién de conocimientos previos

ducido en sus cuerpos con la edad.

Proceso

Estrategias de indagacién:

ahora con sus nietos, etc.

mis la atencién.

Pida a sus estudiantes que lleven al aula fotografias de cuando
eran bebés y converse con ellos sobre los cambios que se han pro-

Solicite a sus estudiantes que realicen una entrevista a sus abuelos
o alguna persona mayor para que obtengan informacién sobre su
biografia. Indiqueles que deben preguntarle sobre dénde y cuédn-
do nacieron, qué recuerdan mds de su nifiez, cémo conocieron a
su esposo o esposa, qué sintieron al ser padres, cémo se sienten

Para comunicar el conocimiento adquirido, los estudiantes pue-
den dibujar una escena de la vida de su entrevistado que les llamé

Destreza con criterios de desempefio:

(5 A v \ X
+ Los seres vivos y su ambiente: Observar las etapas del ciclo vital del ser humano
"y registrar graficamente los cambios de acuerdo con la edad.

Ut - LR RS i

- Leo las pistas y anoto los nombres de los personajes
9 seglin corresponda.
LR a. Jorge espera con mucha ilusién a su primer hijo.
4D

b. Daniel es el nieto de Santiago que no va a la
escuela.

c. Santiago tiene un hijo que espera un bebé.

d. Gabriel es hermano mayor de Daniel.
- ¢Qué edades tendran: Daniel, Gabriel, Jorge y Santiago?
- ¢Cudl de los cuatro nacié primero?, ¢por qué?

i o e
-

)esaffo mis saberes

del desarrollo humano me encuentro?

xperimentado mi cuerpo desde que nacf?

Un ciclo es una secuencia de eventos que se repiten. Todos los seres vivos cumplimos
un ciclo vital, que consta de las siguientes etapas: nacer, crecer, reproducirse y
morir. El ciclo vital de los seres humanos presenta las siguientes particularidades:

Nacer Reproducirse

Al nacer, el ser humano empieza  Losadultos pueden tomar decisiones responsables
a desarrollar sus capacidades.  sobre su vida. En esta edad, los seres humanos
Depende totalmente de sus padres.  buscan pareja para formar una familia.

Crecer Morir

Gracias a la alimentacién, se  Durante la vejez sobreviene la muerfe. Los
aumenta de peso y de talla. Se  adultos mayores son sabios porque aprendieron
aprende del entorno en la casa  muchas cosas durante su vida. Su salud puede
y en la escuela. En esta etapa  ser fragil, por lo que requieren de cuidado,

requerimos la guia de los padres.  acompafiamiento y mucho carifio.
66




Etapas del desarrollo humano

Alo largo de la vida, el cuerpo atraviesa por una serie de cambios que le permiten
desarrollarse. Estos cambios se agrupan en las siguientes etapas:

Comienza la vida humana en el vientre de la
madre, antes de nacer.

Prenatal

Aparecen los dientes de leche.

Aprendemos a caminar.

Empezamos a hablar.

Jugamos individualmente, a pesar de estar en grupo.

Cambian los dientes de leche por los permanentes.

Nos volvemos mds dgiles: corremos, saltamos,
trepamos, etfc.

Expresamos sentimientos, pensamientos
y conocimientos.

Investigamos el mundo que nos rodea.
Jugamos en grupo.
Somos mds responsables.

Las diferencias entre el cuerpo de nifias y nifios
se hacen evidentes.

Se refuerza la bisqueda de la identidad.

Se definen los intereses personales: musica,
moda, pasatiempos, efc.

Nos desarrollamos en lo profesional.
Nos interesamos por el bienestar de la familia.
Nos preparamos para la vejez.

Termina la vida laboral.
La salud se vuelve fragil.

Generalmente, es la etapa en que sobreviene
la muerte.

En comparifa de tu padre o adre, mira el video de esta direccion
electronica para gue conozeas como crece un bebé en el vientre

materno: http:// goo.gl/Kk8aK

L
a\y t

)

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme equipos de trabajo y pidales que consigan fotografias de
miembros de su familia que se encuentren en distintas etapas del
ciclo de vida humano. Indiqueles que deben armar un collage
con las fotografias obtenidas.

Ejercicios para el desarrollo:

Envie una comunicacién a los padres de familia para que permi-
tan a sus hijos ver la pelicula animada Up. Este film les permitird
reflexionar sobre el amor, el respeto y los cuidados que se merecen
los adultos mayores.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Mire con sus estudiantes el cortometraje animado Ajedrez de
Pixar (https://g00.gl/UpuHrN) y reflexionen sobre cémo afecta la
soledad a los adultos mayores y qué debemos hacer para ofrecerles
una buena calidad de vida.




Ejercicios para el desarrollo:

Lea a sus estudiantes con detenimiento el cuento Las vueltas del
tiempo, propuesto en esta pagina del texto. Recuerde hacerlos uti-
lizando el proceso de lectura: prelectura, lectura y poslectura.

Pida a los estudiantes que identifiquen las palabras nuevas o des-
conocidas para ellos. Con ayuda de un diccionario, busque el sig-
nificado de esas palabras y compértalo con sus estudiantes.

Las vueltas del tiempo
Ivén Eglez —ecuatoriano.

Junto con mi docente, leemos el siguiente cuento y lo comentamos entre compafieros y compafieras: !

Sin haberlo pensado, un dia se puso
a trotar en el parque. Por el lado
contrario venia una muchacha en short
y buzo blancos, dorada como el sol tras
bastidores de las seis de la mafiana.

Aytdeles a comprender la lectura y relacione su contenido con el
ciclo de vida del ser humano.

A la segunda vuelta, quizé la vio més
defenidamente y le parecié rauda y
desopilante, desaprensiva como él,
casi indiferente. Mientras corria, sintié
una rara emocién al saber que la iba a
topar en la tercera vuelta; la vio pasar
con un franco mds seguro y con la
mirada perdida en el horizonte.

Ampliacién del conocimiento del docente

Un grupo de cientificos afirma haber descubierto una de las claves
de por qué el cuerpo humano cambia y envejece con el paso del
tiempo. El estudio se centré en un nuevo campo de investigacién
llamado epigenética: las influencias “escondidas” —las no rela-
cionadas con la herencia— que regulan las funciones de nuestros
genes activindolos o apagindolos.

:
al paso, demacrada y con unos cabellos |
plateados por debajo del gorro. Sinembargo, !
saludé y en sus ojos se notaba cierta mirada
En el nuevo encuentro le parecié un de, podriamos decir, comprensién, més !
poquito excedida de peso, menosrépida, que esquiva timidez. El, entristecido, pensé |
pero siempre bella. El quinto cruce fue  yn instante en dejar de dar vueltas para no
casi un disimulo: pasé sin sonrefrse, tan  yolverla a encontrar y decepcionarse del |
preocupada como agitada. todo, pero ahi estaba ella esperdndolo,
Luego demoré en qurecersel pero dispuesfo a GyUdGI‘lO, a caminar iUﬂfO a ese i
al fin, venciendo su ya manifiesta anciano con quien se habia conocido en el !
gordura, avanzé sin siquiera mirarlo.  parque cuando eran un par de chiquillos |
Esta vez el tiempo de la vuelta auments  desaprensivos ante la vida.
considerablemente, pero ahi venia casi Fuente: Egiiez, |. (2004). Tragedias portdtiles.

La opinién convencional es que nuestro ADN contiene toda la
informacién que heredamos y que lo que un individuo haga a
lo largo de su vida no podri ser heredado biolégicamente a sus :
hijos. La epigenética, sin embargo, propone que hay un sistema °
de control que “enciende y apaga” nuestros genes y que todas las :
experiencias ambientales de la gente, como su nutricién y estrés, -
tienen una influencia en estos apagadores genéticos, lo cual pue- :
de ser heredado en los humanos. Es decir, el medio ambiente y
nuestras elecciones pueden influir en nuestro cédigo genético y :

en el de nuestros hijos.

Segtin la nueva investigacién, las sefiales quimicas que regulan las
funciones de nuestros genes —las llamadas marcas epigenéticas
se deterioran con el paso del tiempo. Y los epigenomas de un
individuo varfan dependiendo de su edad, incluso en el mismo
tejido u Srgano.

Fuente: BBC Mundo (16 de junio de 2012).
sPor qué envejecemos? http://goo.gl/xgZRac junio de 2016.
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Cierre:
@ Represento grdficamente las etapas del ciclo vital del ser humano. ]
Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, puede hacer una

dindmica de cierre llamada Terminar la historia. Esta dindmica
consiste en dividir a los estudiantes en equipos y pedirles que
terminen de contar la historia que empezari el docente. En este
caso, la historia podria empezar asi: “Cuando nacié Felipe, los rayos
de Sol eran tan intensos que el asfalto parecia derretirse. Su madre
era una mujer muy hermosa, de cabello rizado y ojos completamente

»

negros. Su padre...”.

eeccccccce,

En este momento, el docente debe informar a los equipos que
deben continuar la historia contemplando todas las etapas
del ciclo vital.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

® Conayudade mi padre o madre, busco fotografias con las que pueda representar

los cambios que experimenté durante mi crecimiento y las pego en una cartulina.
Expongo mi trabajo en clase.

Cercidrese de que sus estudiantes tengan todo el material que van
a necesitar para estas actividades.

Envie una comunicacién a los padres de familia para que ayuden
a sus hijos a conseguir las fotografias que van a necesitar en la
actividad 2.

© Recorto las imagenes de la pdgina 119, las erdeneo de acuerdo con las etapas
del desarrollo humano y las pego a continuacién.

La actividad 3 es de tipo lddica, lo que contribuye a conseguir
en los estudiantes un aprendizaje productivo y significativo.
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Activacion de conocimientos previos

Empleando una computadora y un proyector muestre a sus estu-
diantes imdgenes de animales en sus diferentes etapas de la vida.
Pida a los estudiantes que relacionen estas etapas con las del ciclo
vital humano.

Proceso
Sugerencias para el uso de las TIC:

Mire con sus estudiantes el cuento E/ pollito Lito, del canal de
YouTube Cuentos para cantar: /zps://goo.gl/T17sLw. Reflexionen
sobre las etapas del ciclo vital de los animales.

Emplee infografias para presentar los datos més relevantes a sus
estudiantes sobre el ciclo de vida. Una herramienta web que sirve
para crear este tipo de recursos es Easelly (hrip://www.easel.ly)).
Su uso es muy intuitivo y rdpidamente la estard manejando
correctamente.

Destreza con criterios de desempefio:

Los seres vivos y su ambiente: Observar e identificar los cambios en el ciclo vital
de di s (insectos, peces, reptiles, aves y mamiferos) y compararlos con

los cambic el ciclo | del ser humano.

- ¢Solo los seres humanos tienen un ciclo de vida?
- ¢Los animales también cumplen un ciclo vital?, ¢por qué?
- Recorto las imagenes de la pagina 121, armo el rompecabezas y lo pego a continuacion.

{i\.g Desafio mis saberes

: if-Cuéles“ son las semejanzas entre el ciclo vital de los animales y el de los seres humanos?
. - ¢Todos los animales nacen y crecen de la misma manera?, ¢por qué?

Los animales son seres bidticos que se alimentan de plantas o
de ofros animales. Se relacionan con su entorno a través de los
érganos de los sentidos y tienen la capacidad de desplazarse:
caminan, corren, se arrastran, vuelan o nadan.

Vista, olfato,
gusto, tacto
y oido. 3 . . 3

- Sucuerpoestd cubierto por piel, pelos, lana, escamas o caparazén.

Los animales son de gran beneficio para el ser humano porque su
carne, la leche, los huevos, etc., le sirven de alimento. También lo
acompaiian, lo ayudan en el trabajo y algunos nos proporcionan

medios de transporte.

=
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Ejercicios para el desarrollo:

Los animales, asi como los seres humanos, cumplen un ciclo vital, pero cada grupo
presenta caracteristicas especificas. Asi por ejemplo:

Elabore con sus estudiantes figuras de animales oviparos y vivipa-
ros empelando la técnica del origami. Asi por ejemplo:

Nacer ..o = [Crecer i i » Reproducirse-» Morir
Segun su forma de Durante el crecimiento, ~ Cuando alcanzan  Luego de esto
nacer, los animales los animales se la madurez, envejecen
pueden ser: preparan para la vida  buscan pareja y mueren.

o Ita.
* Oviparos, adulta Ep{nrcz conservar

aquellos que Muchas veces pelean esnedic:

nacen por huevos.  enire hermanos para
practicar la caceria y la
defensa de su manada.
Durante este tiempo
todo es un aprendizaje
para el futuro.

Animales oviparos

* Viviparos,
aquellos que se
desarrollan y
nacen del vientre
materno.

NTIC
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Ejercicios para el desarrollo:

Para trabajar el tema de la metamorfosis, 1éales el cuento La oruga
muy hambrienta, de Eric Carl (puede descargarlo de esta pdgina
web: hitp://goo.gl/w9d8mA).

Reflexionen sobre las siguientes preguntas: ;Han visto alguna vez
una oruga? ;Cémo nacen las orugas? ;Por qué comié tanto la
oruga el sdbado? ;Qué es y para qué sirve el capullo?

Sugerencias para el uso de las TIC:

Si no es posible visitar el mariposario, mire con sus estudian-
tes el siguiente video de la National Geographic que muestra la
metamorfosis de la mariposa monarca a una velocidad acelerada:

https:/lgoo.gl/zrYgoZ

Estrategias de indagacién:

Explorar el medio, registrar la informacién obtenida y usar mo-
delos son habilidades del proceso de investigacién cientifica que
los estudiantes deben desarrollar durante este subnivel de educa-
cién; por ello, le proponemos organizar una visita pedagégica a
un criadero de mariposas cercano.

Ya en ese lugar estimule a los estudiantes para que observen dete-
nidamente las fases del ciclo de vida de las mariposas y registren
la informacién mediante fotografias o dibujos.

Soliciteles que presenten los resultados de su exploracién mode-
lando con plastilina las etapas que observaron.

’ La mayoria de insectos como la mariposa, la mosca, la abeja, el escarabajo,
efc., y los anfibios: anuros (comdnmente llamados ranas y sapos) y salamandras,
atraviesan durante su crecimiento un proceso de metamorfosis, es decir, un
onjunto de transformaciones que los convierte en adultos. Asi:

huevo
larva
muerte
¥ pupa o _
i adulto en edad crisdlida adulto en edcd
de reproduccién de reproduccién

FORTALEZCO wmis
DESTREZAS

@ Escribo la primera letra del nombre de cada animal para descubrir
el mensaje oculto.

lslelelt]elm]ol]s]]

blolsflalnlbilmlal el

ﬂé?é» Moo o L WS
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FORTALEZCO wmis
DESTREZAS

@® Dibujo el ciclo de vida de mi animal favorito y del ser humano. Cierre:
Comparo los dos ciclos y comento con mi docente las semejanzas : ’

y las diferencias entre ellos.

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, puede hacer una di-
ndmica de cierre llamada Los animales. Esta dindmica consiste en
entregar a los estudiantes tarjetas con dibujos de animales repetidos.

Luego, el docente debe dar una sefial para que los estudian-
tes empiecen hacer el sonido y los movimientos caracteristicos
del animal que les tocd, y encuentren de esta manera al resto
de animales de su subgrupo.

Respuesta
libre

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

© Completo los nombres de estos animales con las vocales que faltan. Luego,

e , : y Ay Avyude a sus estudiantes a realizar la actividad 1, a fin de evitar que
encierro en un circulo los animales oviparos y en un cuadrado los viviparos. yu ’ !

confundan los fonemas y grafemas, ya que atin estdn en el proceso
de adquisicién del cédigo alfabético.

IR
WV

Verifique que los estudiantes tengan todos los materiales necesa-
rios para realizar la actividad 2 (pinturas, 1dpiz, borrador, etc.).

La actividad 3 es de cardcter interdisciplinario, pues en ella se
evidenciardn los conocimientos adquiridos en Ciencias Natura-
les, Lengua y Literatura y Matemitica, por ello, tome en cuenta
el nivel de profundizacién de este reactivo.

@ Con un compafiero o compaiiera, conversamos sobre si nos gustaria ser
veterinarios cuando seamos grandes. Argumentamos nuestras respuestas.

e Formamos equipos de tres integrantes.
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¢ Investigamos sobre las actividades humanas que ponen en peligro de extincién
a los animales, como la destruccién de los habitats, la caza indiscriminada y el

comercio de especies salvajes. Solucionario

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

* Proponemos mensajes creativos sobre la importancia de proteger a los animales.

e Elaboramos afiches para evitar la extinciéon de los animales.
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Activacion de conocimientos previos

Mediante un proceso de declamacién (preparacién, compren-
sidn, interpretacién, memorizacién y declamacién), ayude a sus
estudiantes a que memoricen el poema La semilla dorada.

Aytdelos a que infieran el significado de los versos e incentive-
los a intentar responder las preguntas de la seccién Desafio mis
saberes. Indiqueles que cuando terminen de estudiar este tema,
estardn en posibilidad de resolver aquellas cuestiones que en este
momento les resulten complicadas.

Proceso

Ejercicios para el desarrollo:

Consiga una ejemplar de plantas que presentan nastias como la mi-
mosa pudica, que respondeal roce, o el tulipan, que respondealava-
riacién de la temperatura. Haga que sus estudiantes experimenten
las respuestas de las plantas ante los estimulos externos.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Para evaluar de una manera mds divertida, puede utilizar la he-
rramienta web 2.0 Jeoquiz. Ingrese en esta direccién web y en-
contrard instrucciones precisas para emplear esta herramienta:

http://go0.gl/NOhVHO

Para ampliacién de su conocimiento sobre la respuesta de las
plantas a los estimulos del medio, puede consultar las siguientes
paginas web:

http://goo.gllvgHW64

http://goo.gl/jR3BtF

© Destreza con criterios de desempefio:

Los seres vivos y su ambiente: Experimentar y predecir las etapas del ciclo vital de
las plantas, sus cambios y respuestas a los estimulos, al observar la germinacion de la
semilla, y reconocer la importancia de la polinizacion y de la dispersion de la semilla.

La semilla dorada
Nilda Zamataro

En su cdlida tierra
descansaba la semilla dorada,
algunas gotitas de la lluvia
entraron a despertarla.

La semilla rompié su traje,
hizo fuerza... y estiré.

Se asomé muy curiosa
y el mundo descubrié.
Asi la semilla dorada

en planta se convirtié.

Tomado de: http://goo.gl/HA2k9g

El Sol se acercé un poquito
y le regalé su calor.

ios del medio?

¢cémo reaccionan ante los caml

Las plantas son los dnicos seres que pueden fabricar su propio
alimento a partir de la luz solar, de los nutrientes del suelo, del
agua y del diéxido de carbono.

No pueden desplazarse de un lugar a ofro, aunque responden
a ciertos estimulos; por ejemplo, la raiz crece hacia dentro de la

tierra en busca de agua y nutrientes, y los tallos crecen hacia la
superficie en busca de luz.

También tienen respuestas pasajeras a estimulos del medio, por
ejemplo, las hojas de la mimosa se cierran cuando se las toca,
los pétalos del tulipdn y del azafran se pliegan durante la noche,
las plantas carnivoras se cierran bruscamente atrapando a las
moscas que se posan sobre ellas, etc.




Aligual que los seres humanos y los animales, las plantas cumplen
con el siguiente ciclo vital:

m Para encontrar las condiciones adecuadas que

posibiliten la supervivencia de las plantas, las
semillas se dispersan gracias a la ayuda del

* viento, de los animales, de los seres humanos,
del agua o por autopropulsién.

La mayorfa de las semillas germinan, es decir,
se desarrollan para convertirse en una nueva
planta cuando caen en tierra fértil, himeda y con
luz apropiada.

De las semillas brotan una pequefia raiz y un
tallo, que luego empiezan a crecer.

En las hojas de la planta, los nutrientes del suelo,
el agua, la luz solar y el diéxido de carbono se
transforman en alimento. Este alimento permite
el desarrollo de la planta.

L0 [TT - La reproduccién de las plantas empieza con la

polinizacién, que es el proceso por el cual
los granos de polen son llevados desde los
érganos reproductivos masculinos de la flor
hacia los érganos reproductivos femeninos. En
este proceso intervienen el viento, los insectos,
los pdijaros, el agua e incluso el ser humano.

A partir de ese momento se desarrollan los frutos.

En su interior, los frutos guardan las semillas que
dardn origen a una nueva generacién de plantas.

Una vez cumplido este ciclo, la planta muere.

Algunas
plantas tienen

mecanismos

internos que
les permiten
lanzar las
semillas hacia
el exterior.

Entender la importancia de las plantas y de los animales nos ayudara

a ser respetuosos con nuestro entorno, a ser agentes defensores de
la biodiversidad y a crear asi un mundo mejor. No podemos olvidar que
nuestra supervivencia depende de la conservacion del ambiente.

Ejercicios para el desarrollo:

Consiga una flor en la que sea posible ver claramente los gra-
nos de polen, como el girasol, el cartucho, el lirio, etc. Con un
hisopo, roce suavemente las estructuras que contienen el polen
y muéstreselo a los estudiantes.

Si es posible, haga un recorrido por el huerto escolar para que los
estudiantes observen el papel de los insectos en la polinizacién de
las plantas, de esta manera aprenderdn las ciencias naturales desde
la exploracién del entorno inmediato.

Ampliacion del conocimiento del docente

Los polinizadores proveen un servicio ecosistémico esencial: la
polinizacién. En efecto, aproximadamente el 80 % de todas las
especies de plantas con flor son polinizadas por animales, como
vertebrados y mamiferos; sin embargo, los principales polini-
zadores son los insectos. La polinizacién es el proceso que nos
permite contar con una amplia variedad de alimentos, principal-
mente de cultivos horticolas. De hecho, los polinizadores como
las abejas, las aves y los murciélagos inciden sobre el 35 % de la
produccién agricola mundial, aumentando el rendimiento de 87
de los principales cultivos de todo el mundo, asi como de nume-
rosas medicinas de origen vegetal.

Como minimo una tercera parte de los cultivos agricolas del
mundo depende de la polinizacién por parte de insectos y otros
animales.

Fuente: FAO (s. f.). Polinizadores.
http://goo.gl/HbjW Tt junio de 2016.

Sugerencias para el uso de las TIC:

Para profundizar en el tema de la polinizacién, vea junto con sus
estudiantes el video de la siguiente pdgina web: /zps://g00.gl/9]-
QAdh



HACIENDO APRENDO

Qulero saber: ;Qué es la germinacién y cémo ocurre?
Objetivo: Observar el proceso de germinacién y su relacion con
la luz solar, el ambiente y el agua.

H|potes;s La mayoria de las semillas germlnan cuando disponen de
las condiciones necesarias: nutrientes, luz solar OX|geno 'y agua.

Materiales: Una media de algodén o na|lon, semlllas de césped,
tierra, tres ligas, un rollo de alambre, un vaso, agua y un
marcador permanente de color negro.

———— -

Sugerencias para el trabajo colaborativo:
. . e e . La germinacion
Esta practica se puede realizar de manera individual en el hogar 4
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula.

Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

*  Forme grupos de trabajo. S &)

D L) ;
En la media de algodon o e Hugo un nudo en |a & Separo una porcién de la
nailon, coloco las semillas media para que no se media con tierra para formar
de césped y la tierra. salgan las semillas y la una nariz y la sujeto con una

tierra. liga. Luego, formo dos orejas
y las sujeto con las ligas.

e Asigne un lugar en el aula para que los grupos coloquen
sus semilleros. Puede ser en el borde de la ventana o donde
reciban los rayos solares.

*  Indiqueles que deben registrar diariamente los cambios que
se suscitan.

*  Pidales que compararen con los demds grupos los cambios
en sus semilleros.

*  Reflexionen sobre: ;Por qué unas semillas germinaron antes
que otras? ;Por qué unas semillas no germinaron?

*  Una vez que los estudiantes lograron un aprendizaje pro-
ductivo y significativo, pueden compartir este conocimien-
to con la comunidad educativa mediante una casa abierta,
una feria de ciencias, etc.

Con el marcador negro, Con el alambre, fabrico Lleno el vaso con agua,
dibujo los ojos y la boca. un par de anteojos. introduzco una parte de la
media en él y lo coloco cerca
de una ventana para que le
dé la luz solar. En unos dias
las semillas germinardn, pero
debo controlar que siempre
tengan agua. Registro mis
observucmnes




FORTALEZCO vis §

DESTREZAS

@ Recorto las imégenes de la pagina 121 y las ordeno para representar las
etapas del ciclo de vida de las plantas.

@ Pinto la escena que muestre las condiciones adecuadas para que una semilla
germine.

T

Pueden ser:
Abeja y colibri

@ Deduzco y explico en clase: Si desaparecieran los agentes polinizadores
como los insectos y los péjaros, 2qué ocurriria con el ciclo vital de las plantas?

77

Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas y como actividad
de cierre, practique con sus estudiantes posturas de yoga que re-
presentan el ciclo vital de las plantas, como lag mﬂa‘y el arbol.

W .N y. 7]
L Y 1 4
\.Q i <h
D C 4

Forme grupos, enséfieles las posturas
y luego pidales que inventen otras
posturas para representar las distintas
etapas del ciclo de vida de las plantas.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccidn sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

Asegtirese de que los estudiantes tengan los materiales necesarios
para cumplir con las actividades propuestas (ldpiz, pinturas, tijera
y goma).

Para complementar la actividad 4, propéngales hacer un modelo
en plastilina sobre el papel de los agentes polinizadores en el ciclo
vital de las plantas, asi podrdn argumentar su respuesta.

Solucionario
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Activacién de conocimientos previos

Solicite a sus estudiantes que lleven al aula un plato de espuma
flex y témperas. Indiqueles que dividan el plato por la mitad (no
debe ser exacta la divisién). En una mitad pidales que pinten
el dia y en la otra mitad la noche.

Cuando terminen el trabajo, respondan las preguntas de la
seccién Activacién de conocimientos previos.

Proceso
Estrategias de indagacién:

Registrar la informacién obtenida mediante la observacién es una
habilidad del proceso de indagacién cientifica que los estudian-
tes deben desarrollar durante este subnivel educativo; para ello,
soliciteles que tomen nota en su cuaderno de las actividades que
realizan ellos y su familia al amanecer, al mediodia, al atardecer
y en la noche.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme equipos de trabajo e indiqueles que comparen sus regis-
tros de actividades diarias, determinen aquellas actividades mds
recurrentes entre las diferentes familias y construyan una sencilla
magqueta para presentar sus resultados.

A

Ao v

\ /
&

3‘ "« Destreza con criterios de desempefio:
.

La Tierra y el universo: Observar y reconocer el ciclo diario .en los seres vivos y el
«. ", ambiente y formular preguntas sobre los animales que realizan sus actividades durante
- la noche y durante el dia.

Ciclo diario (manana, mediodia, tarde y noche)
en los seres vivos y en el ambiente

- ¢La naturaleza también tiene
ciclos como los seres vivos?

- En parejas, analizamos
la siguiente imagen y
respondemos: (Como sabemos
que es de dia o de noche?
¢Cudl es nuestra rutina diaria?

- Pregunto a un comparfiero
o compariera sobre los animales
que estan despiertos en el dia
y duermen en la noche.

esafio mis saberes
oS 0s seres i/i'\;r,e‘s duermen durante el dia?

¢Cémo pueden movilizarse los animales que estan activos en la noche?

Al igual que los seres vivos, la naturaleza también cumple ciclos. Uno de ellos es el

ciclo diario. El ciclo diario empieza con los primeros rayos del Sol al amanecer.

Luego, el dia avanza hasta su plenitud (mediodia) y termina por la tarde,
vando le da paso a la noche.

Los seres vivos sincronizan sus organismos al ciclo diario, que determina sus
patrones de suefio, de alimentacién y de actividad.

: Los seres humanos estamos despiertos y muy activos en el dia, pero conforme llega
: la noche nuestros cuerpos se relajan y se preparan para dormir, pues requerimos
recargar las energias que necesitaremos al dia siguiente.
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Ciertos animales son diurnes, es decir, son mds activos durante el dia y otros

son nocturnos, es decir, son mds activos durante la noche. Los animales diurnos Ejercicios para el desarrollo:

tienen muy desarrollado el sentido de la vista y pueden distinguir los colores; por Muestre a sus estudiantes fotografias digitales de animales diurnos

y nocturnos. Compare con ellos sus caracteristicas fisicas, como el
tamafio de los ojos.

el contrario, los animales nocturnos tienen una visién adaptada a la oscuridad
ojos pueden distinguir muy bien las formas, pero no tan bien los color
tiene desarrollados el oido y el olfato, como el lobo de param
Ejemplos de animales nocturnos son: murciélago, biho, lechuza,
lémur, perezoso, mapache, puercoespin, zorros, felinos, musara-

Por ejemplo, la mayoria de las aves, como el péjaro ~
fas, etc.

carpintero, el guacamayo, el mirlo, efc., buscan
su alimenfo, construyen sus nidos y encuentran
pareja durante el dia, y al atardecer vuelven a sus
refugios en los drboles para descansar.

El murciélago duerme durante el dia en drboles,
cuevas o griefas, y por la noche sale a cazar
su alimento (insectos, pequefios roedores, ranas,
efc.) o a recolectarlo (frutas, hojas, néctar, efc.).

Estrategias de indagacién:

Solicite a sus estudiantes que escojan un animal nocturno de su
preferencia y que investiguen en libros o en Internet sus caracte-
risticas fisicas, hdbitat y alimentacién. Los resultados de la inves-

Muchas plantas abren sus coloridas flores por la R ’ .
tigacién los discutirdn en grupo.

mafana y producen la mayor cantidad de néctar
para atraer a los polinizadores (insectos y aves),
como el trébol. Otras despliegan sus hojas hacia
el Sol y las repliegan al tallo por la noche, como
el fréjol. También hay plantas que florecen por la
noche para atraer a los polinizadores nocturnos
(murciélagos), como algunos cactus.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Con ayuda de tus padres, ingresa en esta direccion electronica . . X L.
y conoce més sabre los animales nocturnas: http://goo.gl/ TghvU3 En este trabajo colaborativo se sugiere emplear la técnica Para ha-

blar paga ficha. Primero debe organizar equipos de 5 estudian-
tes y a cada estudiante entregarle 3 fichas. Los estudiantes deben
7 £ . Como ves, todos los seres vivos cumplen un ciclo vital, que permite la compartir con los otros miembros del equipo los resultados de su
Biosintesis super‘vivenc?a de las especies. Pero también exjsten ciclos ambientales, investigacién (animales nocturnos) y cada vez que participen de-
gue determinan el comportamiento y las funciones de los seres vivos. ben r una ficha. Nineuno de | cudiant d dar

Por ello debemos proteger nuestro ambiente, pues de su bienestar €n pagar una ncha. guno de los estudiantes se puede queda

depende el nuestro. con fichas y tampoco puede participar si se le agotaron.
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, realice el siguiente
ejercicio de cierre:

. Forme un circulo con sus estudiantes. Sitdese en el centro
y diga una consigna: actividades humanas nocturnas, activi-
dades humanas diurnas, actividades de animales nocturnos,
actividades de animales diurnos, animales diurnos y anima-
les nocturnos.

*  Mientras dice la frase, lance una pelota a los estudiantes,
quien la atrape debe dar rdpidamente un ejemplo de la con-
signa solicitada y lanzar la pelota a otro estudiante.

*  Quienes no acierten salen de circulo.
Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccidn sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

Para que los estudiantes resuelvan correctamente la actividad 1,
recuérdeles cémo pueden identificar la posicién de los puntos car-
dinales empleando su cuerpo, asi serd mds ficil que identifiquen
la salida y la puesta del Sol en las imdgenes.

Para la actividad 4, verifique que los estudiantes hayan resuel-
to correctamente las adivinanzas antes de que peguen los recor-
tables. Si no es asi, oriéntelos a resolverlas mediante preguntas
como: ;Qué animal hace telarafias? ;Qué animal teje nidos?, etc.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Nombre:

Indicadores para la evaluacion del cnterlo
2.1.1. Explica el ciclo vital de los seres h | y animales (insectos, peces, reptiles, aves
y mamiferos), desde la identificacién de los cambios en sus etapas e importancia. (J3, J2)

- 2.1.2. Explica la importancia de la polinizacion y dispersion de las semillas en el ciclo vital de las
plantas, a partir de experiencias sencillas de germinacion. (J3, 12)

- 291. Propone actividades que los seres vivos pueden cumplir durante el dia y la noche (ciclo
diario), en funcién de la comprensién de la influencia del Sol (forma, tamafio, posicién), la Luna (forma,
tamafio, movimiento, fases) y las estrellas sobre la Tierra (forma, tamafio, movimiento) y el clima. (J3, 12

@ 1dentifico en qué efapa del ciclo vital se encuentran estos seres:
1

pro. Nacer Crecer Reproducirse Morir

“f])
52

(2) Explico por qué es importante el ciclo vital para la supervivencia de las especies.
2

ptos. (‘Porque permite la sucesion de nuevas generaciones. )

© Completo el siguiente organizador gréfico sobre las semejanzas y las
o diferencias entre el ciclo vital de los humanos, las plantas y los animales.
Utilizo las palabras del recuadro para completar las frases.

El cnclo vital Diferencias
————— Se reproducen por
Nacer semillas.
=
Semillas leerencnas
Crecer

Reproducirse .,
P Pueden nacer de

huevos (oviporos) |

Solo nacen del

Oviparos vientre de la madre [ |
e ( ). |__crecer | o del vientre de su
Viviparos l’ : e )
morir

85

Criterios de evaluacion de la unidad

La evaluacién sumativa de esta unidad responde a los siguientes
criterios de evaluacién del subnivel elemental y sus correspon-
dientes indicadores para la evaluacién del criterio. Los aspectos
que se deben evaluar en este ano del subnivel estén resaltados
con negrilla:

Preguntas 1, 2 y 3:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.1. Analiza la importancia del ciclo vital de los seres vivos
(humanos, animales y plantas) a partir de la observacién y/o expe-
rimentacién de sus cambios y etapas, destacando la importancia de
la polinizacién y dispersién de las semillas.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

I.CN.2.1.1. Explica el ciclo vital del ser humano, plantas y ani-
males (insectos, peces, reptiles, aves y mamiferos), desde la
identificaciéon de los cambios que se producen en sus etapas
e importancia. (J.2.,].3.)

0 ©©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Solucionario
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Preguntas 4 y 5:

Criterio de evaluacion '

CE.CN.2.1. Analiza la importancia del ciclo vital de los seres vivos
(humanos, animales y plantas) a partir de la observacién y/o expe-
rimentacién de sus cambios y etapas, destacando la importancia
de la polinizacién y dispersién de las semillas.

Indicador para la evaluacion del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

L.CN.2.1.2. Explica la importancia de la polinizacién y dis-
persion de las semillas en el ciclo vital de las plantas, a partir
de experiencias sencillas de germinacién. (J.3., 1.2.)

Preguntas 6 y 7:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrfan hacer
durante el dfa y la noche, a partir de la comprensién de la influen-
cia del Sol y la Luna sobre la Tierra, el clima y los conocimientos
ancestrales, y sus conocimientos sobre herramientas, tecnologfas
tradicionales usadas para la agricultura, la observacién de los astros,
la prediccién del tiempo y los fenémenos atmosféricos.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

L.CN.2.9.1. Propone actividades que los seres vivos pueden
cumplir durante el dia y la noche (ciclo diario), en funcién de
la comprensién de la influencia del Sol (forma, tamafo, posicién),
la Luna (forma, tamafio, movimiento, fases) y las estrellas sobre
la Tierra (forma, tamafio, movimiento) y el clima. (J.3., 1.2.)

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Destreza con criterios de desempefio:

La Tierra y el universo: Diferenciar las caracteristicas del dia y de la noche a partir

""" de la observac 6n de la presencia del Sol, la Luna y las estrellas, la luminosidad del

92

jas la siguiente imagen y respondemos:
que es de dia o de noche?

s saberes

iﬁgunos lugares del planeta sea de dia y en otros lugares sea de noche?

Nuestro planeta es un cuerpo iluminado, o sea,
no tiene la capacidad de emitir luz propia, sino
que la recibe de otro cuerpo: el Sol.

Como ya sabes, el Sol es la principal fuente
de luz de la Tierra y, por ende, su presencia o
ausencia determina que sea de dia o de noche.

Lo sucesién de los dias y de las noches ocurre
porque la Tierra nunca estd quieta. La Tierra
se mueve sobre su propio eje, como si fuera un trompo. Este
movimiento tarda, aproximadamente, 24 horas y ocasiona que
unos lugares del planeta estén alumbrados por el Sol y otros no,

°

y

~ Linea
‘imaginaria
que atraviesa
el planeta de

T

S

es decir, que en unos lugares sea de dia y en ofros de noche.

Unidad 4» La béveda celeste

Activaciéon de conocimientos previos

Emplee dos obras de Van Gogh para introducir este tema: Noche estrellada
y Campos de trigo. Pida a sus estudiantes que observen detenidamente las
dos imdgenes, las comparen y determinen qué momentos del ciclo diario
representan. Hégales notar que el cuadro Noche estrellada presenta colores
mds oscuros, mientras que el cuadro Campos de trigo presenta colores mas
claros, pues evoca al dfa.

Invite a sus estudiantes a que se organicen en equipos para que reflexionen
sobre las preguntas de la seccién Activacién de conocimientos previos.

Organice una lluvia de ideas para que los estudiantes intenten responder
el cuestionario de la seccién Desafio mis saberes. Una vez que la activi-
dad termine, registre las respuestas mediante una fotografia o escribalas
en un papelote, a fin de verificar la validez de las respuestas cuando
termine el estudio de esta destreza.

Proceso
Ejercicios para el desarrollo:

Para dinamizar el desarrollo de esta destreza, por unos 10 minutos, rea-
lice la siguiente actividad lddica con sus estudiantes:

. En el patio de la institucién, divida a los estudiantes en dos gru-
pos, uno serd el dfa y el otro la noche.

e Trace dos lineas de partida separadas la una de la otra con, aproxi-
madamente, 1,50 m.

. Marque dos refugios lejos de las lineas de partida.

. Detras de la primera linea estard el grupo del dia y detrds de la se-
gunda linea, el grupo de la noche. Todos deben miran en la misma
direccién.

o El docente dird: dia o noche. Si dice dia, el grupo correspondien-

te sale corriendo hacia su refugio, perseguido por el grupo de la
noche y viceversa. Quien es alcanzado antes de llegar a su refugio
se transforma en parte del equipo contrario. Gana el equipo que
tenga mds integrantes.
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Ejercicios para el desarrollo:

Memorice con sus estudiantes el siguiente poema:

Luna tan lejana,
si ves de los nifios
los suefios,
pon siempre
un rayo de plata,
rayito amoroso,
en su caminar.
Que si andan a tientas,
en las pesadillas,
pueden extraviarse, temer y llorar.
Mas si los alumbras,
se irdn sus terrores,
y todo lo oscuro,
resplandecera.

BV a2

~En el dia, el Sol ilumina los obijetos v,
ante nuestros ojos, los hace coloridos y
brillantes.

= En el dia, la Tierra recibe el calor del Sol.

= La luz del Sol se esparce en la atmésfera
(capa de aire que rodea al planefa)
haciendo que el cielo se vea luminoso.

— Al llegar el dia, los seres vivos diurnos
aprovechan la brillante luz del Sol y
el calor para realizar sus actividades
cotidianas como  buscar  alimento,

-+ En la oscuridad nocturna perdemos la
percepcién de los colores.

- Alllegar la noche, la Tierra deja de recibir
el calor del Sol, por lo que se enfria.

*Cuando el Sol se pone, el cielo se
oscurece permitiéndonos ver la Luna y
las estrellas. Las estrellas siempre estan
presentes en el cielo, pero la intensidad
de la luz solar diurna no nos deja verlas.

En cambio, la Luna estd unas noches y
ofras no, esto se debe a que también gira
sobre su propio eje y alrededor del Sol.

Jorge Ddvila Vizquez
Fuente: Dadvila, J. (2015). Diccionario inocente.

refugio, pareja, etc. Los seres humanos
vamos a la escuela o al frabajo, jugamos,
comemos, exploramos el enforno, efc.

“eCuando anochece, los seres vivos
diurnos buscan refugiarse del frio en
sus madrigueras o, en el caso de los
humanos, en sus camas.

Mientras tanto, los seres vivos nocturnos
descansan.

o

Sugerencias para el trabajo colaborativo:
En cambio, los seres vivos nocturnos
empiezan sus actividades.

Forme grupos de trabajo.

Soliciteles que, en una cartulina, escriban versos cortos sobre las

, . , Encumaﬁﬁtﬂsé
caracteristicas del dfa y de la noche. e 2

como ocurren el dia y la noche: http:

pagina web y descubre
/goo.gl/tNBVIj
Indiqueles que decoren sus versos con dibujos, recortes, figuras '
en fomi, escarcha, etc.

Déndose cuenta de esto, un dia se fue 3 una gran laguna que tenia en el centro una isla llamada Titicaca,
| que quiere decir “monte de plomo”,y mandd que salieran el Sol, la Luna y las estrellas. Cuando aparecieron,

Sugerencias para el uso de las TIC:
les ordend que se fueran al cielo para dar luz al mundo. Y asf fue hecho.

Para ampliar el conocimiento de los estudiantes, realice
un recorrido virtual por el espacio utilizando Google Sky:

https:/lgoo.glla3AvH2

Dicen que cred Ia Luna con més claridad que el Sol y que por eso el Sol, enuidioso, mientras la Wwna subia
al cielo le lanz6 un pufiado de ceniza en |a cara. Desde ese momento la Luna quedd oscurecida y del color
que ahora tiene.

Fuente: Ubidia A. (comp.) (2007). Cuentos, leyendas, mitos y casos del Ecuador.

Para experimentar con el calor del Sol, realice el experimento de

esta direccion web: hrp://go0.gl/ HSRRz3 93



HACIENDO
APRENDO

Con ayuda de un adulto,
atravieso el palo de pincho
por el centro de la esfera
de espuma flex.

Clavo la tachuela azul en el
lado naranja de la esfera.
Este punto representard a
Australia.

{

Pinto con fempera verde
un lado de la esfera y con
témpera naranja el otro

Enc|endo la linterna que
representa al Sol e ilumino
la esfera.

Quiero saber: ;Por qué ocurre la sucesiéon de los dias
y las noches?

Objetivo: Comprobar que la sucesién de los dias y las
noches ocurre a causa del movimiento de la Tierra_sobie
su prop|o eJe

T T

H|pote515 En los lugares del planeta iluminados por el Sol
_es de dia y en los lugares no iluminados es de noche.

AT TR ST T e e

~ Materiales: Pelota de espuma flex, palo de pincho,
témperas y pinceles, dos tachuelas (una azul y una roja)
©_y linterna con pilas.

Clavo la tachuela roja en
el lado verde de la esfera.
Este punto representard al
Ecuador.

o

Con la ofra mano, hago
girar lentamente la esfera
sobre su propio eje de oeste
a este, en sentido contrario
a las manecillas del reloj.
Registro mis observaciones.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta prictica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula.
Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

*  Forme grupos de trabajo.

o Esta actividad se debe realizar en un salén con cortinas grue-
sas o en el laboratorio.

*  Los estudiantes deben observar y registrar la informacién
que obtienen del experimento y, mediante un andlisis gru-
pal, confirmar o rechazar la hipétesis planteada.

*  Reflexione con sus estudiantes para ayudarles a concluir que
el movimiento de rotacién es el responsable de la sucesién
de los dias y las noches.

Ampliacion del conocimiento del docente

La alternancia de luz y oscuridad (dfa-noche) provocé que los
seres vivos durante su evolucién desarrollaran ritmos o ciclos bio-
l6gicos determinados genéticamente, por lo que se presentan aun
cuando los organismos se encuentren aislados del ambiente.

El ciclo de sucesién de luz y oscuridad dio lugar en los organis-
mos a un ritmo interno con un valor de periodo muy cercano al
natural, el ritmo circadiano (del latin circa, cercano y die, dia).

Este ritmo hace que los animales diurnos coincidan sus ciclos de
vigilia-suefio con el ciclo dia y noche, y los animales nocturnos
suefio-vigilia con dfa-noche.

Fuente: Fanjul, M. L. y Hiriart, M. (eds.) (2008). Biologia fun-
cional de los animales. Guatemala: Siglo XXI editores.
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Cierre:

@ Pinto de amarillo la regién del planeta en que es de dia y de negro la regién del

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, realice el siguiente
planeta en que es de noche.

juego de roles como ejercicio de cierre:

. Asigne un rol a cada estudiante: Sol, Luna, estrellas, Tie-
rra, personas que viven en Australia, personas que viven en
Ecuador, animales que habitan en Australia y animales que
habitan en Ecuador.

©eccc0ccccccccccccc 0 e

Y

*  Mientras el planeta Tierra se mueve, las personas y los
animales realizan diferentes actividades segtn si es de dia
o de noche.

Sugerencias de evaluacién: @ Dibujo qué puedo ver en el cielo durante el dia y qué puedo ver en el cielo

durante la noche.

-

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
Dia: Sol, nubes, arcoiris. .. Noche: Luna y estrellas

ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

Asegtirese de que los estudiantes cuenten con todos los materiales
para realizar las actividades (pinturas, ldpiz, borrador, etc.).

Para resolver la activad 1, solicite a sus estudiantes que recuerden
el juego de roles, as les resultard mds sencillo cumplir la consigna.

Las actividades 2 y 3 estdn relacionadas con los conocimientos
adquiridos en el entorno inmediato, asi que las podrdn resolver

sin dificultad.

© Explico por qué durante la noche hace frio.

El estudiante debe explicar gue hace frio porque la principal fuente de calor

Recuérdeles que en la actividad 4 deben citar las acciones de su del planeta es el Sol y como en la noche no estd presente, la temperatura del

ciclo diario personal.

ambiente baja.

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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@ Escribo dos actividades que realizo durante el dia y dos actividades que realizo
durante la noche.

A
Dia Las respuestas pueden ser: estudiar, jugar, comer, ir a la escuela, etc.
Solucionario

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Noche Las respuestas pueden ser: cenar, lavarse los dientes, ponerse la
pijama, dormir, etc.
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Destreza con criterios de desempefio:

Ciencia en accidén: Observar con instrumentos tecnolégicos adecuados la posicion del
Sol durante el dia, registrarla mediante fotografias o graficos, hacer preguntas y dar
respuestas sobre su posicion en la manana, al mediodia y en la tarde.

Conocimientos sobre la posicién del Sol

SR = 7 .

ACTIVACION DE CONOC

- En compariia de mis padres, observo por tres dias por dénde y a qué hora sale
el Sol en las mafnanas, y por dénde y a qué hora se esconde al atardecer. Tomo
fotografias.

- Recorto la ldmina de la pagina 127. En la tabla, registro las horas de salida
y puesta del Sol. En la ilustracién, represento gréficamente por dénde salié el Sol
y por donde se escondié con respecto a mi casa.

- Expongo mi trabajo en clase y pregunto a mis compaferos y compaferas sobre
sus observaciones.

I“._r

el
Desafio mis saberes

- - ¢EL Sol siempre esta en el mismo sitio durante el dia o se mueve en el cielo?
- ¢En qué lugar del horizonte esta el Sol al mediodia?

i
|
|
|
\

|
P
|

Todos los dias el Sol realiza un movimiento aparente en el cielo:
en las mafianas sale por el este, se desplaza por el firmamento
llegando a su punto mds alto durante el mediodia y se oculta al
atardecer por el oeste.

Este movimiento aparente del Sol en el firmamento (se lo llama
aparente porque en realidad el Sol no se mueve en el firmamento) es
producto del movimiento de la Tierra sobre su propio eje. Nosotros
no sentimos el giro de la Tierra porque giramos junto con ella, por
eso nos parece que el Sol es el que se mueve en la béveda celeste.

Instrumentos
que permitén ~  |os cientificos emplean telescopios especiales para observar
ver objetos - ;
lejanos con - el Sol. Es necesario saber que nunca debemos observar el Sol
claridad. directamente, pues puede dafiar nuestra visién.

Los puntos cardinales son aquellos cuatro puntos en los que se divide imaginariamente el horizonte: norte,
sur, este Y oeste. Para ubicar los puntos cardinales, parate con tu brazo derecho apuntando hacia donde
sale el Sol todas las mafianas, es decir, el este; entonces tu brazo izquierdo apuntaré hacia donde se oculta
el Sol en las tardes, es decir, el oeste; frente a ti estard el norte y detras de ti estard el sur.

Activacion de conocimientos previos

Pregunte a los estudiantes si conocen por dénde sale el Sol en la
mafana. Indiqueles que los puntos cardinales son aquellos cuatro
puntos en los que se divide imaginariamente el horizonte: nor-
te, sur, este y oeste. Enséfielos a ubicar estos puntos empleando
su cuerpo.

Ejercicios para el desarrollo:

Si la clase tiene ventanas, utilicen dibujos de soles para registrar
cada dos horas por dénde entran los rayos solares.

Estrategias de indagacién:

Con el fin de promover en sus estudiantes las habilidades del
proceso de indagacién (observacién, registro y comunicacién
de resultados), realice el siguiente ejercicio:

*  Didaa sus estudiantes que, con ayuda de sus padres o repre-
sentantes, el fin de semana fotografien la posicién del Sol
cada dos horas, desde las 06h00.

*  Recuérdeles que deben tomar las fotografias siempre en el
mismo lugar.

*  Indiqueles que deben registrar la fecha y la hora de cada
fotografia.

. Los estudiantes deben comunicar los resultados de su obser-

vacién mediante la siguiente tabla:

Nombre del estudiante:

Lugar de observacion:

Descripcién de la condicién
Fotografia | Fecha | Hora | ambiental (sensacion térmica,
viento, etc.)
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Es importante utilizar diferentes recursos para desarrollar las
destrezas en los estudiantes; por ello, le recomendamos utilizar
el software Stellarium, que le permite simular un planetario en
su computadora. Lo puede descargar gratis de esta direcciéon
web: hip://goo.glsdkMw@Q. Y aqui dispone de un tutorial para
el correcto manejo de este software: hrtps://go0.gl/2yKLMa

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta prictica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula.
Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

e Forme equipos de trabajo.

Recuérdeles que nunca debemos observar el Sol directa-
mente, pues puede dafar nuestra visién.

Pidales que registren sus observaciones, tomando notas
o mediante graficos.

Pidales que investiguen los cuidados que deben tener para
protegerse de la radiacién solar.

Indiqueles que deben presentar los resultados de su investi-
gacién mediante un cartel.
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Quiero saber: ;Con qué instrumento es seguro observar la
posicién del Sol durante el dia? ¢

HACIENDO APRENDO

|

Objetivo: Observar con instrumentos adecuados la
posicién del Sol durante el dia.

Hipétesis: Durante el dia, el Sol siempre estd en el
- _mismo lugar de la béveda celeste. )
Materiales: Dos pedazos de cartén, estilete, regla, papel
““aluminio, lapiz, pedazo de ladrillo o tiza y cinta adhesiva.
S B el PO T s Al 1 i

. Observatorio solar

Con la punta del lépiz, hago
un pequefio agujero en el
centro del papel aluminio.

Cubro el agujero cuadrado
con papel aluminio y

lo aseguro con cinta
adhesiva.

Con ayuda de un adulto,
recorto un cuadrado de
5 cm en el centro de un
pedazo de cartén.

= e 3

Levanto el cartén sobre mi
hombro, sin que mi cabeza
cubra el agujero.

En la mafiana, salgo al
patio, busco la posicién del
Sol en el cielo y me paro
ddndole la espalda. Marco
este lugar con una tiza o un
pedazo de ladrillo.

Proyecto el Sol en el ofro
pedazo de cartén para
observarlo sin dafiar mi visién.

Al mediodia y luego en la
tarde, busco nuevamente el

Sol en el cielo y marco el lugar
desde donde puedo observarlo
proyectandolo en el cartén.
Registro mis observaciones.




FORTALEZCO mis

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003
.

DESTREZAS .
Cierre:

.

@ Recorto las imdgenes de la pégina 127, las analizo y las pego d

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, realice la siguiente
correspondan.

actividad lddica como ejercicio de cierre:

*  Enel patio de la institucién, coloque a los estudiantes sepa-
rados entre si y formando un circulo.

o Los estudiantes deberdn saltar hacia la derecha cuando el
docente diga amanecer, hacia la izquierda cuando diga atar-
decer y hacia adelante cuando el docente diga mediodia.

1 1 1
Amanecer | Mediodia b Atardecer '
*  Dé las érdenes de tal manera que desconcierten a los estu-

@® Registro grdficamente los resultados del experimento de la pdgina 97. diantes.

®e 0000 00000000000 ®o 0000000000000 © 6060000000000 000

*  Repita esta dindmica por unos 10 minutos. Salen del juego
quienes se equivoquen.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccidn sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

e e e e 0 e 00000000000
s 0000000000000 00 00
e s e e ceesces 0000000
e e e s 0 e 000000000000
s 060 s e e0 0000000000
®see 0000000000000

®ecceeeccsces s s o000 css00ccss e s s s s e e s sseencsose

Ayude a sus estudiantes a analizar las imdgenes y diferenciar entre
el amanecer y el atardecer, tomando en cuenta la posicién del Sol
as{ como la luminosidad.

© Pregunto a un compafiero o compafiera sobre los resultados de su experimento.
Anoto las preguntas y sus respuestas.

Para las actividades 2 y 3, permita a los estudiantes que usen
las notas tomadas en clase, pues deben recordar los resultados
de su experimento.

Indiqueles que la actividad 4 debe ser realizada entrevistando
a sus padres o familiares, mediante un diccionario de sinénimos
o consultando en Internet (con la presencia de un adulto).
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@ Investigo y escribo con qué otros nombres se les conoce al amanecer y al
atardecer.

alborada. etc.

Bl s msmes) Solucionario
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Activacion de conocimientos previos

Destreza con criterios de desempeiio:

Muestre a sus estudiantes varias imagenes de relojes solares y pre-
gl’mteles si saben qUé sony para qUé sirven.

Ciencia en accion: Indagar en forma guiada los conocimientos de civilizaciones ances-
trales sobre el Sel y la Luna y su aplicaciéon en la agricultura tradicional, seleccionar
informacion y comunicar los resultados con: recurses pertinentes.

Aytdelos a realizar la actividad propuesta en la seccién Activacién
de conocimientos previos. W Conocimientos ancestrales sobre el Sol y la Luna
Mire con ellos el siguiente video sobre la historia del reloj: y su aplicasion en la agreuliurg
hitps://goo.glimOReVz ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

: Proceso

. Sugerencias para el trabajo colaborativo:

*  Forme grupos de trabajo.

: *  Mire con sus estudiantes el siguiente video sobre la civiliza-

cién Inca: hrtps://goo.gl/6974906y.

: *  Pidales que pongan especial atencién a la informacién rela-

cionada con la agricultura.

. Indiqueles que deben representar mediante una maqueta

sencilla las técnicas de cultivo empleadas por los Incas.

...................................................................... Desde la anﬁgﬁedcdl el movimiento gpqrente de los astros fue
un mecanismo para medir el tiempo. Observando el firmamento
Ampliacion del conocimiento del docente nuestros antepasados se dieron cuenta de que el movimiento de

) . . la Luna y del Sol era periédico, es decir, ocurria una y otra vez
La observacién astronémica es parte del legado cultural de las ci- . : ' ' 4

vilizaciones antiguas. Los antiguos egipcios, por ejemplo, inven-
taron el calendario para regir sus festivales religiosos y controlar la
crecida anual del Nilo con base en la observacién del firmamento.

con cierta regularidad. Esto les sirvié para establecer el dia como
la primera medida del tiempo.

Algunas civilizaciones basaron la medida del tiempo en el
movimiento aparente del Sol y ofras lo hicieron en el de la Luna.
Més tarde surgiria el concepto de meses y afios, y con ello la
implementacién de calendarios.

El calendario civil del Egipto antiguo constaba de doce meses de
30 dias cada uno (divididos en tres grupos de diez), lo que hacia
un total de 360 dfas. A estos se sumaban los «Cinco sobre el
afo», cinco dias adicionales, que estaban dedicados a cinco de las
deidades mds importantes: Osiris, Isis, Set, Neftis y Haroeris. Es-
tos cinco dfas, que completaban el total de 365, se consideraban
aparte y no dentro del cémputo general del afo.

Fuente: National Geographic (2013). £/ origen del calendario.
La astronomia en Egipto. http://goo.gl/kDibXg junio de 2016.
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(]
Desplazamiento e-: - 7 s ooy,
periédico de . épocas de siembra y recoleccién de los frutos, las migraciones

clertas especies . de |as animales que cazaban, los periodos de reproduccién y de
animales de un

habitat a otro.

Los calendarios les permitieron a los primeros humanos prever las

nacimiento de los animales que criaban, la llegada de las lluvias,
la crecida de los rios, etc.

En nuestro actual Ecuador, la civilizacién Inca fue una de las més avanzadas. La
agricultura era una de sus principales actividades, por lo que necesitaban conocer con
precisién las mejores épocas para el cultivo, la llegada de las lluvias y de las sequias.

El amauta (sabio) se encargaba de observar e interpretar los fenémenos del cielo,
y de plasmarlos en el calendario.

El calendario inca estaba basado en los ciclos del Sol y de la Luna. Era, a la vez,
un calendario agricola y religioso, puesto que indicaba los tiempos de siembra y
de cosecha, vy las fiestas de adoracién al Sol y a la Luna.

Incluso en nuestros dias, las comunidades indigenas
ecuatorianas mantienen sus fiestas religiosas en
honor al Sol y la Luna, como el Inti Raymi que se
celebra en junio para agradecer las cosechas y
la abundancia de la tierra, y la fiesta de la Luna
que se realiza en septiembre para despojarse de
lo malo y abrirle paso a la prosperidad.

Los Incas también desarrollaron técnicas de cultivo
para aprovechar el irregular suelo andino, pero
sin desgastarlo. Por ejemplo, construyeron sistemas de riego, crearon herramientas
de arado manual, emplearon abonos naturales como el guano, efc. Los principales
cultivos fueron la papa, el maiz, la quinug, el fréjol, la mashua y la oca.

Segun la Constitucion del 2008 (ley principal de la republica), el Ecuador es
un Estado intercultural y plurinacional. Esto significa que debemos respetar
y promover las expresiones culturales y el legado de nuestros pueblos
ancestrales, con el fin de construir una sociedad del Buen Vivir.

Desde la antigliedad, el ser humano se interesé por observar los
Biosintesis fenémenos naturales que ocurrian en el cielo. Esto no solo le sirvié para

conocer el mundo en que vivia, sino también para desarrollar técnicas
agricolas que le permitieran alimentarse y alimentar a sus animales.

Estrategias de indagacién:

Pida a sus estudiantes que busquen en periédico, revistas o Inter-
net informacién e imdgenes sobre el Inti Raymi. Con el material
que consigan, elaboren un collage en un pliego de cartulina para
decorar el aula.

Ejercicios para el desarrollo:

Cuénteles a sus estudiantes que para las civilizaciones ancestrales,
la agricultura estd cargada de simbolismos y rituales. Por ejemplo,
los shuar consideran que para tener un cultivo exitoso necesitan
dirigir un anent (canto) a Nunkuit, la duefia de los alimentos y
del crecimiento de los cultivos, y esconder piedras mégicas (ndn-
tar) en algin lugar de la huerta como regalos a Nunkuit (Mader,
1999:104). Enséfeles uno de esos cantos a sus estudiantes:

;Dénde estd mi madre?
Llorando canto a mi poderosa Nunkuit
canto y canto
poderosa Nunkuit
tt eres la sefiora de los alimentos
no permitas que sufra escasez
por estos grandes yerbajos.

(Chiriap)

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Organice una mesa redonda con sus estudiantes y conversen
sobre los siguiente:

. El significado del Inti Raymi.

*  Laimportancia de la observacién del Sol y la Luna para los
pueblos ancestrales.

e Laimportancia de la agricultura.

*  El valor de las tradiciones, las leyendas y los conocimientos
de los pueblos ancestrales.
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, realice la siguiente
actividad manual como ejercicio de cierre:

*  Enel centro de media cartulina blanca, dibujen un sol con
la siguiente forma:

vA ¢
<‘>
ST

e  Unten goma en el sol y decérenlo con distintos tipos de
granos: maiz, trigo, cebada, canguil, quinua, etc.

*  Enla parte de atrds de la tarjeta, escriban una frase para va-
lorar el conocimiento de las civilizaciones ancestrales sobre

el Sol.
Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccidn sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

Indiqueles que los Mayas y los Aztecas fueron dos grandes civili-
zaciones ancestrales que poblaron los actuales paises de México,
Guatemala y Honduras, principalmente. Envie una comunica-
cién a los representantes de los estudiantes informédndoles que
deben acompanar a sus hijos mientras investigan en Internet.

Informe a los estudiantes que un acrdstico es la formacién de un
poema partiendo de las letras de una palabra seleccionada, en este
caso maiz.
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Nombre:

Indicadores para la evaluacién del criterio:

2.9.1. Propone actividades que los seres vivos pueden cumplir durante el dia y la noche (ciclo diario), en
funcién de la comprensién de la influencia del Sol (forma, tamafio, posicién), la Luna (forma, tamafio,

Criterios de evaluacion de la unidad

La evaluacién sumativa de esta unidad responde a los siguientes

movimiento, fases) y las estrellas sobre la Tierra (forma, tamafio, movimiento) y el clima. (J3, 12) criterios de evaluacién del subnivel elemental y sus correspon-
+ 29.2. Aprecia los conocimientos ancestrales sobre la influencia del Sol, la Luna y la tecnologia . . . ., . .
agricola aplicada por las culturas indigenas sobre la agricultura tradicional. (J3, S2) dlentes mdlcadores para la evaluac10n del criterio. Los aspeCtOS

que se deben evaluar en este afio del subnivel estdn resaltados

@ Escribo una V si el enunciado es verdadero y una F si es falso. con negrilla:

po. @.Nuestro planeta es un cuerpo opaco que recibe la luz del Sol.

Preguntas 1, 2, 3 y 4:

b.La sucesién de los dias y las noches ocurre porque el Sol gira
alrededor de la Tierra.

et o
’ . iteri i6n
c. La Tierra tarda 22 horas en dar una vuelta completa sobre su eje. Criterio de evaluacié

CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrian hacer
durante el dia y la noche, a partir de la comprensién de la influen-
@ i o ) cia del Sol y la Luna sobre la Tierra, el clima y los conocimientos
Uno con lineas la actividad con el momento en que se realiza. - q g
1 ancestrales, y sus conocimientos sobre herramientas, tecnologias
\ : ) tradicionales usadas para la agricultura, la observacién de los astros,
la prediccién del tiempo y los fenémenos atmosféricos.

d.Cuando una mitad de la Tierra estd iluminada por el Sol, la otra
mitad estd en oscuridad.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

1.CN.2.9.1. Propone actividades que los seres vivos pueden cum-
plir durante el difa y la noche (ciclo diario), en funcién de la com-
prensién de la influencia del Sol (forma, tamafio, posicién), la
Luna (forma, tamafio, movimiento, fases) y las estrellas sobre
la Tierra (forma, tamafo, movimiento) y el clima. (J.3., 1.2.)

©) Escribo dos actividades que realizo durante el dia y dos actividades que
oo, Tealizo durante la noche.

Dia |t TR R R
Voy a la escuela, juego, Como la cena, juego con
hago deberes, etc. mis papds, descanso, efc.
@ Explico por qué solo podemos ver las estrellas en la noche.
1 . .
pto. Solucionario
Porque durcnte el dio’ |O |um‘nos|dod del Sol no nos de]a verlosl ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Preguntas 5, 6, 7 y 8:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrian hacer
durante el dia y la noche, a partir de la comprensién de la influen-
cia del Sol y la Luna sobre la Tierra, el clima y los conocimientos
ancestrales, y sus conocimientos sobre herramientas, tecnologfas
tradicionales usadas para la agricultura, la observacién de los astros,
la prediccién del tiempo y los fenémenos atmosféricos.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

I.CN.2.9.1. Propone actividades que los seres vivos pueden cum-
plir durante el dia y la noche (ciclo diario), en funcién de la com-
prensién de la influencia del Sol (forma, tamafo, posicién),
la Luna (forma, tamafio, movimiento, fases) y las estrellas sobre
la Tierra (forma, tamafio, movimiento) y el clima. (J.3., 1.2.)

Pregunta 9:

Criterio de evaluaciéon

CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrian hacer
durante el dia y la noche, a partir de la comprensién de la influen-
cia del Sol y la Luna sobre la Tierra, el clima y los conocimientos
ancestrales, y sus conocimientos sobre herramientas, tecnologfas
tradicionales usadas para la agricultura, la observacion de los astros,
la prediccién del tiempo y los fenémenos atmosféricos.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

1.CN.2.9.2. Aprecia los conocimientos ancestrales sobre la in-
fluencia del Sol, la Luna y la tecnologfa agricola, aplicada por
las culturas indigenas, pucblo afroecuatoriano y montubio
en la agricultura tradicional. (J.3., S.2.)
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Solucionario
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»J\/ EVALUACION SUMATIVA
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@

1
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ptos.
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Rotulo en qué )
parte del planeta @
es de diay en
qué parte es de
noche.

Completo
la siguiente
ilustracién con
las posiciones
del Sol durante
el dia. :

Explico por qué cambia de posicién el Sol durante el dia.

Porque la Tierra gira su propio eje.

Ordeno la frase para descubrir un mensaje de aprecio y respeto a los
conocimientos de las civilizaciones ancestrales.

el legado Debemos valorar ancestrales de civilizaciones nuestras para una Buen
construir Vivir sociedad del.

Debemos valorar el legado de nuestras civilizaciones ancestrales para construir

una sociedad del Buen Vivir.




FOTOCOPIABLE

W 5. Ejemplos de evaluacion diagnéstica, formativa y sumativa
Evaluacién diagnéstica

Nombre Fecha Ao de EGB
0 Repasoloscaminosquellevanhacialoselementosquenecesita ! E @ Dibujo el animal silvestre que mas me guste.
la planta para Vivir. e P T ————nwm%,enm—, e (2 puntos)
(2 puntos)

FP=——-——

(2 puntos)
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FOTOCOPIABLE
.o

:{@ Encierro en un circulo las acciones que ayudan al cuida- i i{@ Pinto las situaciones que muestren las actitudes correctas.
do del ambiente. E o.'. .....................................................................................................

(2 puntos)

(2 puntos)

Un desayuno nutritivo

Un buen cuidado personal
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Evaluaciones formativas

Unidad 1 » Mi cuerpo

Evaluacién formativa 1: Organos internos del cuerpo
humano

Dentro de nuestro cuerpo existen érganos que le permiten funcionar ade-
cuadamente, como cerebro, corazén, pulmones, estémago e intestinos. Aho-
ra vamos formar equipos de trabajo y construir una maqueta del cuerpo
humano siguiendo estos pasos:

Materiales: Tabla triplex de 50 x 50 c¢m, recipiente hondo, rodillo, harina, agua,
sal, témperas, pinceles, silicona liquida, ldpiz, palillos, cartulina y tijeras.

Procedimiento:
*  Con el ldpiz, trazamos en la tabla triplex la silueta del cuerpo humano.

o En el recipiente hondo, mezclamos una taza de harina, media taza de agua
y dos cucharadas de sal.

o Amasamos fuertemente hasta conseguir una masa lisa. Si es necesario,
aumentamos mds agua o harina.

o Modelamos los érganos internos del cuerpo (cerebro, corazén, pulmones,
estémago e intestinos).

*  Dejamos sccar los 6rganos modelados por un par de horas.

*  Cuando estén se secos, los pegamos en la tabla triplex.

e Pintamos con las témperas los érganos del cuerpo humano.

. En la cartulina, recortamos tarjetas de 7 x 7 cm.

*  En cada cartulina, escribimos el nombre del érgano y su funcién.

*  Pegamos las tarjetas a los palillos y colocamos los rétulos en su lugar.
Investigacién:

En compaififa de un adulto, buscamos en Internet o en libros de medicina
dos recomendaciones para cuidar cada uno de los érganos internos del cuerpo
humano.

Presentacién de resultados y conclusiones:
e Organizamos los datos obtenidos.

*  Elaboramos una presentacién sobre la ubicacién, las funciones y las reco-
mendaciones para cuidar los 6rganos internos del cuerpo humano.

Evaluacion formativa 2: Linda comida nutritiva

Para estar saludables, necesitamos consumir diversos tipos de alimentos dia-
riamente, porque un solo producto natural no proporciona todos los nu-
trientes que el organismo necesita. Por ello, formamos grupos de trabajo y
organizamos una feria alimenticia que promueva la alimentacién saludable.

Preparacién de los alimentos:
Gusanito de galletas
Ingredientes:

Galletas redondas de sal, atdn, cuatro cucharadas de yogur natural, cebolla larga
delgada, aceituna, rodaja de zanahoria, dos granos de pimienta y queso.

Procedimiento:

° Lavamos nuestras manos con abun-

dante agua y jabon.

. En un plato hondo, mezclamos con un
tenedor el atdin con el yogur natural.

* Con ayuda de un adulto, picamos
unos aritos de cebolla larga.

*  Con cuidado, cortamos un aro de
aceituna. Luego cortamos el aro por
la mitad.

. Untamos la mezcla de attin en cada galleta y formamos una fila con ellas,
serdn el cuerpo de nuestro gusanito de galletas.

e Con el queso, modelamos la cabeza del gusano.

J Con dos palitos de zanahoria, hacemos las antenitas del gusano.

81



82

Colocamos los aros de cebolla sobre el cuerpo del gusano. Unidad 2 » El mundo que me rodea

Formamos los ojos con las aceitunas y los dos granos de pimienta. La nariz

se construye con el relleno de la aceituna. > .
Y Evaluacion formativa 1: Los colores de la luz

Armamos mis figuras con distintos alimentos, asi por ejemplo:

A continuacién vamos a formar grupos de trabajo para comprobar mediante
un experimento sencillo la siguiente hipétesis:

La luz blanca estd formada por la mezcla de los colores del arcoiris:
rojo, naranja, amarillo, verde, azul, indigo y violeta.

Materiales: Espejo, cubeta llena de agua, ventana por la que entre un rayo solar,

pared blanca o una hoja de papel.
Procedimiento:

. Colocamos la cubeta con agua frente a la ventana, a unos dos metros de
distancia, para que entre el rayo de luz en ella.

e Ubicamos el espejo inclinado en la cubeta, formando una cufia (prisma).

*  Buscamos en la pared la proyeccién del rayo de luz.

Presentacién de resultados y conclusiones:

Presentamos sus creaciones a la comunidad educativa. Interpretacién de resultados:

Indicamos la importancia de una dieta balanceada. * Quésereflejaen la pared?

Explicamos la funcién de cada tipo de alimento en el cuerpo humano. *  ¢Aceptamos o refutamos la hipdtesis?, ;por qué?

Indicamos la importancia de hacer actividades fisicas regularmente. Conclusiones:

Promovemos hibitos de higiene al momento de manipular los alimentos. *  Representamos grificamente los resultados del experimento.

*  Explicamos por qué aceptamos o refutamos la hipétesis.



Evaluacién formativa 2: Bolos del saber

Un objeto estd en movimiento cuando cambia de posicidn respecto a un
punto de referencia, durante un tiempo determinado. Y un objeto estd en
reposo cuando no cambia su posicién respecto a otro objeto.

A continuacién vamos a formar grupos de trabajo para determinar la trayec-
toria, la direccién y el desplazamiento de un objeto en movimiento.

Materiales: Acuarelas, pincel, pelota de tenis, tres botellas plésticas recicladas,
regla larga o tira de madera, y tizas.

Procedimiento:
e Enel patio, formamos una fila con las botellas plasticas.

e Contamos 10 pasos desde las botellas y trazamos una marca en el suelo,
este serd el punto de referencia.

*  Pintamos la pelota de tenis con las acuarelas y el pincel.

*  Sindejar que se seque la pintura, hacemos rodar la pelota por el suelo para
derribar las botellas.

*  Marcamos con tiza el punto de llegada de la pelota.
*  Trazamos con la tiza la trayectoria de la pelota siguiendo la marca de pintura.

o Ayuddndonos con la regla o una tira de madera, trazamos la linea recta
entre el punto de salida de la pelota y el punto de llegada para descubrir el
desplazamiento de la pelota.

. Determinamos la direccién del movimiento (en linea recta, en circulos o
de forma irregular, a la izquierda, derecha, abajo, arriba, afuera, etc.).

*  Repetimos el experimento por 3 ocasiones.
Registro de datos y presentacién:

*  Registramos los datos que obtenemos en una tabla como la siguiente:

Representa-
cion de la

Representa-
cion del des-
plazamiento

Direcciéon del
movimiento

No. de | No. de bolos
derribados

trayectoria

*  Presentamos los resultados del ejercicio al resto de la clase.

Unidad 3 » Los ciclos naturales

A continuacién voy a armar un drbol genealdgico de mi familia de la siguiente
manera:

nivos @ rios @

*  Consigo las fotografias de las personas que conforman mi drbol genealdgi-
co desde mis abuelos. Pido ayuda a mis padres para ello.

*  Sino consigo las fotografias, hago dibujos de mis familiares.
*  Trazo el esquema de mi drbol genealdgico en una cartulina.
*  Dibujo y pinto el perfil del arbol.

*  Pego las fotografias donde correspondan.

*  Decoro creativamente mi trabajo.
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Presentacién de resultados:
*  Presento mi trabajo al resto de la clase.

*  Determino ¢ indico en qué etapa del desarrollo humano se encuentra cada
integrante de mi 4rbol genealégico.

Evaluacién formativa 2: Las plantas responden
a estimulos

A continuacién vamos a realizar un experimento para comprobar la res-
puesta de las plantas antes los estimulos del medio.

Hipétesis: Las plantas responden a ciertos estimulos del medio; por ejem-
plo, la raiz crece hacia dentro de la tierra en busca de agua y nutrientes,
y los tallos crecen hacia la superficie en busca de luz.

Observamos cada dos dfas
el crecimiento de la semilla.

Dejamos el vaso donde
le lleguen los rayos solares.
Tenemos cuidado de

Materiales: Vaso pldstico, frasco de vidrio, algodén, semilla de fréjol, agua mantener siempre himedo
y tierra. el algodén.

Observamos cada dos dias
la direccién del crecimiento

Cuando haya salido un poco
Ubicamos la semilla de fréjol de rafz y de brote, sembramos
en medio del algodén. la semilla boca abajo en el de la raiz y del brote
frasco con tierra. de la planta.

Colocamos un poco
de algodén humedecido dentro
del vaso pléstico.




Interpretacién de resultados:

Contestamos las siguientes preguntas:

*  ;En qué direccién crece la raiz de la planta?
e ;Qué ocurrié con el brote de la planta?

*  ;Acepto o refuto la hipétesis?, ;por qué?

Presentacién de resultados:
o Exponemos nuestras conclusiones al resto de la clase.

*  Entre todos los compafieros y las companeras del aula, organizamos una
minga para sembrar nuestras plantas en el huerto escolar. Si no se dispone
de huerto, conseguimos un botellén plistico reciclado y, con ayuda de un
adulto, le cortamos el pico.

*  Llenamos el botellén con tierra y trasplantamos nuestros fréjoles.

*  Recordamos regar las plantas periédicamente.

Unidad 4» Labéveda celeste

Evaluacién formativa 1: Rincén del dia y de la noche

El Sol es la principal fuente de luz del planeta y, por ende, su presencia o
ausencia determina que sea de dia o de noche. La sucesién de los dias y de las
noches es producto del movimiento de la Tierra sobre su propio eje.

Los dias y las noches presentan distintas caracteristicas que los distinguen
e influyen en la actividad de los seres vivos.

A continuacién vamos a crear, con material reciclado, un rincén del dia y la
noche para exponer las caracteristicas de estos dos momentos del ciclo diario
durante una feria de ciencias.

Materiales: Cuatro tiras delgadas de madera de 25 cm de largo, dos tachuelas,
martillo, hilo pléstico, punzén, dos CD reciclados, pintura acrilica de varios co-
lores, pinceles, botellas pléstica recicladas, tijera, papel aluminio, silicén liquido,
algodén, fomi, dos rectdngulos de cartulina, lipiz, marcadores y pinturas.

Procedimiento:
o Formamos dos cruces con las tiras de madera.

e  Conayuda de un adulto, aseguramos cada cruz con una tachuela, pero sin
clavarla totalmente.

o En el borde de las
tachuelas, atamos el hilo plastico
para colgar nuestros méviles.

*  Pintamos el Sol en uno de
los CD. Esperamos a que
la pintura se seque y damos
otra capa de pintura.

o Pintamos la Luna en el otro
CD. Esperamos a que la
pintura se seque y damos otra
capa de pintura.
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e Con ayuda de un adulto, calentamos el punzén y perforamos la Luna
y el Sol para colgarlos en los méviles.

*  Atravesamos el hilo pléstico por los agujero y colgamos la Luna y el Sol
en el centro de sus respectivos méviles.

o Con mucho cuidado, recortamos la botella para formar las estrellas
y las nubes.

*  Forramos las estrellas con el papel aluminio y las nubes con algodén.
*  Pintamos con tonos oscuros el algoddn de las nubes nocturnas.

* En fomi, dibujamos y recortamos diversos animales diurnos vy
nocturnos.

*  Encadalado del recuadro de la primera cartulina, dibujamos dos activida-
des humanas diurnas. Y en la segunda cartulina, dibujamos dos actividades
humanas nocturnas.

o Con ayuda de un adulto, perforamos todos elementos de los méviles para
atravesar el hilo plastico.

*  Armamos los méviles del dia y la noche.
Presentacién de resultados y conclusiones:
*  Colgamos nuestros méviles en distintos rincones del aula.

*  Organizamos una feria de ciencias para que la comunidad educativa visite
nuestros rincones del dia y la noche.

o Elaboramos una exposicién sobre las caracteristicas que distinguen a estos
dos momentos del ciclo diario.

Evaluacion formativa 2: Antifaces de los astros

Algunas civilizaciones ancestrales basaron la medida del tiempo en el movi-
miento aparente del Sol y otras lo hicieron en el de la Luna. Los Incas, por
ejemplo, establecieron calendarios que les permitieron prever las épocas de
siembra y de cosecha.

A continuacién vamos a elaborar antifaces de los astros para acompafiar una obra

de teatro que difunda el respeto por los conocimientos ancestrales sobre el Sol
y la Luna, y su aplicacién en la agricultura.

Materiales: Fomi o cartdn, ldpiz, pinturas, marcadores, escarcha dorada y pla-
teada, perforadora y lana.

Procedimiento:

Formamos grupos de trabajo.

En pedazos de cartén o de
fomi, trazamos con ldpiz el
perfil de nuestros antifaces, es
decir, delineamos los ojos y
la nariz, y comprobamos que
calcen en nuestro rostro.

En dos de los antifaces, creati-
vamente, dibujamos los deta-
lles para dar forma al Sol y a la
Luna.

En los otros antifaces, dibujamos plantas y frutos.
Decoramos con escarcha los antifaces.

Perforamos cada antifaz para atar los pedazos de lana que nos permitirdn
mantenerlo en su lugar.

Preparacién de la obra:

Con mucha imaginacién, creamos una historia sobre cémo las civilizacio-
nes ancestrales observaban los astros para determinar los tiempos de siem-
bra, poda, cosecha, etc., de los productos agricolas.

Asignamos los papeles que cada integrante del grupo tendré en la obra.
Nombramos democriticamente un director.
Conseguimos todos los materiales que necesitamos para montar la obra.

Repasamos la obra varias veces para memorizar bien las lineas de cada
integrantes del grupo.

Presentamos la obra de teatro al resto de la clase.



FOTOCOPIABLE
)

W Evaluaciones sumativas
Evaluacién del primer quimestre

(1 punto)
* Permite la absorcién de los nutrientes.
* Gobierna todas las actividades del cuerpo.
* Almacena y digiere los alimentos.
* Impulsa la sangre por el cuerpo.
* Intervienen en la respiracién.
* Elimina los desechos.

9 Escojo las frases que completan adecuadamente los enunciados.
L
a. La funcién de las frutas y las verduras es: b. Realizar actividad fisica es indispensable para:

O Ser reservas de energfa para el cuerpo. O Compartir con los companeros y las compaifieras de la escuela.
O Proporcionar vitaminas y minerales al cuerpo. O Tener mejores calificaciones.

O Formar los musculos, la sangre y la piel. O Fortalecer los musculos, los huesos y las articulaciones del cuerpo.
O Dar energfa al cuerpo. O Ser un buen atleta.
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::@ Encierro en un circulo las actividades que me permiten : b. Los estados fisicos en que puede presentarse la materia son:
* estar saludable.

» Sélido, fusién y liquido.
* Evaporacién, gaseoso y liquido.
* Condensacién, sélido y gaseoso.

» Sélido, liquido y gaseoso.

@ Escojo y pinto el grupo de palabras que completan co-
“"  rrectamente la siguiente oracién:

(1 punto)

(1 punto)
Decimos que un cuerpo estd en cuando cam-
bia de respecto a otro cuerpo, durante un

determinado.

a. movimiento - posicién - tiempo
b. posicién - objeto - lugar
c. reposo - lugar - tiempo

d. movimiento - aspecto - lugar

Aplico los conceptos y principios que aprendi para dedu-
cir qué ocurrird en esta situacion, encierro la respuesta:
Milena se atrasd al autobls escolar y debe ir caminando
a su escuela. Entonces ella...

(2 puntos)

a. Llegard temprano a su escuela.

b. Llegard puntual a su escuela.
e Terrestre

e Acuitico c. Llegard atrasada a su escuela.
e Aéreo d. No llegard a su escuela.
* Subterrdneo



FOTOCOPIABLE
)

Evaluacién del segundo quimestre

Nombre Fecha: Ano de EGB:
::@ Completo con gréficos el siguiente ciclo de vida: b. Los animales nocturnos son activos durante la noche, tiene una
e L 2 T T TR T T s vision adaptada a Ia . pueden distinguir las

y tienen desarrolladoel vy el olfaro.
* luz - amigos - gusto
» » » * oscuridad - formas - oido
* oscuridad - redondas - tacto

e |uz - texturas - sentido

(1 punto)

@ Escojo y pinto el grupo de palabras que completan
“"  correctamente las siguientes oraciones:

{{@ Pinto la etapa del ciclo vital en la que me encuentro.
(2 puntos)

a. Los animales diurnos son activos duranteel ________| tienen de-
sarrollado el sentidodela_ y pueden distinguir . \ /
e dfa - vista - colores
* verano - gusto - comida Reproducirse
* dia - tacto - amigos
e atardecer - olfato - sabores
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@ Analizo la siguiente situacién, deduzco y subrayo la eta-
pa del ciclo diario en que ocurre la accion:

(2 puntos)

Felipe se cepillé los dientes y se puso el pijama; esta es una

actividad que se realiza al...

a. Amanecer
b. Atardecer
c. Mediodia
d. Anochecer

Maria se lavé las manos y se sirvié su almuerzo; esta es una

actividad que se realiza al...

a. Amanecer
b. Atardecer
c. Mediodia
d. Anochecer

@ Relaciono con lineas las actividades con el momento en

que se realizan.

(1 punto)

° Estudiar

® Iralaescuela

Dormir
° Comer
o Cenar

@ Analizo la siguiente imagen y rotulo el momento del dia
en el cual el Sol se encuentra en esa posicién.

(1 punto)

@ Escribo una V si el enunciado es verdadero y una F si
es falso.

(1 punto)

a. Para las civilizaciones ancestrales, el movimiento aparente de los
astros en el firmamento fue un mecanismo para medir la distan-
cia entre dos lugares.

b. Los calendarios son muy importantes para la agricultura por-
que permiten conocer las épocas de siembra y recoleccién de los
frutos.

c. Elcalendario inca era de tipo agricola y religioso, y estaba basado
en los ciclos del Sol y de la Luna.



W 6. Ampliacién del conocimiento

6.1 Recursos y materiales fisicos y digitales recomendados para profundizar el conocimiento didactico

a. Recursos y materiales fisicos

Cémo comenzar una clase de ciencias (;qué sucederia si...?)
César Vicente Benavides Torres
IBERCIENCIA, Comunidad de Educadores para la Cultura Cientifica

www.oet.es/divulgacioncientifical

Generar un clima de investigacion cientifica en el salén de clases debe ser
una constante permanente. Si los maestros, en el diseno de clase, plantean
al comienzo de la clase un problema como una experiencia discrepante, se
experimenta la sorpresa, el desconcierto y el asombro.

Estas emociones juegan un papel sumamente importante en el aprendi-
zaje y pueden ser el motivo, el motor que mueve al alumno para reducir
el estado de desequilibrio provocado. Lo emocional debe ser la invitada
permanente en el desarrollo de clases de ciencias.

La perspectiva constructivista ratifica que la mejor manera de iniciar un
tema cientifico es planteando un problema que pueda motivar a los estu-
diantes y que se refleje en el contexto mds inmediato. Sin embargo, se pue-
de correr el riesgo de que un problema puede no serlo o bien no puede ser
comprensible para el estudiante, o incluso no ser motivante. En palabras
de Federici, los problemas deberian ser planteados en el lenguaje blando del
mundo de la vida, no solo para facilitar su comprensién, sino para motivar
y alentar el inicio del proceso de busqueda, discusién, andlisis y apertura
a las nuevas ideas.

;Y para qué plantear problemas motivantes? El objetivo central es provo-
car procesos de pensamiento superior y critico en los estudiantes, formular
hipétesis, predicciones que se resumen en el pronunciamiento de Vasco:
No se debe permitir a los estudiantes empezar a experimentar solo “para ver
qué pasa’, sin haber formulado antes predicciones precisas, y sin haber dado
razgones y explicaciones hipotéticas para sustentar cada prediccion.

En la cultura escolar se puede apreciar que a los estudiantes no les gusta
comprometerse con una prediccién, por cuanto no se arriesgan y temen
“quedar mal” ante el grupo. Creemos que es importante fortalecer la con-
fianza en los estudiantes sobre sus propias concepciones y vigorizar su
capacidad para aceptar nuevas realidades.

En las clases de ciencias del siglo XXI, es de vital importancia fortalecer
la siguiente pregunta: ;Qué sucederia si..?, como el motor que desenca-
dene las hipétesis que luego deben ser confrontadas con la realidad. Es
conveniente poner en el tablero o en una hoja de papel la prediccidn, las
hipétesis o las razones que exhiben los estudiantes, con el fin de visualizar
las teorfas que los alumnos poseen.

Cuando los problemas son motivantes, activan multiples sistemas cere-
brales, mantienen la curiosidad y la bisqueda de respuestas a algo nuevo,
evocan saberes anteriores, fortalecen la imaginacién y los alientan para
encontrar las respuestas. Los problemas planteados al comienzo de la clase
deben crear un conflicto, con el fin de motivar el aprendizaje. En el fondo,
se trata de resaltar el hecho de que la ciencia es una construccién humana
y que es cambiante.

Ello implica concebir de manera diferente la ensefanza de las ciencias y,
por ello, no se trata de transmitir verdades inmutables, sino de darle al
estudiante la posibilidad de construir su propia realidad. Es un didlogo ra-
cional entre su propia perspectiva y la de los demds, con el fin de entender
mejor el mundo que le rodea. La imagen de ciencia que sirve es aquella
capaz de fortalecer la capacidad de producir conocimientos, perfeccionar-
los continuamente y compartirlos con las nuevas generaciones.

El docente que ensefa las ciencias naturales y la educacién ambiental debe
tener claro un imaginario de ciencia que sea mds flexible, menos autori-
tario, mds cercano al error que a la certeza, con menos certidumbres y
mids incertidumbres, con mds preguntas y menos respuestas. Esta concep-
cién de ciencia se ve entorpecida por el régimen académico de la escuela,
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las rutinas pedagégicas, los horarios y los planes académicos. Los profeso-
res no deben olvidar este imaginario, ya que en cada accién que realizan
en el aula de clase, la refuerzan o la anulan.

Creemos que el desarrollo del pensamiento cientifico es parte fundamen-
tal del desarrollo integral humano. Sin este saber el desarrollo humano es
incompleto. Estamos hablando de formar mentes cientificas y no de for-
mar cientificos. Sabemos de la responsabilidad de desarrollar los procesos
de pensamiento y accién propios de la ciencia, como herramientas vitales
para enfrentar los vertiginosos avances de la ciencia.

Esto no se logra incrementando el contenido de los programas de ciencias.
Por el contrario, se trata mds bien de hacer énfasis en los aspectos impor-
tantes del razonar cientifico y dejar de lado el almacenamiento memoris-
tico de datos y principios, como lamentablemente estd sucediendo en la
mayoria de instituciones educativas.

Tomando como referente las ideas de Rafael Flérez Ochoa sobre el pro-
fesor “indagador hermeneuta como ensefante”, se puede afirmar que el
nuevo profesor ensefia desde la incertidumbre, desde la pregunta, desde la
curiosidad, desde su capacidad de asombro y deseo de saber.

Esta forma de concebir al nuevo profesor hace que su responsabilidad
frente al proceso de ensefianza y aprendizaje no se haga en solitario y se
adquiera compromisos con otros profesores para brindarse apoyo de ma-
nera colaborativa.

El centro estd en devolver y desarrollar en la nifiez y en los jévenes “el
derecho a preguntar” y el “derecho a formular hipétesis” para aprender,
y la posibilidad de comprender y de transformar su propia realidad. Por
ello, es valioso intentar disefar clases que inicien con la formulacién de
un problema motivante, el cual se resuelve de manera colaborativa al res-
ponder la pregunta: ;Qué sucederia si...?, con la consiguiente formulacién
de hipétesis y luego con la confrontacién en la parte experimental. Vale
la pena intentarlo, porque vemos cambios interesantes en los estudiantes.

Promoverlasvocaciones mediante los clubesde ciencias

Pablo M. Costello Grinberg
IBERCIENCIA, Comunidad de Educadores para la Cultura Cientifica
http://goo.gl/AllywB

Mediante los clubes de ciencias vamos a lograr una verdadera apertura de
las vocaciones cientificas en nifios y jévenes de Iberoamérica. Es una he-
rramienta importante a tener en cuenta, solo falta saber usarla.

Los clubes de ciencias son un espacio no formal en el que nifios y jévenes
pueden potenciar sus ideas creativas, formando grupos con ideas estable-
cidas que buscan una mejor comprensién de las ciencias en el mundo
actual y sus implicaciones en la sociedad. Estas organizaciones fomentan
las vocaciones por los fenémenos cientificos y su mejor comprensién. Los
clubes buscan promover el desarrollo de actividades que despierten el in-
terés por las ciencias en nifios y jévenes, y les brinden respuestas no solo
a ellos, sino también a sus familias acercando a la sociedad a una mayor
alfabetizacién cientifica y entendimiento de los nuevos fenémenos que
se presentan en la vida diaria. Buscan difundir y fortalecer el interés y la
comprension de los principios cientificos, de sus métodos, de sus aplica-
ciones y de su importancia en el pensamiento y en la mejora de la calidad
de vida actual y futura, promoviendo la vinculacién del joven-investiga-
dor con la comunidad cientifica y con el sector productivo, facilitando
la comunicacién fluida entre los actores.

A mi entender, los proyectos presentados en ferias y clubes de ciencias en
Argentina han sido innovadores, creativos y, en muchos casos, provecho-
sos para la sociedad, destacando que en Iberoamérica tenemos jévenes con
grandes capacidades creativas y que pueden brindar su conocimiento a la
sociedad de la cual son parte. Se destacan trabajos para mejorar la calidad
de vida de pacientes con discapacidades diferentes, mejoras en aprovecha-
miento de energfas alternativas, manejo y distribucién del agua disponible
y tratamiento de efluentes y reciclado de residuos, entre otros aspectos.
De esta forma vemos la importancia de darle valor agregado a las ciencias
y de que ello estd bien fundamentado, ya que permite un uso necesario
de las ciencias para mejorar la sociedad.



Muchas veces nos hemos preguntado si vamos por el buen camino, si la so-
ciedad en su conjunto estd adoptando de a poco a las ciencias como una lla-
ve para el entendimiento de fenémenos que nos afectan a diario, si nos falta
algo para que los nifios y los jévenes se acerquen a las ciencias por un real
interés de las explicaciones, basados en su curiosidad innata. Es importante
destacar que esta curiosidad es fuerte cuando el nifo inicia su educacién
escolar, particularmente en el jardin de infantes, pero decrece durante la
educacién convencional, por este motivo algunos especialistas recomiendan
que la participacién en ferias y clubes de ciencias se inicie desde la educacién
preescolar, de esta manera se mantiene ese espiritu creativo del educando.

La sociedad empieza a valorar a las ciencias como una herramienta necesa-
ria, pero atin no le da el valor que se merece; sin embargo, el crecimiento
de nuevos programas de promocién de la cultura cientifica, de la promo-
cién de las ferias y de los clubes de ciencias apunta a despertar esa voca-
cién dormida en muchos nifios y jévenes de Iberoamérica. Ya se sabe que
estos clubes en particular promocionan las ciencias y el entendimiento de
experimentos propuestos, pero aun tenemos trabajo por hacer, entre lo
que se destaca una verdadera promocién de los objetivos y el funciona-
miento de los clubes de ciencias, ya que muchos docentes no se abocan en
el armado de un club de ciencias por la falta no solo de tiempo, sino de
las formas para elaborar uno que incluya la participacién de los alumnos.
Creo en este punto es importante abarcar dos aspectos que pueden mejo-
rar la promocién de los clubes de ciencias: desde los estados y gobiernos,
especificamente desde los ministerios de educacién se deberfa integrar al
curriculo en educacién primaria y secundaria alguna materia que aborde
el desarrollo de los clubes de ciencias o en su defecto la integracién del ar-
mado de los clubes a los programas curriculares de las materias educativas.

El otro aspecto que se refiere a las formas de armar un club de ciencias, se de-
berfa promover la capacitacién de educadores en este tema. En ese sentido es
importante que cada educador sepa las formas de abordar un club de ciencias
y la importancia de incluirlo como proyecto institucional de cada escuela o co-
legio, en este punto serd importante el apoyo de directivos de las instituciones.

Desde la fuerte promocién de la ciencia y la tecnologfa, hace mds de diez
afios, los gobiernos e instituciones afines marcaron su interés en programas

que desarrollen las ciencias en las comunidades de Iberoamérica ya que se
necesitaba capacitar a los ciudadanos para que puedan explicar e interpre-
tar fenémenos de la vida diaria, ademds de nuevas palabras del vocabulario
cientifico y que debian ser entendidas.

Muchos de esos programas tuvieron éxito, en especial aquellos emanados
desde la Comunidad de Educadores por la Cultura Cientifica de la OEL
Los clubes de ciencias hoy en dia aportan una novedosa herramienta a la
educacién, ya que apuntan a un mejor desarrollo de las vocaciones cienti-
ficas en nifos y jévenes ademds de incentivar, mediante el trabajo en grupo
y las actividades ludicas, a los alumnos en el desarrollo del conocimiento
cientifico. En cuanto a los educadores, la inclusién de un club de ciencias
en la propia escuela, les permite mejorar la productividad en la ensehanza
de ciencias, aprovechar los tiem vpos de trabajo, ya que es sabido que en
una experiencia cientifica bien desarrollada un alumno aprende mejor que
en una clase tedrica quizds aburrida, y la eficiencia educativa es mejor.

“Aprender a conocer, a manejar y a valorar lo relacionado con el desarrollo
tecno-cientifico en el mundo actual son, por tanto, finalidades que deben
estar presentes en una educacién para la cultura cientifica” (Martin Gordi-
llo, 2006). Tal cual lo manifiesta Martin Gordillo, si queremos lograr una
educacidén para la cultura cientifica, el desarrollo de los clubes de ciencias
y tecnologia, entre otros aspectos, permitirfa un mayor acercamiento a las
metas educativas 2021 propuestas por la OEL

Cabe agregar que también los clubes de ciencias permiten una incursién de
nifios y jévenes en el trabajo colaborativo y solidario, en el desarrollo de ex-
periencias en equipo y, asimismo, en una fuerte vinculacién entre la escuela
y la sociedad; en ese aspecto permite que la sociedad vea una mejor utilidad
de la escuela en el desarrollo de los individuos. Desde este sentido la escue-
la fortalecerfa la ensefianza de las ciencias en las comunidades educativas
y permitirfa que los ciudadanos tengan una visién positiva de las ciencias.

No solo en los educadores, gobiernos e instituciones afines esta la responsa-
bilidad de fortalecer las ciencias, sino también en cada uno de los miembros
de las sociedades de Iberoamérica, ya que el entendimiento de las ciencias
permitirfa, en sintesis, una mejora en la calidad de vida de las personas.
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é¢Para qué enseiiar Ciencias Naturales en la escuela primaria?

Oficina Regional de Educacién de la UNESCO para América Latina y el Caribe
(OREALC/UNESCO Santiago) y Laboratorio Latinoamericano de Evaluacién
de la Calidad de la Educacién — LLECE.

Aportes para la ensenianza de las Ciencias Naturales. Santiago, Chile; enero, 2009.

Las creencias que los nifios tienen acerca de los fenémenos de la naturaleza
y las expectativas que les permiten predecir futuros eventos, basadas en la
experiencia de la vida cotidiana, estdn arraigadas muy fuertemente en su
pensamiento.

Este aspecto suele no ser tomado en cuenta a la hora de disenar los curricu-
los de Ciencia.

Parecen existir tres suposiciones sobre las que la ensefianza en esta 4rea ha
sido instrumentada a nivel de los disefos curriculares. Una es suponer que
el estudiante no tiene ningtn conocimiento del tema antes de que se le en-
sefie formalmente, en la escuela.

El docente, por lo tanto, debe llenar esa “tabula rasa” que serfa la mente del
nifo con el conocimiento cientifico que él posee. Otra es creer que el estu-
diante posee algunos conocimientos, generalmente equivocados, del tema
en estudio, pero que pueden ser ficilmente sustituidos por el conocimiento
del maestro. Hoy, a partir de las investigaciones sobre concepciones previas,
existe una tercera suposicién: los conocimientos que los nifios elaboran an-
tes de recibir ensefanza formal en Ciencias estdn fuertemente arraigados y
son muy dificiles de sustituir por los conocimientos del maestro. Ambos
conocimientos coexisten y son utilizados en 4mbitos diferentes, el escolar y
el de la vida cotidiana.

Osborne y Freyberg (op. cit.) plantean que los curriculos de Ciencias debe-
rian ser elaborados a partir de la tercera suposicién, por lo que es totalmen-
te indispensable mejorar el conocimiento que tenemos acerca de las ideas
cientificas de los nifios.

Cabe destacar que, asi como existe un punto de vista de los nifios acerca de
los fenémenos de la naturaleza, también existe un punto de vista que refleja
el de la comunidad cientifica acerca del mundo y del sentido de las palabras.
Idealmente, este dltimo es el que debieran trasmitir el curriculo y el maestro
que ensefia Ciencias.

Pero no es esto lo que habitualmente sucede. A su vez existe un punto de vista
de los maestros acerca de la Ciencia, que se desplaza desde la Ciencia de los
nifios a la Ciencia de los cientificos, segin el grado de comprensién cientifica
que el maestro haya alcanzado. La interaccién del maestro con los materiales
curriculares que usa para preparar sus clases puede o no producir cambios en
su punto de vista: el resultado de esta interaccién es lo que los nifios reciben
como Ciencia escolar.

Este es un aspecto de suma importancia para los resultados de la ensefianza
cientifica: el objetivo fundamental de esta educacién es que el estudiante
obtenga una perspectiva coherente, que entienda, aprecie, pueda relacionar
con el mundo que lo rodea y le sea dtil para manejarse en su vida cotidiana.
En este proceso el maestro debe actuar como mediador en el aprendizaje y no
trasmitir mecdnicamente su propio punto de vista, sino colaborar en acercar
al aula a aquel de la comunidad cientifica. La llamada “Ciencia de los nifios”
tiene una considerable influencia sobre cémo y qué aprenden en sus clases
de Ciencias. El objetivo del maestro podria ser colaborar en desarrollar esta
“Ciencia”’: una meta modesta pero alcanzable puede ser la de hacer consciente
en los alumnos de que existe otro punto de vista para explicar los fenémenos
de la naturaleza, distinto al de ellos, aceptado por la comunidad cientifica y
que se caracteriza por ser més general y aplicable.

La adquisicién de conceptos cientificos es indudablemente muy importante
en la ensefianza primaria, pero no es la dnica finalidad de ensefiar Ciencias
(Leymonié, 1999). Esta deberia ser también la introduccién de los nifios en
el valor funcional de la Ciencia, en cuanto a la posibilidad que esta ofrece de:

a) Explicar fendmenos naturales cotidianos.

b) Proporcionar herramientas intelectuales que les permitan comprender
mejor el funcionamiento del mundo.

Los objetivos que concretan estas finalidades deben ser claramente explicita-
dos, ser alcanzables y coherentes con los contenidos, actividades y evaluacién.
Por otra parte, deben estar formulados en relacién a los procedimientos y
actitudes caracteristicas del aprendizaje de las Ciencias y no solo vinculados
a los conceptos cientificos. Deberfan propiciar el desarrollo de capacidades o
competencias variadas, ligadas también a los aspectos sociales, motrices, de re-
laciones interpersonales y de equilibrio personal y no solamente a lo cognitivo.



b. Recursos digitales

Formacién docente, educacion e investigacion

e  Red Iberoamericana de Comunicacién y Divulgacién Cientifi-
ca: hetp:/fwwuw.oei.esldivulgacioncientifica

*  Revista Iberoamericana de Ciencia, Tecnologia y Sociedad:
http:/fwww.revistacts. net

¢  Fundacidén Telefénica Ecuador:

hitp://goo.gl/DISNba
e Massive Open Online Course MOOC (cursos que pueden

seguir los docentes para mejorar su desempeno en el aula):
http:/lformaciononline.eu/cursos-gratis-online/

e Banco de imdgenes para crear material diddctico:

hitp:/fwww.freepik.es/

e Técnicas de animacidn a la lectura:
hitps:/lgoo.gl/M Csry3
hitp://goo.gl/ UOKvZN

*  Estrategias y técnicas diddcticas para el aprendizaje colaborati-

vo: hitp://goo.gl/5SMidDW

e Didictica de la ciencia:
hitp:/lgoo.gl/lsY11U

e  Red de docentes:
http:/fwww.eduteka.org/

e Discusién: Puede usarse los juegos para ensefiar:

http://goo.gl/1VskgE

e Veinte claves educativas para el 2020
hitp:/lgoo.glli3HIm1

e  Familia digital segura:
http://go0.gl/i8Owin

e Estrategias para usar la herramienta digital Minecraf en el

aula de clase: hrp://g00.gl/QA40in

Recursos digitales y juegos para la clase:

www.mundoprimaria.com
http:/leducalab.es/recursos
http://g00.gl/OOUSO18
hitp:/les.calameo.com
hitp:/lemap.ihme.us/

https://es. padlet.com/myldashboard
https:/fscratch.mit.edu/
hitp:/fwww. tudiscoverykids.com/
hitp:/les.tiching.com/link/9454
http:/les.tiching.com/link/31317
http:/les.tiching.com/link/102961

Videos:

e  Creatividad en el aula:

https://goo.gllgc WS1

* ;A iniciar la revolucién del aprendizaje!:

https://go0.gllfXdL7Z

e Cambiando paradigmas:

https://goo.gllemLwUT

*  Aprendizaje invisible:
https://goo.gliwhfd2n

*  Educacién y nativos digitales
https://g00.gl/lbHnKSr

e Las 12 moléculas de una clase de ciencias perfecta
https://goo.gl/7R6IzH

e TIC;Qué son?
https://g00.gl/iX8R3a
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6.2 Material de consulta sobre los contenidos disciplinares del texto

Fomento del consumo mundial de frutas y verduras

Organizacion Mundial de la Salud

http:/fwww.who.int/dietphysicalactivity/fruit/es/index1. html

Introduccion

Las frutas y las verduras son componentes esenciales de una dieta saluda-
ble, y un consumo diario suficiente podria contribuir a la prevencién de
enfermedades importantes, como las cardiovasculares y algunos cdnceres.
En general, se calcula que cada ano podrian salvarse 1,7 millones de vidas
si se aumentara lo suficiente el consumo de frutas y verduras.

Un informe de la OMS y la FAO publicado recientemente recomien-
da como objetivo poblacional la ingesta de un minimo de 400 g diarios
de frutas y verduras (excluidas las patatas y otros tubérculos feculentos)
para prevenir enfermedades crénicas como las cardiopatias, el cdncer, la
diabetes o la obesidad, asi como para prevenir y mitigar varias carencias
de micronutrientes, sobre todo en los paises menos desarrollados.

La Estrategia mundial OMS sobre régimen alimentario, actividad fisica
y salud hace hincapié en el aumento del consumo de frutas y verduras
como una de las recomendaciones a tener en cuenta al elaborar las poli-
ticas y directrices dietéticas nacionales tanto para la poblacién como para
los individuos.

Reconociendo las pruebas cientificas cada vez mds numerosas de que la
ingesta insuficiente de frutas y verduras es un factor de riesgo fundamental
de varias enfermedades no transmisibles, la OMS y la FAO lanzaron en
Rio de Janeiro, en noviembre de 2003, una iniciativa conjunta de pro-
mocién de las frutas y verduras que constituye una de las muchas me-
didas integradas en la aplicacién de la Estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud. La meta general de esta iniciativa es
fortalecer, promover y proteger la salud en el contexto de una dieta saluda-
ble, orientando la elaboracién de medidas sostenibles a nivel comunitario,

nacional y mundial, que, tomadas en su conjunto, lleven a la reduccién
del riesgo de enfermedades crénicas a través del aumento del consumo
de frutas y verduras.

En septiembre de 2004 se celebré en el Centro de la OMS para la Salud
y el Desarrollo, en Kobe (Japén), el primer taller conjunto OMS/FAO
sobre las frutas, las verduras y la salud. Se reunieron mds de 50 expertos
en salud, nutricién, agricultura y horticultura, en su mayoria de paises
en desarrollo, que elaboraron un marco para la promocién de las frutas
y verduras en los paises.

Antecedentes

De acuerdo con los datos presentados en el Informe sobre la salud en el
mundo 2002, la ingesta insuficiente de frutas y verduras es uno de los
10 factores de riesgo principales que contribuyen a la mortalidad atribui-
ble. Cada afo podrian salvarse hasta 1,7 millones de vidas si hubiera un
consumo mundial suficiente de frutas y verduras. La integracién de las
frutas y verduras en la dieta diaria podria ayudar a prevenir importantes
enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiovasculares y
algunos cdnceres. El consumo de frutas y verduras variadas garantiza un
consumo suficiente de la mayorfa de los micronutrientes, de fibra dietética
y de una serie de sustancias no nutrientes esenciales. Ademds, el aumento
del consumo de frutas y verduras puede ayudar a desplazar los alimentos
ricos en grasas saturadas, azdcares o sal.

Se calcula que la ingesta insuficiente de frutas y verduras causa en todo el
mundo aproximadamente un 19% de los cdnceres gastrointestinales, un
31% de las cardiopatias isquémicas y un 11% de los accidentes vasculares
cerebrales. Aproximadamente un 85% de la carga mundial de morbilidad
atribuible al escaso consumo de frutas y verduras se debié a las enfer-
medades cardiovasculares, y un 15% al cdncer. El consumo actual esti-
mado de frutas y verduras es muy variable en todo el mundo, oscilando



entre 100 g/dia en los paises menos desarrollados y aproximadamente
450 g/dia en Europa Occidental.

En el informe de una reunién consultiva de expertos organizada reciente-
mente por la OMS y la FAO acerca de la dieta, la nutricién y la preven-
cién de las enfermedades crénicas se recomend$ como objetivo poblacio-
nal el consumo de un minimo de 400 g diarios de frutas y verduras con
el fin de prevenir enfermedades crénicas tales como las cardiopatias, el
cdncer, la diabetes o la obesidad. En ese informe se afirma que hay pruebas
convincentes de que las frutas y verduras reducen el riesgo de obesidad y
enfermedades cardiovasculares y de que probablemente también reduzcan
el riesgo de diabetes. El informe sefiala que los tubérculos como las patatas
y la mandioca (yuca) no deben incluirse entre las frutas y verduras.

Una revisién internacional de alto nivel sobre el consumo de frutas y ver-
y

duras v el riesgco de cincer coordinada por el Centro Internacional de
y g

Investigaciones sobre el Cancer (CIIC) concluyé que el consumo de frutas
g yoq

y verduras puede reducir el riesgo de cdncer, y en particular de cdnceres

gastrointestinales. El CIIC calcula que la fraccién prevenible de cdnceres

debidos a una ingesta insuficiente de frutas y verduras oscila en todo el

mundo entre el 5% y el 12%, y entre el 20% y el 30% en el caso de los

cdnceres gastrointestinales.

Datos

e Un consumo suficiente de frutas y verduras podria salvar hasta 1,7
millones de vidas cada afio.

* Laingesta insuficiente de frutas y verduras es uno de los 10 factores
principales de riesgo de mortalidad a escala mundial.

e Se calcula que la ingesta insuficiente de frutas y verduras causa en
todo el mundo aproximadamente un 19% de los cdnceres gastroin-
testinales, un 31% de las cardiopatias isquémicas y un 11% de los
accidentes vasculares cerebrales.

Actividad fisica

Se considera actividad fisica a cualquier movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia.

Se ha observado que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en
lo que respecta a la mortalidad mundial (6% de las muertes registradas
en todo el mundo). Ademds, se estima que la inactividad fisica es la causa
principal de aproximadamente un 21-25% de los cdnceres de mama y de
colon, el 27% de los casos de diabetes y aproximadamente el 30% de la
carga de cardiopatia isquémica.

Un nivel adecuado de actividad fisica regular en los adultos:

*  Reduce el riesgo de hipertensién, cardiopatia coronaria, accidente ce-
rebrovascular, diabetes, cdncer de mama y de colon, depresién y caidas.

*  Mejora la salud ésea y funcional.

*  Es un determinante clave del gasto energético y es por tanto funda-
mental para el equilibrio calérico y el control del peso.

La “actividad fisica” no debe confundirse con el “ejercicio”. Este es una
variedad de actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada
con un objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o
mds componentes de la aptitud fisica. La actividad fisica abarca el ejerci-
cio, pero también otras actividades que entranan movimiento corporal
y se realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas
de transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades recreativas.
Aumentar el nivel de actividad fisica es una necesidad social, no solo in-
dividual. Por lo tanto, exige una perspectiva poblacional, multisectorial,
multidisciplinaria, y culturalmente idénea.

Recomendaciones

*  Losnifosy jévenes de 5 a 17 afios deben invertir como minimo 60 mi-
nutos diarios en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa.

e  Losadultos de 18 a 64 afos deben dedicar como minimo 150 minutos
semanales a la prictica de actividad fisica aerdbica, de intensidad modera-
da, o bien 75 minutos de actividad fisica aerdbica vigorosa cada semana, o
bien una combinacién equivalente de actividades moderadas y vigorosas.

e  La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerébica.
Convendria incorporar, como minimo tres veces por semana, activi-
dades vigorosas que refuercen, en particular, los mudsculos y huesos.
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Animales en peligro de extincién en el Ecuador

Ministerio del Ambiente de Ecuador

http://www.ambiente.gob.ec/11699/

El Ecuador posee un gran nimero de fauna silvestre. Sin embargo,
muchas especies se encuentran en peligro e incluso al borde de la
extincién por diferentes razones. Entre las causas directas estdn la
destruccion y la fragmentacién de hdbitats naturales, la sobreexplota-
cién, el tréfico ilegal de especies y la introduccién de especies exdticas.

Algunas de los animales en esta situacién peligrosa son:

Oso hormiguero gigante de occidente

Nombre cientifico: Myrmecophaga tridactyla centralis.

Caracteristicas principales:
El pelaje es grueso y dspero,
dorso marrén, el vientre es
de color marrén oscuro a
negruzco.

Habitat: Bosques himedos
tropicales y subtropicales.

Alimentacién y costum-
bres:
mente de hormigas. Es
nocturno y diurno, solitario
y terrestre.

Se alimenta bdsica-

Su ubicacién en Ecuador: Costa, Amazonia y estribaciones de los

Andes.

Amenazas: Pérdida de su habitat y caceria.

Medidas de conservacién: Se prohibe por tiempo indefinido la cap-
tura, cacerfa, comercializacién y transporte de especimenes vivos,

elementos constitutivos y subproductos de esta especie.

Foto tomada de: http://goo.gl/ObBdH4

Iguana marina de Galdpagos

Nombre cientifico: Amblyrhynchus cristatus.

Caracteristicas principales:
Su color es negro a gris. Los
machos adultos varfan su
coloracién con la tempora-
da, ya que en la temporada
de crfa en las islas del sur los
machos son mds coloridos y
adquieren un color rojizo o
azul verdoso, mientras que
en Santa Cruz son de color
arcilla entre rojo y negro. Sus
escamas dorsales son gran-
des y en forma de pirdmide.
El hocico es corto y romo,
mientras que la cola presenta
una suave compresion lateral.
Tienen unas garras fuertes que les permite aferrarse a las rocas o al
fondo del mar cuando se alimentan. Los machos adultos miden apro-
ximadamente 1,3 m de largo, y las hembras mucho menos, 0,6 metros.
Los machos pueden llegar a pesar 1,5 kg.

Habitat: Islas Galdpagos.

Alimentacién y costumbres: Son herbivoros que se alimentan prin-
cipalmente de algas marinas. Estas las consiguen en el mar y en las
rocas sumergidas.

Su ubicacién en Ecuador: Islas Galdpagos.
Amenazas: Contaminacién de su hdbitat.

Medidas de conservacién: Se enfocan en proteger su habitat, me-
diante la creacién de dreas protegias dentro del Sistema Nacional.
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Foto tomada de:



Jaguar de la Costa

Nombre cientifico: Panthera onca centralis.

Habitat: Suele alojarse o
descansar en cuevas, aguje-
ros en el suelo, entre las ro-
cas, en las ramas de los drbo-
les y en dias soleados busca
lugares abiertos para descan-
sar sobre un tronco o sobre
una roca en las orillas de los
rios. El drea que ocupa es de
aproximadamente 8,4 km?.
Su reproduccién ocurre en
cualquier época del afo,
aunque al parecer es mds
frecuente en invierno cuan-
do existe mayor abundancia
de presas, la hembra pare de
dos a cuatro crias por cada
camada, con un perfodo de
gestacién de 92-111 dias.

Alimentacién y costumbres: Se alimenta de mamiferos grandes
como venados, pecaries y capibaras, aves, tortugas y peces. Tiene cos-
tumbres diurnas y nocturnas, es decir que puede cazar en el dia y en
la noche. Es un excelente nadador por lo que frecuenta las riveras de
los rios en busca de sus presas a las cuales una vez que las captura, las
lleva hacia la vegetacién densa para ahi comérselas.

Su ubicacién en Ecuador: Regién Costa, en zonas bajas de la reserva
Ecoldgica Cotacachi-Cayapas y Mache-Chindul (Tirira, 2011). Se
encuentra principalmente en los bosques tropicales y subtropicales
entre los 0-1600 msnm, prefiere los bosques hiumedos, casi exclusi-
vamente dentro de bosques primarios aunque también se los ha visto
en los bosques secundarios o en dreas abiertas (Tirira, 2007).

Fot; tomada de: http://gooAgl/9Kq\n;0

Amenazas: La caza y la pérdida de su habitad natural. El jaguar ha
sido el mamifero mds perseguido del pais por la belleza de su piel,
aunque también ha sido perseguido intensamente por la depreda-
cién de los animales domésticos y por el temor de la gente local a
ser atacados. La otra fuente para el desaparecimiento del jaguar es la
perdida de grandes extensiones de bosques naturales, ocasionando la
fragmentacién y el asilamiento de las poblaciones (Tirira, 2011).

Medidas de conservacién: El jaguar es una especie protegida y se
prohibe la captura, la caceria, la comercializacién de especimenes
vivos, elementos constitutivos y subproductos de esta especie.

Céndor andino

Nombre cientifico: Vultur gryphus.

Descripcién fisica: Presenta
una piel rugosa y rojiza en el
cuello y cabeza. Los machos
presentan una cresta. Sus
alas son negras y tiene plu-
mas blancas remeras.

Habitat: Piramos andinos.

Alimentacién y costum-
bres: Son carrofieros, viven
en pequefios grupos, anidan
y duermen en barrancos re-
motos e inaccesibles.

Su ubicacién en Ecuador:
Sierra.

Medidas de conservacion: El céndor estd considerado como una
especie en Peligro Critico de Extincién, dentro del Libro Rojo de
Aves del Ecuador, y registrado en el Apéndice I de la Convencién
sobre el Comercio Internacional de Especies Amenazadas de Fauna
y Flora Silvestres (CITES), lo que significa que su comercializacién
estd prohibida. Segun el dltimo censo, en el pais existen 50 ejempla-

Foto tomada de: http://goo.gl/Fx70WG
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res en estado silvestre y 18 en cautiverio. Por esas razones, el Minis-
terio del Ambiente (MAE) configuré la Estrategia de Conservacién
del Céndor Andino, con la finalidad de evitar su extincién y velar
el cumplimiento de la normativa vigente.

Anaconda

Nombre cientifico: Eunectes murinus.

Descripcién fisica: Es una de las serpientes més grandes del mundo,
las hembras pueden llegar a medir 9 metros y los machos 6 metros.

Habitat: Bosques hiumedos tropicales.

Alimentacién y costumbres: Se alimentan de sainos, caimanes, aves,
capibaras. Son de hibitos solitarios, son buenas nadadoras.

Su ubicacién en Ecuador: Amazonia.
Amenazas: Destruccién de hébitat.

Medidas de conservacién: Se enfocan en proteger su hébitat, me-
diante la creacién de dreas protegias dentro del Sistema Nacional.
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Rana de cristal cantora

Nombre cientifico: Centrolene pipilatum.

Descripcién fisica: Tiene el dorso verde con pequefios puntos blan-
co amarillentos y otros, mds grandes, de color verde oscuro.

Habitat: Cerca de los arroyos en el bosque nublado y se ha registrado
por encima de los 3 m de altura desde el suelo.

Alimentacién y costumbres: Los huevos al parecer son depositados
en la vegetacién, con el desarrollo de larvas en el agua.

Su ubicacién en Ecuador: Vertiente amazdnica de los Andes en el rio
Salado, rio Azuelo y a 16 km de Santa Rosa de Napo y Sucumbios.

Amenazas: Destruccién de su hébitat debido a la agricultura y la
ganaderfa.

Medidas de conservacion: Se enfocan en proteger su hébitat, me-
diante la creacién de dreas protegidas dentro del Sistema Nacional.

Foto tomada de: http://goo.gl/DHCzNt



7. Glosario de términos

Astronomia: Ciencia que trata de todo cuanto se refiere a los astros.
Bacteria: Microorganismo unicelular procarionte.

Carbohidrato: Sustancia orgdnica sélida, blanca y soluble en agua, que
constituye las reservas energéticas de las células animales y vegetales.

Conservante: Sustancia que se afiade a un alimento para impedir o retrasar
el deterioro de su calidad.

Desplazamiento: Capacidad de los seres vivos de moverse de un lugar
a otro.

Digestion: Proceso mediante el cual el aparato digestivo convierte los ali-
mentos en solubles y digeribles para el organismo.

Eje: Pieza alrededor de la cual gira un cuerpo o gira con él.

Energia: Capacidad que tiene la material de producir trabajo en forma
de movimiento, luz o calor.

Frio: Dicho de un cuerpo que tiene una temperatura mucho menor a la
temperatura del ambiente.

Fuerza: Vigor, robustez y capacidad para mover algo o a alguien que tenga
peso o que haga resistencia.

Habitat: Espacio fisico que ocupa un organismo o la poblacién y que retine
todas las condiciones ambientales necesarias para satisfacer las demandas
de ese organismo o poblacién.

Hipétesis: Suposicién imaginada, sin pruebas o con pruebas insuficien-
tes para deducir de ella ciertas conclusiones que estén de acuerdo con los
hechos reales.

Inercia: Propiedad de los cuerpos para mantener la velocidad con que se
estin moviendo o seguir en reposo.

Infeccién: Alteracién generalizada, producida en el organismo, por la pre-
sencia de ciertos gérmenes.

Intestino: Conducto membranoso que forma para del aparato digestivo de
gusanos, artrépodos, moluscos, procordados y vertebrados, y que se extien-
de desde el estémago hasta el ano.

Luz: Forma de energfa que cuando actia sobre nuestros ojos nos permite
ver los objetos.

Masa: Magnitud fisica que indica la cantidad de materia que contienen un
cuerpo. En fisica, es una medida de la inercia de un objeto.

Materia: Realidad perceptible por los sentidos que, junto con la energfa,
constituye el mundo fisico.

Metamorfosis: Transformacion de algo en otra cosa.
Opaco: Que impide el paso de la luz.

Organos: Cada una de las partes del cuerpo de un animal o vegetal que
ejercen una funcidn.

Piramide alimenticia: Es un gréfico disefado con el fin de indicar en for-
ma simple cudles son los alimentos que son necesarios en la dieta y sus
cantidades recomendadas.

Polinizacién: Proceso de transferencia de polen desde los estambres hasta
el estigma o parte receptiva de las flores.

Proteina: Sustancia constitutiva de las células y de las materias vegetales
y animales.

Respirar: Absorber los seres vivos el aire por pulmones, branquias, trd-

quea, etc., tomando parte de las sustancias que lo componen y expelerlo
modificado.

Saborizantes: Preparados de sustancias, capaces de actuar sobre los sen-
tidos del gusto o del olfato, con el fin de reforzar o transmitir un sabor
o aroma determinado.

Trayectoria: Linea descrita o recorrido que sigue alguien o algo para des-
plazarse de un punto a otro.

Vitamina: Sustancia orgdnica que se encuentra en los alimentos y que, en
cantidades pequefias, es esencial para el desarrollo del metabolismo de los
seres vivos; el organismo no puede fabricar esta sustancia por si mismo.
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FOTOCOPIABLE
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8. Actividades de refuerzo y ampliacion del conocimiento

Unidad 1 » Mi cuerpo

En esta unidad ubicamos los érganos del cuerpo relacionados con las
necesidades vitales del ser humano. También conocimos la importan-
cia de los habitos de vida saludable, la alimentacién balanceada y la
actividad fisica para estar sanos y fuertes.

Antes de adquirir nuevos conocimientos, pidele a tu docente que,
con base en tu autoevaluacién, coloque un visto en las actividades que
debes realizar para mejorar tu aprendizaje:

Unidad 2 » El mundo que merodea

En esta unidad aprendimos a reconocer los diferentes habitats de plan-
tas y animales, logramos describir los diferentes estados de la materia,
explicamos las caracteristicas de la luz y describimos el movimiento de
los objetos por accién de la fuerza.

Antes de adquirir nuevos conocimientos, pidele a tu docente que,
con base en tu autoevaluacién, coloque un visto en las actividades que
debes realizar para mejorar tu aprendizaje:

D De 9 a 7 indicadores:

* Investiga sobre el deporte que mds te gusta, puedes utilizar
Internet, los libros de la biblioteca o realizar una entrevista a tu
docente de Cultura Fisica.

*  Determina las ventajas de practicarlo para el fortalecimiento
del cuerpo.

*  Presenta tu trabajo al resto de la clase.

D De 6 a 5 indicadores:

*  Escoge uno de los érganos internos del cuerpo humano estudia-
dos en esta unidad.

*  Elabora un acréstico con el nombre del érgano escogido. No
olvides resaltar su funcién para el funcionamiento del cuerpo.

*  Presenta tu trabajo al resto de la clase.

D Menos de 4 indicadores:

e Realiza todas las actividades anteriores.
*  Mediante un collage, resume los temas que estudiamos esta unidad.

*  Presenta tu trabajo al resto de la clase.
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D De 9 a 7 indicadores:

* Empleando ldminas diddcticas, recorta parejas de animales
y plantas de diversos habitats.

*  Elabora un juego de memoria pegando las imdgenes en un jue-
go de naipes viejo.

*  Comparte el juego de memoria con tus compafieros y compafieras.

D De 6 a 5 indicadores:

e  Realiza la siguiente actividad en casa y con la ayuda de algin
adulto:
- Coloca un hielo en una olla y exponlo a los rayos solares.
- Cuando el hielo esté derretido, pon a hervir el agua en la cocina.

- Determina en qué estado estaba el agua al salir del refrigera-
dor, cuando se derritié el hielo y cuando hirvié el agua.

D Menos de 4 indicadores:

e  Realiza todas las actividades anteriores.

*  En un dia soleado, ponle un rociador a la manguera del jardin o
tapala un poco con el dedo. Parate de espaldas al Sol. ;Qué ocurri6?

*  Deducey explica a tu docente los resultados de este experimento.



Unidad 3 » Los ciclos naturales

En esta unidad aprendimos a relacionar las etapas el ciclo vital del ser
humano, los animales y las plantas. También comprendimos que el
ciclo diario influye en las actividades de los seres vivos.

Antes de adquirir nuevos conocimientos, pidele a tu docente que,
con base en tu autoevaluacién, coloque un visto en las actividades
que debes realizar para mejorar tu aprendizaje:

FOTOCOPIABLE

Unidad 4» La béveda celeste

En esta unidad diferenciamos las caracteristicas del dia y de la noche,
conocimos el recorrido aparente del Sol en el firmamento durante el
dia y valoramos el conocimiento de nuestros ancestros sobre el Sol
y la Luna, y su aplicacién en la agricultura.

Antes de adquirir nuevos conocimientos, pidele a tu docente que,
con base en tu autoevaluacidn, coloque un visto en las actividades que

D De 9 a 7 indicadores:

*  Elabora un pequefio guion de teatro para representar del ciclo
de vida del animal que mids te guste.

*  Organiza el vestuario que vas a necesitar.
*  Memoriza bien tus lineas.

*  Presenta tu trabajo al resto de la clase.

D De 6 a 5 indicadores:

*  Inventa un cuento corto en el que la protagonista sea una planta.
*  Dibuja las escenas de tu cuento en cartulinas separadas.

* Usa tus dibujos para contar tu relato a tus companeros y
compaferas.

D Menos de 4 indicadores:

e Realiza todas las actividades anteriores.

*  Con ayuda da un adulto, investiga sobre la vida de un animal
nocturno: habitat, alimentacidén, interaccién con otros anima-
les, etc.

*  Construye una sencilla maqueta para presentar los resultados
de tu investigacién.

e Presenta tu trabajo al resto de la clase.

debes realizar para mejorar tu aprendizaje:

D De 9 a 7 indicadores:

Con ayuda de un adulto, investiga los paises en los que es de
noche cuando en nuestro pais es de dia.

Enlista unos 5 ejemplos.

Con ayuda de tu docente de Matemdtica, indica la diferencia
horaria, es decir, determina si en el Ecuador es la 06h00 de la
mafana, ;qué hora es alld?

D De 6 a 5 indicadores:

Investiga sobre los principales alimentos agricolas que produ-
cian los Incas.

Coloca en fundas transparentes una muestra pequefia de esos
alimentos.

Engrapa las muestras a una cartulina.

Rotula cada alimento y presenta tu trabajo a tu docente.

D Menos de 4 indicadores:

Usa tu creatividad y elabora una obra de arte empelando diver-
sos materiales como hojas, palos, semillas, escarcha, etc., para
representar el amanecer, el mediodia y el atardecer.

Presenta tu trabajo al resto de la clase.
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. 9. Planificacién microcurricular por unidad

Unidad 1

Logo institucional Nombre de la institucién educativa

Ano lectivo

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

Docente:

Area/asignatura:
Ciencias Naturales

Grado: Paralelo:

Segundo afio de EGB

Titulo de la unidad
de planificacién:

No. de unidad
DATOS de planificacién:

INFORMATIVOS .
1 Mi cuerpo

Objetivos especificos de la unidad de planificacién:

« Ubicar en su cuerpo los 6rganos relacionados con las necesidades vitales y explicar
sus caracteristicas y funciones, para relacionarlos con el mantenimiento de la salud.

» Describir, dar ejemplos y aplicar habitos de vida saludables para mantener el cuer-
po sano y prevenir enfermedades.

PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO CRITERIOS DE EVALUACION
A SER DESARROLLADAS

CN.2.2.1. Ubicar el cerebro, el corazdn, los pulmones y el estémago en su cuerpo, ex-

plicar sus funciones y relacionarlas con el mantenimiento de la vida.

CN.2.2.4. Explicar la importancia de la alimentacién saludable y la actividad fisica, de
acuerdo con su edad y las actividades diarias que realiza.

CN.2.5.3. Explorar, en forma guiada, el manejo de los alimentos y las normas de higiene
en mercados locales y predecir las consecuencias de un manejo inadecuado para la salud
de las personas de la localidad.

CE.CN.2.4. Promueve estrategias para mantener una vida saludable, a partir de la com-
prension del funcionamiento y estructura del cerebro, el corazén, los pulmones, el estéma-
go, el esqueleto, los musculos y las articulaciones, la necesidad de mantener una dieta equi-
librada, una correcta actividad fisica, manejar normas de higiene corporal, y un adecuado
manejo de alimentos en sus actividades cotidianas en su hogar y fuera de éL.

| Ejes transversales: Educacién para la salud (nutricién, higiene, trastornos alimenticios). | Periodos: 3 | Semana de inicio:

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS INDICADORES DE LOGRO

ACTIVIDADES DE EVALUACION /
TECNICAS / INSTRUMENTOS

Observar carteles de las partes del cuerpo humano Texto del estudiante.

e identificarlas por sus nombres y funciones. . .
* Materiales de aula: pizarra

e Reconocer las partes del cuerpo y su funcionamien- |y marcadores.
to a través de la utilizacién de la tecnologifa (videos
. . . * Computador y proyector.

0 juegos interactivos).
, e Internet.
 Escuchar el lugar en el que se encuentran los érganos
relacionados con el mantenimiento de la vida e infe-

rir la posicién en su propio cuerpo.

Técnica: Observacién.
Instrumento: Escala numérica.

. LCN.2.4.1. Identificar la funcién y la|®
importancia del cerebro, el corazén, los
pulmones y el estbmago para el manteni-
miento de la vida.

2. 1.CN.2.4.1. Ubicar los érganos (cerebro,
corazén, pulmones y estémago) en el pro- | ©
pio cuerpo.

* Técnica: Portafolio.
Instrumento: Archivo de portafolio.

Técnica: Observacién.
Instrumento: Rubrica.




Ubicar los diferentes 6rganos relacionados con el manteni-
miento de la vida en material impreso.

Identificar los alimentos saludables asf como las diferentes acti-
vidades fisicas que deben realizar a su edad para mantener una

buena salud.

Caracterizar con palabras sencillas los alimentos saludables
y las actividades fisicas aptas para nifios y nifias.

Realizar un organizador gréfico sobre los alimentos saludables
que consumen los estudiantes de segundo afo de bdsica en sus
colaciones.

Elaborar un cartel para hablar sobre la importancia de consu-
mir alimentos sanos y la actividad fisica en los nifios y las nifias.

Presentar el cartel con informacién representativa, realizar la
exposicién con un lenguaje claro y fluido, manejar correcta-
mente la expresién corporal y presentar un material atractivo.

Visitar un mercado cercano a la comunidad y mirar con aten-
cién los detalles de los diferentes lugares asi como las personas
que atienden a los consumidores.

Reconocer actitudes positivas y negativas de los ambientes y las
personas de los mercados locales (supermercados o tiendas).

Conversar en equipos de trabajo sobre la observacién realiza-
da en el mercado de la comunidad (supermercados o tiendas)
y determinar cémo debe ser el manejo adecuado de los ali-
mentos. Elaborar un organizador cognitivo con la informacién
relevante.

Cartulinas y papel
blanco.

Lépices de colores
y rotuladores.

Tijeras y goma.

Bibliografia de la

biblioteca escolar.

Laminas did4cticas
del cuerpo humano.

Carteles del cuerpo
humano.

Fotocopias.

Maniqui cuerpo
humano.

Materiales para los
experimentos.

I.CN.2.4.1. Comprobar la funcién del

corazén en el cuerpo.

I.CN.2.4.2. Explicar la importancia de
la alimentacién saludable.

I1.CN.2.4.2. Seleccionar una dieta ali-
menticia adecuada de acuerdo con la
edad y las actividades diarias que realiza.

[.CN.2.4.2. Valorar la importancia de
una dieta alimenticia adecuada para estar

saludable.

I.CN.2.4.2. Comprender la importancia
de las actividades fisicas adecuadas para
mantener un buen estado de salud.

I.CN.2.4.2. Describir las normas de hi-
giene que se deben seguir para el manejo
de los alimentos en el hogar y en los mer-
cados locales.

I.CN.2.4.2. Practicar actividades fisicas
para mantener un buen estado de salud
de acuerdo con la edad.

10.1.CN.2.4.2. Aplicar normas de higiene

corporal y manejo de alimentos en la
vida cotidiana.

e Técnica: Observacién.
Instrumento: Registro anecddtico.

ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacién de la necesidad educativa atendida

Especificacién de la adaptacién aplicada

Docente: Coordinador del &rea: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Unidad 2

Logo institucional Nombre de la institucién educativa Afio lectivo
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO
Docente: Area/asignatura: Grado: Paralelo:
Ciencias Naturales Segundo afio de EGB
No. de unidad Titulo de la unidad Objetivos especificos de la unidad de planificacion:
de planificacion: | de planificacion: » Explorar y discutir las clases de habitats segln sus caracteristicas para promover
2 El mundo que me rodea la conservacion de las plantas y de los animales que alli habitan.
DATOS
INFORMATIVOS » Indagar en forma experimental y describir los estados fisicos de la materia y veri-

ficarlos en el entorno.

e Explicar las caracteristicas de la luz y diferenciar los objetos por cémo se compor-
tan ante ella.

» Experimentar y describir el movimiento de los objetos por accién de la fuerza,
en los materiales del entorno.

PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO 2
A SER DESARROLLADAS CRITERIOS DE EVALUACION

CN.2.2.10. Indagar y describir las caracteristicas de los hébitats, clasificarlos | CE.CN.2.3. Propone medidas de proteccién y cuidado hacia los hdbitat locales y de las regiones na-
seglin sus caracteristicas, ¢ identificar las plantas y animales de los hébitats | turales del Ecuador, desde la comprensién de las caracteristicas, la diversidad de vertebrados y plantas
locales. con semilla, las reacciones de los seres vivos a los cambios y amenazas a las que estdn expuestos.

CE.CN.2.5. Argumenta a partir de la observacién y experimentacién con los objetos (por ejemplo,
CN.2.3.1. Observar y describir el estado fisico de los objetos del entorno, | los usados en la preparacién de alimentos cotidianos); descubren sus propiedades (masa, volumen,
y diferenciarlos por sus caracteristicas fisicas en sélidos, liquidos y gaseosos. | peso), estados fisicos cambiantes (sélido, liquido y gaseoso), y que se clasifican en sustancias puras o
mezclas (naturales y artificiales), que se pueden separar.

CN.2.3.11. Observar y explicar las caracteristicas de la luz y diferenciar los | CE.CN.2.8. Argumenta, a partir de la observacién e indagacién en diversas fuentes, las caracteristi-
objetos en luminosos y no luminosos, transparentes y opacos. cas de la luz, su bloqueo y propagacién en objetos de su entorno inmediato.

CE.CN.2.6. Argumenta desde la observacion y experimentacién, la importancia del movimiento y
rapidez de los objetos a partir de la accién de una fuerza en mdquinas simples por accién de la fuerza

de la gravedad.

CN.2.3.6. Observar y experimentar el movimiento de los objetos del entorno
y explicar la direccién y la rapidez de movimiento.

Ejes transversales: Educacién en principios y valores basicos para la convivencia arménica. Periodos: 3 Semana de inicio:

4 ACTIVIDADES DE EVALUACION
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS INDICADORES DE LOGRO / TECNICAS / INSTRUMENTOS

* Recoger informacion sobre los hébitats de las plantas | ¢ Texto del estudiante. 1. I.CN.2.3.1. Analizar los habitats locales segtn | * Técnica: Observacién
y los animales de la localidad, mediante el uso de bi- sus caracteristicas y la diversidad de animales y | Instrumento: Escala numérica
bliografia o Internet. plantas que presenten.
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Realizar una salida pedagdgica para observar directamente las
plantas y los animales de la localidad.

Identificar las plantas y los animales de la localidad. Describir sus
caracterfsticas bédsicas, mediante la utilizacién de graficos.

Observar con detenimiento diferentes objetos del entorno y deter-
minar su estado fisico.

Diferenciar los objetos del entorno de acuerdo con sus caracteristi-
cas fisicas: s6lidos, liquidos y gaseosos.

Describir las caracteristicas fisicas de los objetos mediante un expe-
rimento sencillo.

Observar diferentes objetos del ambiente escolar y describir sus
caracteristicas con relacién a la luz.

Tomar diferentes objetos y colocarlos a contraluz para determinar
si son cuerpos luminosos, transparentes u opacos.

Elaborar un organizador cognitivo utilizando la informacién del
libro del estudiante.

Experimentar el movimiento de los objetos, utilizando materiales
del entorno cercano.

Reconocer cuerpos en reposo y en movimiento.

Reconocer el desplazamiento y trayectoria de los cuerpos en
movimiento.

Explicar los diferentes términos que estdn relacionados con el movi-
miento: reposo, movimiento, trayectoria, rapidez y desplazamiento.

Materiales de aula:
pizarra
y marcadores.

Computador
y proyector.

Internet.

Cartulinas y papel
blanco.

Lépices de colores
y rotuladores.

Tijeras y goma.

Bibliografia de la

biblioteca escolar.

Laminas did4cticas.

Objetos

del entorno.
Papelotes.

Materiales para los
experimentos.

22

1.CN.2.3.1. Promover el cuidado de los
habitats locales.

I.CN.2.3.1. Reutilizar materiales para
reducir la produccién de basura.

[.CN.2.3.1. Fomentar la convivencia ar-
monica en el entorno natural, escolar y
familiar.

1.CN.2.5.1. Describir el estado fisico de
los objetos del entorno.

I.CN.2.5.1. Diferenciar los objetos por
sus caracteristicas fisicas en sélidos, li-
quidos y gaseosos.

I.CN.2.5.1. Demostrar a partir de la ex-
perimentacién con diferentes objetos los
estados de la materia (sélido, liquido y
gase0s0).

I.CN.2.8.1. Diferenciar los objetos en
luminosos y no luminosos, transparen-
tes y opacos.

I.CN.2.8.1. Utilizar objetos del entorno
inmediato para explicar las caracteristi-
cas de la luz.

10.1.CN.2.6.1. Demostrar mediante expe-

rimentos el movimiento (rapidez y di-
reccién) de los objetos en funcién de la
accién de una fuerza.

Técnica: Prueba escrita
Instrumento: Cuestionario

Técnica: Portafolio
Instrumento: Archivo
de portafolio

Técnica: Observacién
Instrumento: Registro
descriptivo

ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificaciéon de la necesidad educativa atendida

Especificacién de la adaptacién aplicada

Docente: Coordinador del &rea: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Unidad 3

Logo institucional Nombre de la institucién educativa Afio lectivo
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO
Docente: Area/asignatura: Grado: Paralelo:
Ciencias Naturales Segundo afio de EGB
DATOS No. de unidad Titulo de la unidad Objetivo especifico de la unidad de planificacion:

INFORMATIVOS o s Py
de planificacion: | de planificacion: e Explorar y comprender los ciclos de vida y el ciclo diario, a fin de reconocer las ca-

3 Los ciclos naturales racteristicas esenciales de las plantas y los animales, para promover su proteccién.

PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A
A SER DESARROLLADAS CRITERIOS DE EVALUACION

CN.2.1.1. Observar las etapas del ciclo vital del ser humano y registrar graficamente
los cambios de acuerdo con la edad.

CN.2.1.2. Observar ¢ identificar los cazmblos en el ciclo vital de diferentes animales | CE.CN.2.1. Analiza la importancia del ciclo vital de los seres vivos (humanos, animales y
(insectos, peces, reptiles, aves y mamiferos) y compararlos con los cambios en el

ciclo vital del ser humane plantas) a partir de la observacién y/o experimentacién de sus cambios y etapas, destacando la

importancia de la polinizacién y dispersién de las semillas.

CN.2.1.3. Experimentar y predecir las etapas del ciclo vital de las plantas, sus cam-
bios y respuestas a los estimulos, al observar la germinacién de la semilla, y recono-
cer la importancia de la polinizacién y de la dispersién de la semilla.

) o . ) CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrian hacer durante el dia y la noche,
CN.2.4.1. Observar y reconocer el ciclo diario en los seres vivos y el ambiente, y | 4 partir de la comprensién de la influencia del Sol y la Luna sobre la Tierra, el clima y los
formular preguntas sobre los animales que realizan sus actividades durante la noche | conocimientos ancestrales, y sus conocimientos sobre herramientas, tecnologias tradicionales
y durante el dia. usadas para la agricultura, la observacién de los astros, la prediccién del tiempo y los fendme-
nos atmosféricos.

| Ejes transversales: Educacién ambiental (recursos naturales, biodiversidad). | Periodos: 3 | Semana de inicio:
ACTIVIDADES DE EVALUACION
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS INDICADORES DE LOGRO / TECNICAS / INSTRUMENTOS
Observar videos educativos sobre el ciclo vital del ser humano. Texto del estudiante. I.CN.2.1.1. Explicar el ciclo vital de los | * Técnica: Portafolio.
e Recopilar informacién relevante sobre el video observado. | ¢ Materiales de aula: pizarra seres humanos, Rlantas Y ammalfes (in- Instrumen.to. Archivo
sectos, peces, reptiles, aves y mamiferos), de portafolio.

y marcadores.

* Realizar un cartel con la informacién correspondiente al ci- desde la identificacién de los cambios en

clo vital del ser humano, utilizar gréficos para registrar la | © Computador y proyector. sus etapas e importancia. * Técnica: Observacion.
informacién. Instrumento: Escala grafica.
e Internet. 2. I.CN.2.1.1. Valorar las facultades de los
¢ Observar ldminas did4cticas sobre el ciclo de vida de diferen- seres humanos en cada etapa de su vida.

tes grupos de animales.
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* Indagar en Internet o en libros de la biblioteca c6mo
nacen los peces, las ranas, los perros y las mariposas.

* Elaborar un diagrama de Venn sobre las semejanzas y
las diferencias del ciclo vital de los animales, en com-
paracién con el ciclo vital del ser humano.

e Observar videos educativos sobre el ciclo de vida de
las plantas, hacer énfasis en la polinizacién.

* Realizar la préctica propuesta en el segmento Hacien-
do aprendo del libro del estudiante.

* Recoger informacién sobre el experimento realizado.

* Establecer cudles son los factores que favorecen el cre-
cimiento de una planta.

e Descubrir, por experiencia personal, cudles son las
etapas de vida de la planta y la importancia de la po-
linizacién para la dispersién de la semilla.

* Identificar las actividades que realizan los estudian-
tes durante el ciclo diario: mafiana, mediodfa, tarde
y noche.

e Comparar las actividades de los animales diurnos
y nocturnos.

* Elaborar un collage, utilizando material de reciclaje,
indicando las actividades que realizan los animales
diurnos y nocturnos.

Cartulinas y papel
blanco.

Lépices de colores
y rotuladores.

Tijeras y goma.
Videos educativos.
Liminas did4cticas.

Materiales para
los experimentos.

3. L.CN.2.1.1. Exponer sobre la importancia de pro-
teger a las especies de flora y fauna.

4. 1.CN.2.1.1. Cuidar a los animales y a las plantas
del entorno.

5. I.CN.2.1.1. Respetar todas las manifestaciones de
la vida.

6. I.CN.2.1.2. Comprender la importancia de la po-
linizacién y dispersién de las semillas en el ciclo
vital de las plantas.

7. LCN.2.1.2. Comprobar experimentalmente el
proceso de germinacién.

8. I.CN.2.9.1. Identificar los efectos del ciclo diario
sobre los factores bidticos (seres vivos).

9. L.CN.2.9.1. Reconocer los animales que realizan
sus actividades durante la noche y durante el dfa.

10.1.CN.2.9.1. Proponer actividades que los seres
vivos pueden cumplir durante las etapas del ciclo
diario.

¢ Técnica: Observacidn.
Instrumento: Escala numérica.

e Técnica: Entrevista.
Instrumento: Entrevista
informal.

ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacién de la necesidad educativa atendida

Especificaciéon de la adaptaciéon aplicada

Docente: Coordinador del &rea: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Unidad 4

Logo institucional Nombre de la institucién educativa

Ao lectivo

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

Docente: Area/asignatura: Grado: Paralelo:
Ciencias Naturales Segundo afio de EGB
DATOS No. de unidad Titulo de la unidad Objetivos especificos de la unidad de planificacion:

INFORMATIVOS  |JFS planificacion: | de planificacién:

4 La béveda celeste

Inferir las relaciones simples de causa-efecto de los fenémenos que se producen
en el universo y la Tierra, como los movimientos de la Tierra y el desplazamiento
aparente del Sol.

Indagar y comunicar los conocimientos aplicados a la agricultura tradicional por
civilizaciones ancestrales y culturales indigenas del Ecuador.

Aplicar habilidades de indagacién cientifica para relacionar el medio fisico con los
seres vivos y comunicar los resultados con honestidad.

PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO
A SER DESARROLLADAS

INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL CRITERIO

CN.2.4.2. Diferenciar las caracteristicas del dia y de la noche a partir de la obser-
vacién de la presencia del Sol, la Luna y las estrellas, la luminosidad del cielo y la
sensacion de frio y calor, y describir las respuestas de los seres vivos.

CN.2.5.4. Observar con instrumentos tecnolégicos adecuados la posicién del Sol
durante el dfa, registrarla mediante fotografias o graficos, hacer preguntas y dar
respuestas sobre su posicién en la mafiana, al mediodfa y en la tarde.

CN.2.5.1. Indagar en forma guiada los conocimientos de civilizaciones ancestrales
sobre el Sol y la Luna y su aplicacién en la agricultura tradicional, seleccionar infor-

macién y comunicar los resultados con recursos pertinentes.

CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrfan hacer durante el dfa y la noche,
a partir de la comprensién de la influencia del Sol y la Luna sobre la Tierra, el clima y los
conocimientos ancestrales, y sus conocimientos sobre herramientas, tecnologfas tradicionales
usadas para la agricultura, la observacién de los astros, la prediccién del tiempo y los fenéme-
nos atmosféricos.

| Ejes transversales: Educacién para la interculturalidad.

| Periodos: 3 | Semana de inicio:

ACTIVIDADES DE EVALUACION
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS INDICADORES DE LOGRO / TECNICAS / INSTRUMENTOS

che: temperatura del ambiente, clases de actividades, vesti-

menta de las personas, actividades de los animales, etc.
y marcadores.

e Identificar las actividades familiares que se realizan en el dia
y en la noche: desayunar, asearse, almorzar, etc.

* Materiales de aula: pizarra

Observar con atencidn las caracteristicas del dfa y de la no- | ¢ Texto del estudiante. [.CN.2.9.1. Identificar la causa de la su- | ¢ Técnica: Prueba oral.

cesién de los dias y las noches. Instrumento: Escala numérica.

2. I.CN.2.9.1. Analizar los efectos de la in-
fluencia del Sol y la Luna sobre los facto-
res biéticos.




Discriminar las sensaciones de frio y calor del dia y la
noche.

Caracterizar el dfa y la noche, mediante la observa-
cién del cielo y el ambiente.

Observar la salida y la puesta del Sol y registrarlas
mediante gréficos.

Utilizar el software Stellarium para observar adecua-
damente la posicién del Sol durante el dfa.

Registrar la posicién del Sol durante el dia mediante
fotografias o gréficos.

Recoger informacién sobre las civilizaciones ances-
trales y su conocimiento sobre el Sol y la Luna en la
agricultura tradicional.

Observar un video sobre las civilizaciones ancestrales
y la agricultura.

Valorar el conocimiento agricola de las civilizaciones
ancestrales.

* Computador y proyector.

Internet.

Cartulinas y papel
blanco.

Lépices de colores
y rotuladores.

Tijeras y goma.

Cémara fotografica.
Papelotes.

Softwarre Stellarium.

3. L.CN.2.9.1. Diferenciar las caracteristicas del dfa y

la noche a partir de la presencia o ausencia del Sol.

4. 1.CN.2.9.1. Describir las respuestas de los seres

vivos a la presencia o ausencia del Sol.

5. I.CN.2.9.1. Comprobar mediante un experimen-

to la causa de la sucesién de los difas y las noches.

6. I.CN.2.9.1. Observar con instrumentos adecua-

dos la posicién del Sol durante el dia.

7. L.CN.2.9.1. Registrar mediante fotografias la po-

sicién del Sol en la mafiana, al mediodia y en la
tarde.

8. I1.CN.2.9.2. Valorar los conocimientos ancestrales

sobre la agricultura tradicional.

9. L.CN.2.9.2. Respetar las costumbres y tradiciones

de las comunidades indigenas ecuatorianas.

10.1.CN.2.9.2. Promover el respeto a la intercultura-
lidad de nuestro pais.

¢ Técnica: Observacidn.
Instrumento: Rubrica.

e Técnica: Observacién.
Instrumento: Lista de cotejo.

ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la adaptaciéon aplicada

Especificacion de la necesidad educativa atendida

Docente: Coordinador del &rea: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Netgrafia

Cantidad de movimiento o momentum: /z2p.://goo.gl/VQ30pr

Ciclo de vida de los insectos: /zp://g00.gl/c YOIFK

Efectos de las fuerzas en los objetos: hzip://g00.¢l/C{IKDB

El movimiento: hzp://goo.gl/D70Wul

Experimento movimiento: htip://go0.gl/9pGql0

Fuerza y movimiento: htip://goo.gl/500ocp

Fuerzas que actdan sobre los objetos: /z1p://go0.gl/Ek20S]

Leyenda sobre el origen del Imperio inca: http://goo.gl/VGr5S6 Mdquinas
simples: hrtp://goo.gl/3yKTi2

Miquinas y herramientas: szips://goo.gl/5i4:54

Mitologia Yukpa, El dia y la noche: h2p://g00.¢l/id TiwZN

Observaciones de la naturaleza y técnicas empiricas: hrtp://goo.gl/PgSwur

Trayectoria y desplazamientos: /zip://g00.¢l/bR]Bp5



