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ADVERTENCIA

Un objetivo manifiesto del Ministerio de Educacién es combatir el sexismo y la discriminacién de género en la sociedad ecuatoriana y promover, a través del sistema educativo, la equidad entre
mujeres y hombres. Para alcanzar este objetivo, promovemos el uso de un lenguaje que no reproduzca esquemas sexistas, y de conformidad con esta practica preferimos emplear en nuestros
documentos oficiales palabras neutras, tales como las personas (en lugar de los hombres) o el profesorado (en lugar de los profesores), etc. Sélo en los casos en que tales expresiones no existan, se
usara la forma masculina como genérica para hacer referencia tanto a las personas del sexo femenino como masculino. Esta practica comunicativa, que es recomendada por la Real Academia
Espafiola en su Diccionario Panhispanico de Dudas, obedece a dos razones: (a) en espariol es posible <referirse a colectivos mixtos a través del género gramatical masculino>, y (b) es preferible
aplicar <la ley lingiistica de la economia expresiva> para asi evitar el abultamiento grafico y la consiguiente ilegibilidad que ocurriria en el caso de utilizar expresiones como las y los, os/as y otras

férmulas que buscan visibilizar la presencia de ambos sexos.
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Estructura de la guia

La presente Guia del docente cuenta con las siguientes secciones:

1.

9.

Enfoque pedagégico de la asignatura. Propuesta para la concrecién de curriculo
Esta seccién presenta a los docentes los elementos que integran la Reforma Curricular para el 4rea de Ciencias Naturales y evidencia cémo esos
elementos estdn organizados en los libros de texto del subnivel.

Contendidos bésicos imprescindibles y su pertinencia para orientar las evaluaciones
Mediante una matriz que articula por unidad las destrezas con criterios de desempeno, los criterios de evaluacién y los indicadores de logro,
se ofrece al docente orientaciones metodoldgicas y de evaluacién que facilitardn su labor en el aula.

Esquema de contenidos (esquema conceptual de lo que se va a tratar en la unidad)
Una serie de organizadores gréficos evidencia la distribucién de los conocimientos basicos imprescindibles y deseables en cada unidad del texto.

Orientaciones metodoldgicas por destreza de cada unidad
En esta seccién el docente dispondrd de diversos recursos para trabajar cada una de las pdginas del libro del estudiante, con los cuales optimi-
zard su labor de mediador del conocimiento.
Los recursos estdn agrupados en los siguientes segmentos para cada una de las fases del ciclo del aprendizaje:
* Activacién de conocimientos previos

* Proceso:
v" Ampliacién del conocimiento del docente v’ Estrategias de indagacién
v Sugerencias para el uso de las TIC v Diversidad de ejemplos y ejercicios para el desarrollo
v Sugerencias para el trabajo colaborativo v’ Sugerencias de evaluacién

* Cierre: Entretenidas dindmicas para cerrar el ciclo del aprendizaje de cada destreza.

* Criterios de evaluacién: Muestra la relacién entre los criterios de evaluacién y los indicadores de evaluacién propuestos en la Reforma
Curricular vigente.

Solucionario

Tantos las paginas de las evaluaciones procesales como las sumativas de los dos quimestres contienen la resolucién de las actividades plan-

teadas. Las respuestas estdn resaltadas con color para facilitar su ubicacién.

Ejemplos de evaluacién diagnéstica, formativa y sumativa (por unidad)

Ampliacién del conocimiento
6.1 Recursos y materiales fisicos y digitales recomendados para profundizar el conocimiento didédctico
* Recursos y materiales fisicos * Recomendaciones de pdginas web

6.2 Material de consulta sobre los contenidos disciplinares del texto
Glosario de términos

Actividades de refuerzo y ampliacién del conocimiento
Al final de cada unidad, el docente cuenta con planes de mejora que puede proporcionar a los estudiantes de acuerdo con su nivel de desem-
pefo, a fin de que nivelen sus conocimientos.

Planificacién microcurricular por unidad

10. Bibliografia

Pig. 4

Pégs. 5-12

Pigs. 13-14

Pédgs. 15-90

Pigs. 91-95
Pégs. 96-98

Pdgs. 99-100
Pag. 101
Pdgs. 102-103

Pigs. 104-111
Pég. 112




W 1. Enfoque pedagégico de la asignatura de Ciencias Naturales

El 4rea de Ciencias Naturales comprende las asignaturas de Ciencias Naturales,
Biologia, Fisica y Quimica.

En el nivel de Educacién General Bdsica se desarrollan los aprendizajes de las
Ciencias Naturales. Estos aprendizajes se agrupan en los siguientes bloques
curriculares:

.
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B vivos y su [
ambiente 58
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Cuerpo
humano
y salud

Aspira en los

estudllantes.

Ciencias Naturales

Promueve:

Materia
y energia

La Tierra
y el
universo

Presenta:

Ciencia
en accion

Su objeto:

Desde un enfoque pedagégico constructivista, critico y reflexivo, el aprendizaje
de las Ciencias Naturales estd basado en el razonamiento y la experimentacién,
pilares del método cientifico, la teoria y la prictica, y el pensamiento y la ac-
cién. Su objetivo es el desarrollo de habilidades cientificas y de investigacién
que les permita a los estudiantes interpretar su medio natural, comprender sus
articulaciones y tomar conciencia del impacto humano sobre él; asi como lograr
el bienestar personal y general, y reconocer el aporte de las diversas culturas al
conocimiento cientifico. Todo esto mediante el uso adecuado de la tecnologia
e iniciativas creativas y propias, que pueden ser aplicadas segtin las necesidades
de los diversos contextos del pais.

Propuesta para la concrecién del curriculo

Siguiendo la autonomia pedagdgica y organizativa para el desarrollo y la concre-
cién del curriculo dispuesta en los actuales lineamientos curriculares, los textos
de Ciencias Naturales de editorial EDINUN para el subnivel elemental fueron
disefiados para una carga horaria de 3 horas semanales y estdn estructurados
de la siguiente manera:

2do. 3ro. 4to.
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Objetivos especificos de CCNN

Ciencia en accion
7 9 DCD ‘“

Fuente: Ministerio de Educacién del Ecuador, Curriculo de EGB y BGU.



W 2. Contenidos basicos imprescindibles y su pertinencia para orientar las evaluaciones

Unidad

Nuestro
planeta
y sus
vecinos

Unidad 1:

Criterios
de evaluacidon

CE.CN.2.9. Propo-
ne actividades que
los seres vivos po-
drfan hacer durante
el dia y la noche, a
partir de la com-
prensién de la in-
fluencia del Sol y la
Luna sobre la Tierra,
el clima y los conoci-
mientos ancestrales,
y sus conocimientos
sobre herramientas,
tecnologias tradicio-
nales usadas para la
agricultura, la obser-
vacién de los astros,
la  prediccién  del
tiempo y los fend-
menos atmosféricos.

Destrezas con
criterios
de desempenos

CN.2.4.4. Indagar y
describir, mediante el
uso de las TIC y otros
recursos, sobre las ca-
racteristicas del Sol, la
Tierray la Luna, y dis-
tinguir sus semejanzas
y diferencias de acuer-
do a su forma, tamafio
y movimiento.

CN.2.4.3. Describir
las caracteristicas de
la Tierra y sus movi-
mientos de traslacién
y rotacién y relacio-
narlos con las estacio-
nes, el dia y la noche y
su influencia en el cli-
ma, tanto local como

global.

Orientaciones para el

desarrollo de la DCD

Para explicar las relaciones en-
tre el Sol, la Tierra y la Luna, es
importante que se conozcan las
caracteristicas de los astros en
comparacién. Es decir, que estos
se estudien uno junto a otro, a
fin de distinguir semejanzas y
diferencias. Asi también se debe
observar la manera como estos se
mueven.

Una vez que conocen los movi-
mientos de los astros, es necesa-
rio establecer los efectos de esos
movimientos sobre los eventos
cotidianos (dfa, noche,
ciones, etc.). Esto nos permite
comprender las caracteristicas
de nuestro planeta y su funcio-
namiento.

esta-

Indicadores
de logro

Comprende las carac-
teristicas del Sol, la
Tierra y la Luna. (Ref.
I.CN.2.9.1.)

Difunde la importan-
cia de cuidar el am-
biente para evitar los
desastres naturales.

(Ref. I.CN.2.9.1.)

Promueve acciones
para prevenir el dete-

rioro del planeta. (Ref.
I.CN.2.9.1.)

Identifica los movi-
mientos de la Tierra,
sus efectos e influen-
cia en el clima. (Ref.

[.CN.2.9.1.)

Analiza la influencia
del Sol y la Luna sobre
los seres vivos y el cli-

ma. (Ref. .CN.2.9.1.)

Orientaciones para
la evaluacion

Pedir a los estudiantes que representen,
empleando material concreto, las diferen-
cias de tamanos entre el Sol, la Tierra, la
Luna, las diferencias entre sus 6rbitas y
movimientos. Ademds de algunas caracte-
risticas especificas de la Tierra que permi-
ten la existencia de vida en ella.

Guiar a los estudiantes para crear materia-
les que puedan compartir con otros miem-
bros de la comunidad educativa, a fin de
promover estrategias puntuales que eviten
la ocurrencia de desastres naturales (desla-
ves, inundaciones, deshielo de los glaciares,
etc.) que pongan en riesgo el ambiente.

Los nifios demostrardn que pueden ex-
presar a otros miembros de la comunidad
educativa como compaifieros, profesores,
padres y autoridades acciones para preve-
nir el deterioro del planeta, asi como tam-
bién pueden generar compromisos para
cuidar el medio natural y el planeta.

Este indicador se cumple si los estudiantes
pueden asociar los movimientos de la Tie-
rra con la sucesién de los dias y las noches
y las estaciones del afo.

Explicar que el Sol juega un papel funda-
mental en la ocurrencia de varios fenédme-
nos naturales como la sucesién de los dfas
y las noches, las estaciones del afio y la di-
ferencia de climas en el planeta.




Criterios

de evaluacion

Destrezas con
criterios
de desempeiios

Orientaciones para el
desarrollo de la DCD

Indicadores
de logro

Orientaciones para
la evaluacién

Unidad 1:
Nuestro
planeta

y sus
vecinos

CE.CN.2.9. Propo-
ne actividades que
los seres vivos po-
drfan hacer durante
el dia y la noche, a
partir de la com-
prensién de la in-
fluencia del Sol y la
Luna sobre la Tierra,
el clima y los conoci-
mientos ancestrales,
y sus conocimientos
sobre herramientas,
tecnologfas tradicio-
nales usadas para la
agricultura, la obser-
vacién de los astros,
la  prediccién  del
tiempo y los fend-
menos atmosféricos.

CN.2.5.2. Observar
las caracteristicas del
cielo, medir algunos
fenémenos atmos-
féricos, mediante la
creacién y/o uso de
instrumentos tecnolé-
gicos, registrarlos grd-
ficamente y predecir el
tiempo atmosférico.

La prediccién del tiempo tiene
aplicaciones muy importantes
en la vida diaria. La eleccién de
la vestimenta, la planificacién
de actividades, la ejecucién de
planes de contingencia frente a
eventos naturales extremos, los
calendarios de cosechas y otros
estdn directamente relacionados
con la capacidad de las personas
de interpretar las distintas sena-
les que determinan el tiempo at-
mosférico.

Experimenta con ma-
teriales sencillos los
movimientos de la Tie-

rra. (Ref. .CN.2.9.1.)

Explica las caracters-
ticas del cielo. (Ref.
I.CN.2.9.3.)

Crea, usa y represen-
ta instrumentos para

medir fenémenos
atmosféricos. (Ref.
1.CN.2.9.3.)

Registra grdficamente
los fenémenos atmos-
féricos que determinan
el estado del tiempo.

(Ref. I.CN.2.9.3.)

Valora los aportes tec-
noldgicos y cientificos
que permiten pronosti-
car el tiempo atmosfé-

rico. (Ref. .CN.2.9.3.

Empleando material concreto elaborado
por los mismos estudiantes, demostrar
cémo ocurren los movimientos de la Tie-
rra, es decir, representan su rotacién (giro
sobre el propio eje) y su traslacién (movi-

miento alrededor del Sol).

Explicar que el cielo es el lugar donde ocu-
rren los fenédmenos atmosféricos (nubes,
lluvia, rayos, etc.) y donde se ven los as-
tros del universo (estrellas, planetas, Luna,
Sol, etc.). Diferenciar el cielo nocturno del
cielo diurno, por ejemplo, escribiendo las
caracteristicas o dibujdndolos.

Crear con los estudiantes instrumentos ca-
seros (termémetros, veletas, pluviémetros,
etc.) que permiten registrar datos sobre la
ocurrencia de los fenémenos naturales.

Observar que los estudiantes puedan em-
plear algtin tipo de registro (tablas, escri-
tos, anécdotas, gréficos, etc.) para analizar
los fenémenos atmosféricos y su impacto
en el tiempo atmosférico.

Solicitar a los estudiantes que expresen la
importancia de contar con instrumentos
tecnoldgicos que permitan medir los fené-
menos atmosféricos y asi predecir el estado
del tiempo.




Criterios

de evaluacion

Destrezas con
criterios

Orientaciones para el
desarrollo de la DCD

Indicadores
de logro

Orientaciones para
la evaluacioén

Unidad 2:
El Sol,
fuente
de vida

CE.CN.2.9. Propone activida-
des que los seres vivos podrian
hacer durante el dia y la noche,
a partir de la comprensién de
la influencia del Sol y la Luna
sobre la Tierra, el clima y los
conocimientos ancestrales, y
sus conocimientos sobre herra-
mientas, tecnologfas tradicio-
nales usadas para la agricultu-
ra, la observacién de los astros,
la prediccién del tiempo y los
fenémenos atmosféricos.

CE.CN.2.2. Aprecia la diversi-
dad de plantas y animales, en
funcién de la comprensién de
sus caracteristicas, funciones,
importancia, relacién con el
hébitat en donde se desarro-
llan, identificacién de las con-
tribuciones de la flora ecua-
toriana al avance cientifico y
utilidad para el ser humano.

de desempeiios

CN.2.4.6. Indagar,
mediante el uso de las
TIC y otros recursos,
sobre la influencia del
Sol en el suelo, el agua,
el aire y los seres vivos;
explicarla e interpretar
sus efectos.

CN.2.1.7. Observar y
describir las partes de
la planta, explicar sus
funciones y clasificarlas
por su estrato y uso.

Conocer la influencia del
Sol sobre los elementos bié-
ticos y abidticos del planeta
permitird comprender mds
adelante las relaciones de su-
pervivencia entre ellos en los
ecosistemas, la
del viento, los movimientos
tecténicos, la temperatura
superficial de la Tierra, las
adaptaciones de los seres vi-
vos al ambiente, etc.

formacién

El estudio de las plantas, asi
como su clasificacién es fun-
damental para expandir la
comprensién que tiene los
estudiantes de su entorno
inmediato, pues las plantas
estdn presentes en todos los
aspectos de la vida cotidiana.
Son fuente de alimento, me-
dicina, adorno, etc. Conocer
sus usos permitird valorar su
importancia no solo para el
ser humano, sino para tam-
bién para el equilibrio del
planeta.

Comprende la in-
fluencia del Sol en los
elementos bidticos y
abiéticos de la Tierra.

(Ref. .CN.2.9.1.)

Comprueba con un
experimento la in-
fluencia del Sol en
los seres vivos. (Ref.

I.CN.2.9.1.)

Explica las funciones
de las plantas para el
ambiente y descri-
bo sus partes. (Ref.
I.CN.2.2.2.)

Comprueba con un
experimento la fun-
ciéon de las partes
de la planta. (Ref.
L.CN.2.2.2)

Clasifica a las plantas
seglin su estrato (4r-
bol, arbusto y hierba)
y usos (industriales,
medicinales y orna-
mentales), y a los ani-
males en vertebrados
e invertebrados por la
presencia o ausencia

de columna vertebral.
(Ref. I.CN.2.2.2.)

Los estudiantes expresan claramente la
manera como el Sol incide en los elemen-
tos bidticos y abidticos de la Tierra, como
su relacion con la temperatura superficial
del suelo, los vientos, el ciclo hidrolégico,
las migraciones, los periodos de actividad
y de descanso de los seres vivos.

Realizar con los estudiantes experimen-
tos que evidencian la influencia del Sol
en los seres vivos, documentarlo y for-
mular conclusiones.

Describir, con muestras de la localidad,
las partes de las plantas y su funcién.
Relacionar con los servicios ambientales
que nos ofrecen como la produccién de
oxigeno, alimento, madera, etc.

Programar experimentos que permitan
al estudiante comprobar las funciones de
las partes de la planta. Por ejemplo, su-
mergir una hoja (sin arrancarla) en agua
y con una lupa ver las burbujas de oxige-
no que se forman.

Los estudiantes deben demostrar sus
habilidades de clasificacién creando cua-
dros u organizadores graficos parar sinte-
tizar las caracteristicas de las plantas y de
los animales. Si es posible, use el espina-
zo de un pescado para ilustrar el concep-
to de columna vertebral.




Criterios
de evaluacidon

Destrezas con
criterios

Orientaciones para

el desarrollo de la DCD

Indicadores
de logro

Orientaciones para
la evaluacién

Unidad 2:
El Sol,
fuente
de vida

CE.CN.2.2. Apre-
cia la diversidad de
plantas y animales,
en funcién de la
comprensién de sus
caracteristicas, fun-
ciones, importan-
cia, relacién con el
h4bitat en donde se
desarrollan, identi-
ficacién de las con-
tribuciones de la
flora ecuatoriana al
avance cientifico y
utilidad para el ser
humano.

CE.CN.2.3. Pro-
pone medidas de
proteccién y cuida-
do hacia los hébi-
tat locales y de las
regiones  naturales
del Ecuador, desde
la comprensién de
las  caracteristicas,
la diversidad de ver-
tebrados y plantas
con semilla, las re-
acciones de los seres
vivos a los cambios
y amenazas a las que
estin expuestos.

de desempeios
CN.2.1.4. Observar y

describir las caracteris-
ticas de los animales y
clasificarlos en verte-
brados e invertebra-
dos, por la presencia o
ausencia de columna
vertebral.

CN.2.1.5. Indagar so-
bre los animales dtiles
para el ser humano e
identificar lo que pro-
veen como alimento,
vestido, compafifa y
proteccion.

CN.2.1.11. Indagar en
forma guiada sobre las
reacciones de los seres
vivos a los cambios de
los h4bitats naturales
y ejemplificar medidas
enfocadas en su cuida-

do.

Observar las caracteristicas de los anima-
les permitird a los estudiantes comprender
las diferencias entre ellos y, a futuro, las
razones por las cuales ocupan distintos es-
pacios en los ecosistemas. Identificar sus
semejanzas y diferencias les permite desa-
rrollar habilidades intelectivas de clasifica-
cién, importantes para su edad evolutiva.

Los animales nos ofrecen proteccion,
compaifa, alimentos y de ellos se obtie-
nen materias primas fundamentales para
la vida humana, como insumos para vesti-
menta, calzado, etc. Valorar la utilidad de
los animales para el ser humano permite a
los estudiantes entablar vinculos de respe-
to y cuidado con ellos.

Comprender las repercusiones de los cam-
bios en los hdbitats naturales sobre los se-
res vivos fomentard en los estudiantes una
elevada conciencia ambiental, pues serdn
capaces de reconocer los impactos de sus
propias acciones en el bienestar de la flo-
ray la fauna. Esto también los motivard a
actuar por el cuidado de especies y de los
habitats locales.

Identifica las
teristicas externas de
los animales (partes
del cuerpo, cubier-
ta corporal, tamafo,
forma de desplazarse
y alimentacién). (Ref.
[.CN.2.2.1.)

carac-

Valora la utilidad de las
plantas y los animales
para los seres huma-

nos. (Ref. .CN.2.2.1.)

Identifica los cambios
en los hdbitats natu-
rales a los que estdn
expuestas las plantas
y los animales. (Ref.

[.CN.2.3.2.)

Protege a los seres vi-
vos con los que convi-
ve en su entorno. (Ref.

[.CN.2.3.2.)

Propone medidas de
proteccién para los hd-
bitats naturales. (Ref.
I.CN.2.3.2)

Los estudiantes deben identificar
en diferentes ejemplos de anima-
les las caracteristicas que permi-
ten su clasificacién.

Los estudiantes deben reconocer
y expresan el valor que tienen las
plantas y los animales para los se-
res humanos, elaborando mensa-
jes de respeto y cuidado.

Pedir a los estudiantes que iden-
tifiquen la estrecha relacién entre
las actividades humanos y los
cambios en los hdbitats natura-
les, mediante ejemplos de forma
oral, gréfica o escrita.

Los estudiantes deben asumir una
postura a favor del cuidado de los
seres vivos de su entorno, utilizan-
do estrategias concretas y realiza-
bles en la comunidad educativa.

Pida a los estudiantes que com-
partan con la comunidad educa-
tiva las estrategias discutidas so-
bre la proteccién de los hébitats
naturales, as{ como sus compro-
misos para evitar el deterioro del
ambiente local.




Unidad

Criterios

de evaluacion

Destrezas con
criterios

Orientaciones para
el desarrollo de la DCD

Indicadores
de logro

Orientaciones para
la evaluacioén

Unidad 3:
Fuerzas,
materia

y mezclas

CE.CN.2.6. Argumenta desde
la observacién y experimenta-
cién, la importancia del movi-
miento y rapidez de los objetos
a partir de la accién de una fuer-
za en mdquinas simples por ac-
cién de la fuerza de la gravedad.

CE.CN.2.4. Promueve estra-
tegias para mantener una vida
saludable, a partir de la com-
prensién del funcionamiento y
estructura del cerebro, el cora-
z6n, los pulmones, el estéma-
go, el esqueleto, los musculos y
las articulaciones, la necesidad
de mantener una dieta equili-
brada, una correcta actividad
fisica, manejar normas de hi-
giene corporal, y un adecuado
manejo de alimentos en sus ac-
tividades cotidianas en su hogar
y fuera de él.

CE.CN.2.5. Argumenta a
partir de la observacién y ex-
perimentacién con los objetos
(por e¢jemplo, los usados en la
preparacién de alimentos coti-
dianos); descubren sus propie-
dades (masa, volumen, peso),
estados fisicos cambiantes (s6-
lido, liquido y gaseoso), y que
se clasifican en sustancias puras
o mezclas (naturales y artificia-
les), que se pueden separar.

de desempeiios

CN.2.3.6 Observar, ex-
perimentar y describir
la accién de la fuerza
en las maquinas simples
que se utilizan en traba-
jos cotidianos.

CN.2.2.2.Explorar y
describir los 6rganos
que permiten el mo-
vimiento del cuerpo y
ejemplificar la funcién
coordinada del esquele-
to y de los musculos en
su propio cuerpo.

CN.2.3.4. Observar e
identificar las clases de
la materia y diferen-
ciarlas por sus caracte-
risticas, en sustancias
puras y mezclas natu-
rales y artificiales.

La experimentacién con mdquinas
simples permite a los estudiantes en-
tender los principios de la Fisica. Es-
tas mdquinas estdn disponibles en su
entorno inmediato, por lo que com-
prender su funcionamiento facilitard
su aplicacién en las tareas cotidianas.

El conocimiento sobre las caracteris-
ticas del cuerpo humano, los 6rganos
que lo componen y la relacién entre
sistemas es fundamental para que los
estudiantes desarrollen habitos de
cuidado de su cuerpo, que a largo pla-
zo les asegure una adecuada calidad

de vida.

A nuestro alrededor es posible encon-
trar distintos tipos de materia, que se
combina de las formas mds diversas
para proveernos de productos alimen-
ticios, de aseo (champu, pasta dental,
gel, etc.), escolares (goma, tinta, etc.).
Identificar estas mezclas fomenta una
visién mds cientifica del mundo.

Experimenta la
cién de la fuerza en
las mdquinas simples
que se utilizan en tra-
bajos cotidianos. (Ref.
L.CN.2.6.1.)

ac-

Describe los 6rganos
que permiten el mo-
vimiento del cuerpo
y comprende su fun-
cién coordinada. (Ref.

I.CN.2.4.1.)

Valora la importancia
de cuidar el sistema
osteomuscular.  (Ref.

I.CN.2.4.1.)

Conoce la clasificacién
de la materia. (Ref.

I.CN.2.5.2.)
Identifica las  cla-
ses de mezclas. (Ref.
I.CN.2.5.2.)

Mediante experimentos sen-
cillos, los estudiantes deben
demostrar cémo la accién
de la fuerza en mdquinas
simples facilita la ejecucién
de tareas cotidianas.

Emplear modelos o recursos
visuales digitales para descri-
bir los érganos del sistema
osteomuscular y su funcién
coordinada que permite el
movimiento corporal.

Permitir a los estudiantes
que expresen sus preocupa-
ciones sobre el cuidado del
sistema osteomuscular, pues
serd un indicativo de que
entienden su funcién (mo-
vimiento).

Los estudiantes deben ser
capaces de clasificar la mate-
ria de acuerdo con diversos
criterios (mezclas y sustan-
cias puras).

Mediante ejemplos, los estu-
diantes pueden diferencias
los distintos tipos de mezclas
(segdn su naturaleza: natu-
rales y artificiales; segin su
composicién: homogéneas y
heterogéneas).




10

Unidad 3:
Fuerzas,
materia

y mezclas

Criterios

de evaluacion

CE.CN.2.5. Argumenta
a partir de la observacién
y experimentacién con
los objetos (por ejemplo,
los usados en la prepa-
racién de alimentos co-
tidianos); descubren sus
propiedades (masa, vo-
lumen, peso), estados fi-
sicos cambiantes (sélido,
liquido y gaseoso), y que
se clasifican en sustancias
puras o mezclas (natura-
les y artificiales), que se
pueden separar.

CE.CN.2.4. Promueve
estrategias para mante-
ner una vida saludable,
a partir de la compren-
sién del funcionamiento
y estructura del cerebro,
el corazén, los pulmones,
el estémago, el esqueleto,
los musculos y las arti-
culaciones, la necesidad
de mantener una dieta
equilibrada, una correc-
ta actividad fisica, ma-
nejar normas de higiene
corporal, y un adecuado
manejo de alimentos en
sus actividades cotidianas
en su hogar y fuera de él.

Destrezas con
criterios
de desempeiios

CN.2.3.5. Experimen-
tar la separacién de las
mezclas mediante la
aplicacién de métodos
y técnicas sencillas, y
comunicar los resulta-

dos.

CN.2.5.6. Experimen-
tar, en forma guiada, los
tipos de mezclas que se
usan en la preparacién
de diferentes alimentos;
identificar el estado fisi-
co de los componentes
y comunicar sus conclu-
siones.

CN.2.2.5. Identificar
y aplicar normas de
higiene corporal y de
manejo de alimentos;
predecir las consecuen-
cias si no se las cumple.

Orientaciones para
el desarrollo de la DCD

Experimentar con la separacién de
las mezclas ofrece a los estudiantes la
oportunidad no solo de desarrollar
habilidades motrices para llevar a
cabo los experimentos, sino también
las habilidades cientificas necesarias
para la aplicacién del método cienti-
fico, pilar de las ciencias en todos los
niveles del desarrollo evolutivo.

Experimentar con las mezclan que
se usan en la preparacién de los ali-
mentos conduce a los estudiantes a
concluir sobre los estados fisicos de
la materia. Ademds, permite fomen-
tar hébitos saludables de alimenta-
cién e higiene, parte del desarrollo
integral de los estudiantes.

Aunque un desarrollo saludable es
deber y responsabilidad de los adul-
tos, es importante que durante la
nifiez se inculque la responsabilidad
del cuidado del cuerpo. Esto se lo-
gra mediante la aplicacién de h4bi-
tos saludables como: el bafio diario,
la limpieza e higiene al manipular
alimentos

Indicadores
de logro

Reconoce cémo se
aplican los métodos
sencillos de separa-
cién de mezclas. (Ref.

[.LCN.2.5.2.)

Experimenta con
materiales caseros las
clases de mezclas y
los métodos sencillos
para su separacion.

(Ref. .CN.2.5.2.)

Comprueba con un
experimento la im-
portancia de observar
normas de higiene al
momento de mani-
pular los alimentos.

(Ref. ICN.2.4.2.)

Participa en acciones
que fomentan una
dieta  equilibrada.
(Ref. ICN.2.4.2.)

Practica normas de
higiene corporal y de
manejo de alimen-
tos tanto en el hogar
como fuera de él. (Ref.
ICN.2.4.2.)

Orientaciones para
la evaluacién

Identificar los distintos métodos senci-
llos de separacién de mezclas (decanta-
cién, separacién manual, etc.) y discri-
minar cuél de ellos se deben emplear con
los distintos tipos de mezclas.

Mediante el empleo de productos ali-
menticios disponibles en el hogar, los
estudiantes deben experimentar la pre-
paracién de mezclas alimenticias, por
ejemplo, preparar un flan, una gelatina,
una ensalada de frutas. Identificar los
métodos que pueden aplicar para separar
los componentes de las mezclas.

Mediante la descomposicién de la leche
o la generacién de moho en el pan, los
estudiantes comprenderdn la importan-
cia de manipular los alimentos siguiendo
normas de higiene y estardn en capaci-
dad de predecir las afecciones a la salud
si no se las cumple.

Verificar que los estudiantes sean conscien-
tes de la importancia de consumir alimen-
tos saludables y en porciones adecuadas,
relacionando directamente estas actitudes
con el desarrollo adecuado durante la nifiez.

Los estudiantes deben demostrar median-
te anécdotas o producciones personales
que se preocupan por la higiene corporal,
describiendo los habitos de higiene que
cumplen en la escuela y el hogar.




Unidad 4:
Observacién
astrondmica:

la Luna

Criterios

de evaluacidon

CE.CN.2.9. Propo-
ne actividades que
los seres vivos po-
drfan hacer durante
el dia y la noche, a
partir de la compren-
sién de la influencia
del Sol y la Luna so-
bre la Tierra, el clima
y los conocimientos
ancestrales, y sus co-
nocimientos  sobre
herramientas, tecno-
logfas  tradicionales
usadas para la agri-
cultura, la observa-
cién de los astros, la
prediccién del tiem-
po y los fenémenos
atmosféricos.

Destrezas con
criterios

de desempenos

CN.2.4.5. Obser-
var en forma directa
las fases de la Luna e
identificar su influen-
cia en algunos fend-
menos superficiales de
la Tierra.

Orientaciones para el
desarrollo de la DCD

La fascinacién del ser humano por
los astros, especialmente la Luna,
ha estado presente a lo largo de la
historia de las civilizaciones. Ob-
servar sus fases y la periodicidad
de estas fue la uno de los prime-
ros recursos para medir el tiempo.
Este tema actualmente permite
despertar la curiosidad en los es-
tudiantes, la cual es la base de las
habilidades de investigacion.

Indicadores
de logro

Identifica la influencia de la
Luna sobre la Tierra. (Ref.
I.CN.2.9.1.)

Comprende por qué existen
las fases de la Luna. (Ref.
I.CN.2.9.1.)

Registra gréficamente las
diferentes fases de la Luna.

(Ref. .CN.2.9.1.)

Promueve el respeto a los
conocimientos de otros
pueblos y culturas. (Ref.
[.CN.2.9.1.)

Aprecia los conocimien-
tos cientificos de los pue-
blos  ancestrales.  (Ref.

[.CN.2.9.1.)

Orientaciones para
la evaluacion

Los estudiantes deben explicar
que, a causa de la fuerza de gra-
vedad, la Luna influye sobre los
fenémenos terrestres como las
mareas. El concepto de gravedad
serd trabajado el siguiente afio,
por lo que en este momento lo
importante es que lo asocien con
el tamafo de los cuerpos (al ta-
mafio de la Luna).

Explicar que las fases de la Luna
son consecuencia de la accién
de la luz solar y a la rotacién de
la Tierra, pedirles que expresen
mediante dibujos o modelos
sencillos.

Crear un registro visual durante
un mes de las diferentes fases de
la Luna. Realizar las observacio-
nes cada dos dias, para que los
cambios en la Luna sean mids
evidentes.

Verificar que los estudiantes ex-
presan actitudes de respeto y va-
loracién por las cosmovisiones de
nuestros pueblos ancestrales y de
culturas fordneas.

Reconocer los  conocimientos
cientificos de pueblos ancestrales
como una parte importante de la
historia de la ciencia y compren-
der que esos avances construyen

la identidad de los pueblos.
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Unidad 4:
Observacién
astronémica:

la Luna

Criterios
de evaluacidon

CE.CN.2.8. Argu-
menta, a partir de
la observacién e in-
dagacién en diversas
fuentes, las caracte-
risticas de la luz, su
bloqueo y propaga-
cién en objetos de su
entorno inmediato.

CE.CN.2.9. Propo-
ne actividades que
los seres vivos po-
drfan hacer durante
el dia y la noche, a
partir de la compren-
sién de la influencia
del Sol y la Luna so-
bre la Tierra, el clima
y los conocimientos
ancestrales, y sus co-
nocimientos  sobre
herramientas, tecno-
logias  tradicionales
usadas para la agri-
cultura, la observa-
cién de los astros, la
prediccién del tiem-
po y los fenémenos
atmosféricos.

Destrezas con
criterios
de desempenos

CN.2.3.12. Observar
y describir las el blo-
queo de la luz y las
caracteristicas de la
sombra y la penum-
bra; experimentar y
explicar sus diferen-
cias, y relacionar con
los eclipses.

CN.2.5.5. Indagar, en
forma guiada median-
te el uso de las TIC y
otros recursos, sobre el
desarrollo tecnolégico
de instrumentos para
la observacién astro-
némica; comunicar y
reconocer los aportes
de la ciencia y la tec-
nologia para el cono-
cimiento del universo.

Orientaciones para el

desarrollo de la DCD

A ciertos fenémenos naturales
como los eclipses y la formacién
de sombras tradicionalmente se
les ha dado explicaciones cargadas
de magia y misterio; por ello, pro-
porcionarles a los estudiantes ba-
ses cientificas para explicar estos
fenémenos les permite tener una
visién més real del mundo.

Mediante el uso de las TIC, los
estudiantes pueden conocer expe-
rimentalmente fenémenos que de
otra forma estarfan fuera de su al-
cance, como el conocimiento del
universo.

Esto despierta en ellos su natural
curiosidad y, a lo mejor, su vo-
cacién profesional por el mundo
cientifico desde la Astronomifa.

Indicadores
de logro

Relaciona el bloqueo de la
luz con los eclipses. (Ref.
[.CN.2.8.1.)

Experimenta el bloqueo de
la luz con materiales del
entorno inmediato. (Ref.

I.CN.2.8.1.)

Describe  algunos  ins-
trumentos de observa-
cién astronémica. (Ref.
I1.CN.2.9.3.)

Representa  diversos ins-
trumentos de observa-
cién astronémica. (Ref.

I.CN.2.9.3.)

Valora los aportes tecnold-
gicos y cientificos que per-
miten observar los astros.

(Ref. .CN.2.9.3.)

Orientaciones para
la evaluacion

Emplear una linterna para ilustrar
las consecuencias del bloqueo de
la luz con objetos opacos. Rela-
cionar estos conocimientos con la
generacién de eclipses.

Pedir a los estudiantes que em-
pleen instrumentos de su entorno
para conocer las consecuencias
del bloqueo de luz con diversos
objetos. Hacer sombras con los
estudiantes en el patio y distin-
guir la sombra y la penumbra.

Emplear una lupa para que los es-
tudiantes entiendan el funciona-
miento de un telescopio, discutir
sobre su utilidad.

Los estudiantes deben ser capaces
representar mediante modelos o
gréficos los instrumentos utiliza-
dos para la observacién astroné-
mica (telescopio).

Mediante una linea del tiempo
acerca del desarrollo del telesco-
pio, los estudiantes relacionardn
los avances cientificos con los
progresos de la observacién as-
tronémica y el conocimiento del
universo.




W 3. Esquema de contenidos de cada unidad

Unidad 1 » Nuestro planeta y sus vecinos

Nuestro planeta y sus vecinos

Unidad 2» Influencia del Sol

Influencia del Sol
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Unidad 3» Fuerzas, materiay mezclas Unidad 4» Observacion astronémica: la Luna

Fuerzas, materia y mezclas

Influencia
Fases en fenémenos
de la Tierra (mareas)

t ]

La Luna

Observacion
astronémica

Productos
suelo, elaborados
agua
de mar [
Productos
procesados

Instrumentos
de observacidén
astrondmica

Bloqueo
de la luz

Desarrollo
histérico del
telescopio




X\ V& o Jabeza” o Aoty o wil W 4. Orientaciones metodolégicas por destreza
Destreza con criterios de desempeiio: de Cada unidad

f' #
La Tierra y el universo: Indagar, con uso de las TIC, y describir las caracteristicas
"' del Sol, la Tierra y la Luna y distinguir sus semejanzas y diferencias de acuerdo con
| su forma, tamafio y movimiento.

Unidad 1 » Nuestro planeta y sus vecinos

0 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Activacion de conocimientos previos

’ 3 e BT e g
- Observo detenidamente la siguiente
ilustracion.
- Identifico los elementos que
observo en el cielo.

- Converso con mis compafieros,
compaferas y docente acerca de lo
que conozco de estos elementos.

- ¢Cuél es el nombre de nuestro
planeta?

- Recuerdo si la Luna y nuestro

planeta son cuerpos luminosos o

cuerpos iluminados. ¢Y las estrellas?

Guie a sus estudiantes para que recuerden los elementos que han
visto en el cielo (nubes, lluvia, Sol, etc.).

Escriba las respuestas en papelitos autoadhesivos (posz-77) y haga
un muro con ellos para que siempre estén disponibles para los
estudiantes.

Luego, aytdelos a decodificar la imagen explicindoles que los as-
tros que se ven en el firmamento se encuentran muy lejanos y por
esa razon se los ve pequefios.

®e00c0000000000000000000000000000000

® c00cc00c000c0000000000000 00
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¢Qué es un astro? (Qué caracteristicas tienen el Sol, la Luna y la Tierra?, ¢qué forma
nen, cual es mas grande? (El Sol, la Tierra y la Luna estan quietos o en movimiento?

En una noche despejada podemos ver que el firmamento estd
poblado por miles de astros. Los astros son cuerpos celestes que
forman el universo y pueden ser estrellas, planetas, satélites,
cometas, meteoritos, etc. Estos astros se encuentran muy distantes
de nosotros por lo que parecen pequefios puntos brillantes.

0 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Proceso
Las estrellas son cuerpos luminosos, es decir, emiten su propia
luz. Alrededor de las estrellas giran los planetas, que son cuerpos
opacos. La estrella mds cercana a nuestro planeta (llamado Tierra)
es el Sol. Los planetas también tienen cuerpos celestes que orbitan
a su alrededor: los satélites. La Luna es el satélite del planeta Tierra.

ecccccce,

Estrategias de indagacién:

El primer paso para despertar en los estudiantes el interés por la
investigacién es la invitacién, por ello, invite a los estudiantes a
formularse preguntas en torno al tema de los astros, como: ;Cué-
les son los otros planetas del Sistema Solar?, ;cudles son los nom-
bres de los otros satélites del Sistema Solar?, ;qué otros planetas
poseen satélites naturales?, etc.

La agrupacién de una estrella y los cuerpos celestes que giran a su alrededor
se denomina sistema planetario. La Tierra pertenece al Sistema Solar, que esta
compuesto por 8 planetas (incluido el nuestro), los satélites naturales de esos
planetas y el Sol. Todos los planetas se mueven en su propio eje y en torno al Sol.

Oriéntelos a investigar en Internet o a solucionar sus inquietudes
El camino que recorren alrededor del Sol se llama érbita.

consultando con sus padres, tios, abuelos, etc.
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Ejercicios para el desarrollo:

Emplee balones de distintos tamanos para que los estudiantes
comprendan las relaciones entre los astros (Sol, Tierra y Luna)
y sus movimientos. Seleccione tres estudiantes y entrégueles un
balén a cada uno. Indiqueles como desplazarse para ejemplificar
las érbitas de estos astros.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Esto también le permitird preparar a los estudiantes para més ade-
lante comprender los efectos del bloqueo de la luz causado por el
Sol y la Luna sobre la Tierra.

®eccccccccccoce

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el uso de las TIC:

°
.
.
.
.
.
.

Por el aniversario del Observatorio de Dindmica Solar (SDO) de
la NASA, se publicaron recientemente dos video que proporcio-
nan imdgenes de la parte del Sol que mira a la Tierra. Comparta
este material con sus estudiantes ingresando en esta pagina web:
http://goo.gllytBgK]

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

El Sol

Es el centro de nuestro sistema planetario.

Tiene forma esférica.

Su luz tarda 8 minutos y 20 segundos en »
" : , Segmento de
llegar a la superficie de la Tierra (Corbaldn, : -

2006: 53)

Su didmetro es, aproximadamente, 109

veces el de la Tierra (Rojas, 2012: 76).

* Viaja por el espacio alrededor del centro de la Via Lactea, que
es la galaxia donde nos encontramos.

por el centro
de la esfera.

Conjunto de
millones de
estrellas.

LaTierra

Es el tercer planeta del Sistema Solar.

Tiene forma de geoide, es decir, casi esférica, achatada en
los polos y ensanchada en el ecuador.

Su diédmetro es, aproximadamente, 4 veces el de la Luna
(Rojas, 2012: 123).

* Gira sobre su propio eje y en torno al Sol.

Es el satélite natural de la Tierra.

Tiene forma casi esférica.

No tiene luz propia, en las noches la vemos porque refleja
la luz del Sol.

* Orbita alrededor de la Tierra y gira sobre su propio eje.

* Es cuatro veces mds pequefia que nuestro planeta, aproximadamente.

En compania de tus padres, observa el video de la siguiente pagina web

para aprender mas sobre el universe: https.//goo.gl/zI7r4H

TS | CoRERIONES

El eje terrestre es la linea imaginaria que atrauiesa a la Tierra
: denorte a sur.

Ecuador
o linea
ecuatorial

! El ecuador o linea ecuatorial s la circunferencia maxima que

; divide imaginariamente a Ia Tierra en dos mitades.
Polo sur

‘recta que pasa
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, puede hacer una
dindmica de cierre llamada La clinica. Esta técnica de revisién
de contendidos consiste en formar grupos de trabajo para que
elaboren cinco preguntas acerca de los contenidos aprendidos. Es
importante que el docente revise la formulacién de las preguntas
y se asegure de las respuestas. Luego, intercambie las preguntas
entre los grupos. Recoja los papeles con las respuestas y tiene en
ellos una herramienta para evaluar el nivel de aprendizaje y los
progresos de sus estudiantes.

@ Recorto las imagenes de la Tierra, la Luna y el Sol de la pdgina 125. Ordeno
estos astros del mds grande al més pequefio y los pego a continuacién.

®0c000c0000000000000000000,

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

El objetivo de la actividad 2 es comprobar que los estudiantes
son capaces de reconocer las caracteristicas de la Tierra. Cuando
monitoree esta actividad, si los estudiantes no logran identificar la
forma correcta de la Tierra, permitales leer nuevamente los conte-
nidos del libro, a fin de que puedan elegir la forma adecuada en-
tre las propuestas. Recuerde siempre que cuando los estudiantes
trabajan de forma auténoma, su monitoreo es muy importante.

©® En compaiiia de mis padres, hago un recorrido virtual por el Sistema Solar
ingresando en esta pdgina web: http://goo.gl/ghsXTo

Si no dispongo de Internet, pido a mis padres que me ayuden a buscar en
libros de Astronomia un modelo del Sistema Solar. Con base esta informacién,

Si es posible, realice en clase el recorrido virtual por el Sistema
rotulo la siguiente imagen:

Solar que se propone en la actividad 3. Oriente la interpretacién
de los contenidos con preguntas: ;Cémo se mueve la Tierra con
respecto al Sol? ;Cémo se llama la ruta de la Tierra alrededor

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

90 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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del Sol?, etc.
@ Escribo el nombre de los astros que realizan los siguientes movimientos:
Orbita alrededor de la Tierra y gira sobre su propio eje. > Luna
Gira sobre su propio eje y en forno al Sol. > Tiera
Viaia por el espacio alrededor del centro de la Via lactea. B -
Solucionario

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°



Destreza con criterios de desempefio:

La Tierra y el universo: Describir las caracteristicas de la Tierra y sus movimientos de
traslacién y rotacién, y relacionarlos con las estaciones, el dia y la noche y su influencia

18
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Activaciéon de conocimientos previos

Muestre a sus estudiantes fotografias de las distintas condiciones
climéticas del planeta. Algunos de ellos podrian no saber el signi-
ficado de un temporal con nieve. Intente hacer relaciones con una
lluvia intensa, temporadas frias y granizo.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Proceso
Ejercicios para el desarrollo:

Con una plancha de espuma plistica, palillos grandes y pelotas de
espuma pldstica, cree un modelo del Sistema Solar e indique a sus
estudiantes la posicién de nuestro planeta.

Con plastilina, indiqueles la distribucién del agua y la presencia

e0c0cccccc0c e

en el clima, tanto local como global.

Caracteristicas de la Tierra, movimientos

de traslacion y rotacién

ilustraciones.

©\ Desafio
4 missaberes
y las estaciones del afio?

- Analizo y comparo estas

- Converso con un compafiero
o compafiera sobre las siguientes
preguntas: ¢En qué época del afio
se encuentran los personajes de
las ilustraciones? ¢Qué diferencias
hay entre estas dos épocas?

- ¢Cudles son las consecuencias de que la Tierra se mueva?
- ¢Por qué ocurre la sucesion de los dias y las noches,

La Tierra es el planeta del Sistema Solar que proporciona las condiciones necesarias

para la existencia de la vida. Esas caracteristicas son:

Ocupa la tercera 6rbita del Sistema Solar, por eso su
temperatura (nivel de calor de los cuerpos o del ambiente) es
adecuada para la vida: ni muy fria ni muy caliente.

Posee una capa de gases llamada atmésfera, que rodea y
protege al planeta. Esta capa contiene el oxigeno que necesitamos

Para conocer
el clima de
una region, se
estudian por
largos periodos
la presencia

: para respirar. g angee

de la atmésfera en la Tierra. : ’ . de ”,:b(ejs’dla

: e Cuenta con una fuente natural e inagotable de luz y calor: el Sol. ﬁa".t' 2
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000° uvias, las

Si dividimos el planeta en 4 partes iguales, 3 de esas 4 partes
estarian ocupadas por agua.
Su suelo, la capa superficial del planeta, sostiene a la vegetacion
y constituye el hogar, el refugio y el sustento del ser humano y de
muchas especies de animales.

Posee diversos tipos de climas, lo que permite el desarrollo de

una gran diversidad de especies de plantas y animales.

épocas de frio
o de calor, los
vientos, etc.

El conjunto

de estas
condiciones de
la atmésfera
determina el
clima de un
lugar.

15
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LaTierra se mueve

Como ya sabes, nuestro planeta nunca estd quieto. Los principales movimientos
del planeta son:

Movimiento de rotacién

Se produce cuando la Tierra gira sobre su propio
eje. Una vuelta completa del planeta demora,
aproximadamente, 24 horas.

Este movimiento da lugar a la sucesién de los dias y
las noches, pues mientras una parte del planeta esté
iluminada por el Sol, la ofra se mantiene oscura.

Este movimiento hace que cada localidad experimente un calentamiento diurno
y un enfriamiento nocturno.

Movimiento de traslacién

Ocurre cuando el planeta Tierra gira
sobre su 4rbita alrededor del Sol y
dura 365 dias y, aproximadamente,
6 horas. Estas 6 horas sobrantes se
suman y cada 4 afos dan como
resultado un afo de 366 dias, al

que se lo llama bisiesto.

Debido a la inclinacién del eje terrestre y al movimiento de traslacién, la luz y el
calor solar llegan a ciertos lugares més en unas épocas del afio que en ofras. Esto
da origen a las cuatro estaciones: primavera, verano, otofio e invierno.

Con ayuda de tus padres o dobente, observa los
movimientos de la Tierra y profundiza tus conocimientos
en estas paginas web: https;//goo.gl/aoY5a7

y https://goo.gl/ddXzsV

£

Mi casa.varth Segun los expertos, ciertas actividades humanas como el uso de

automoviles, los incendios forestales, la tala de bosques, entre otras
estan provocando cambios en el clima del planeta. Estos cambios pueden
causar desastres naturales (inundaciones, tormentas, sequias, etc.) que
ponen en riesgo a los seres humanos.

.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Ejercicios para el desarrollo:

Lleve trompos al aula o solicite que los estudiantes los consigan.
Muéstreles cémo hacer girar los trompos y compare este movi-
miento con el de rotacién de la Tierra. Esta actividad permitird
que los estudiantes imaginen el movimiento de la Tierra desde su
experiencia, apropidndose asi del conocimiento.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ampliacion del conocimiento del docente

A mis de los movimientos de rotacién y traslacién, nuestro pla-
neta también experimenta los movimientos de precesién y nu-
tacién, los cuales se deben a la atraccién continua que sobre ¢l
ejercen el Sol y la Luna.

El movimiento de precesién es el cambio lento de la orientacién
del ¢je de rotacién de la Tierra, debido a que el planeta se mueve
como un trompo que estd apunto de detenerse, es decir, al mismo
tiempo que mantienen la inclinacién de su eje (23° 27°) se tam-
balea para completar un giro cada 25 800 afos.

El movimiento de nutacién es la vibracién hacia abajo y hacia
arriba que ocurre en el eje de la Tierra mientras se efectia el movi-
miento de precesion. Es como sostener una varilla que representa
al eje terrestre y trazar circulos lentamente en el aire moviendo
solo la mufieca —precesién—, al mismo tiempo que se hace tem-
blar la mano.

Fuente: Aguilar, A. (2004). Geografia general. México: Pearson Educacidn.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Explique a los estudiantes que ciertas actividades humanas afec-
tan el clima global. Pidales que formen grupos de trabajo y elabo-
ren afiches para promover el cuidado del planeta.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el uso de las TIC:

En el siglo XVI, el compositor italiano Antonio Vivaldi es-
cribié una serie de temas inspirados en las estaciones. Use es-
tas composiciones para generar sensaciones en sus estudiantes:

https://goo.gl/ InQPBS

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ejercicios para el desarrollo:

Pida a los estudiantes que lleven al aula varias mufiecas para re-
cortar (cucas). Oriéntelos a vestir a sus mufiecas de acuerdo con
el atuendo apropiado para cada estacion.

Pidales que expliquen por qué escogieron esa vestimenta y que la
relacionen con las caracteristicas de cada estacién climdtica.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Estrategias de indagacién:

Forme grupos de trabajo y guielos a que investiguen en la biblio-
teca de la institucién sobre la migracién animal.

Discutan en el aula las razones por las que migran algunos ani-
males durante el invierno, citen ejemplos de animales que mi-
gran. Soliciteles que elaboren un dibujo de un animal de hébitos
migratorios y creen un mural con las producciones artisticas de
los estudiantes.

eoecc0cc00c000000000000000000000
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el clima es fresco y las lluvias se mantienen abundantes, esto
favorece a que las plantas empiecen a brotar, florecer y dar frutos.

aparecer y las hojas de las plantas se secan hasta caer, con
ayuda del fuerte viento que se presenta.

ambiental desciende y hace mucho frio. En algunas regiones se

caracterizadas por la abundancia y la escasez de lluvias,

Las estaciones

Son periodos de tiempo a lo largo del afio en los que las condiciones climdticas
se mantienen relativamente constantes en una regién determinada. Cada una de

ellas dura, aproximadamente, tres meses, por lo que existen 4 estaciones al afio:

primavera, otono, verano e invierno.

Primavera

Es la transicién entre el invierno y el verano. Durante esta época

Verano

Es la transicién entre la primavera y el otofio. Se caracteriza por
sus altas temperaturas ambientales y la poca presencia de lluvias.

Otono

Es la transicién entre el verano y el invierno. En esta época
la temperatura ambiental disminuye, las lluvias comienzan a

Invierno

Es la transicién entre el otofio y la primavera. La temperatura

presentan tormentas de nieve.

Nuestro pais, por encontrarse en la linea ecuatorial, cuenta
Unicamente con dos estaciones al afio: invierno y verano,

respectivamente.

Con ayuda de tus padres o _docente.'ingr‘esa en esta pagina web y conoce
las estaciones del afo: ht:l:p's_:/'/goo.gl/SBFixESA

Y

Los movimientos del planeta influyen en el clima local y global. Elmovimiento
de rotacion causa la variacion de la temperatura entre el dia y la noche, y el
movimiento de traslacién ocasiona las estaciones del afio.

Biosintesis




HACIENDO
APRENDO

Pinto la plancha de espuma

flex con los colores del espacio.

También pinto de amarillo la

bola grande de espuma flex

para que represente al Sol y

de azul la pequefia para que
represente a la Tierra.

Quiero saber: ¢Cuédles son las

movimientos de la Tierra?

e

consecuencias de los

Objetivo: Construir una maqueta para experimentar el

¥ movimiento de traslacion y de rotacion de la Tierra.

Hipétesis: Los movimientos de rotacién y traslacién de
la Tierra influyen en la cantidad de luz y calor solar

que reciben las diversas regiones.

Materiales: Plancha de espuma flex (tamafio A3 y gruesa),
dos bolas de espuma flex: una grande y una mas
pequefa, témperas, pinceles, pedazo de alambre

de 30 cm, alicate, dos palos de pincho y plastilina.

‘Clwo un extremo del palo

de pincho en el centro de
la bola amarilla y el otro
extremo en el centro de la
plancha de espuma.

Sy 208
. I

El ofro extremo del alambre lo
enrosco alrededor del palo de
pincho que estd clavado en la
plancha de espuma, justo en

la mitad. Coloco plastilina en el
palo de pincho bajo el alambre
para fijarlo en su lugar.

Atravieso con el ofro palo
de pincho la bola que
representa a la Tierra.
Coloco plastilina para fijar
la Tierra en el centro del
palo de pincho (este seré el
eje terrestre).

Hago un gancho en un
extremo del pedazo de
alambre.

Introduzco el eje de la Tierra
en el gancho del alambre
y lo inclino. Hago girar a
la Tierra sobre su propio
eje y, simultdneamente,
alrededor del Sol. Registro
mis observaciones.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta prictica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula.
Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

*  Monitoree constantemente el trabajo de los grupos.

*  Detecte a los miembros que no estén cooperando para co-
rregir su comportamiento oportunamente.

*  Trabaje de manera intencionada sobre el establecimiento de
roles dentro del grupo.

e Oriéntelos a que visualicen cémo el trabajo individual pue-
de proyectarse hacia un resultado colectivo, dindole sentido
al trabajo en equipo.

Ampliacion del conocimiento del docente

El movimiento de rotacién de la Tierra consiste en una vuelta
completa alrededor de su eje, en sentido directo oeste a este.

A mis de la sucesion de los dias y las noches, la rotacién de la Tie-
rra también ocasiona la desviacién de los vientos hacia la derecha
en el hemisferio norte y hacia la izquierda en el hemisferio sur
(efecto Coriolis), las corrientes marinas, el ensanchamiento del
ecuador terrestre y las variaciones de la gravedad (mayor en los
polos que en el ecuador terrestre).

Fuente: Aguilar, A. (2004). Geografia general. México: Pearson Educacién.
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, puede hacer como
ejercicio de cierre un resumen de los contenidos. Para ello, elabo-
re en el pizarrén y con la ayuda de sus estudiantes un organizador
gréfico sobre las caracteristicas de la Tierra que favorecen la vida,
los movimientos planetarios y sus consecuencias.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

Si resulta complicado para algunos estudiantes identificar los gra-
ficos de la actividad 1, permitales trabajar en parejas. Retroali-
méntelos positivamente, de tal manera que se desmotiven frente
a sus falencias.

En esta edad, los estudiantes estdn en capacidad de encontrar pa-
trones. Sugiera a los estudiantes que para la actividad 3 plasmen el
patrén de los anos bisiestos en una recta. Con esto también estard
desarrollando destrezas del 4rea de Matemdtica.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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: Solucionario
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FORTALEZCO mis
DESTREZAS

.

@ Completo la siguiente tabla sobre los movimientos de la Tierra:

Nombre del movimiento Grdpico Da origen a:

e0cc0ccc0ccc00cc0cc0e

Traslacion Estaciones del ano.

Rotacién Dias y noches.

® Imagino y explico qué ocurriria : @ Con ayuda de un adulto, determino
con el clima de mi localidad si no i cudndo volveré febrero a tener 29 dias

existiera el movimiento de rotacién. si el dltimo afio bisiesto fue en 2016.
Siempre seria de dia o siempre seria En el 2020.

de noche.

O Recorto las imagenes de la pdgina 125 y las ubico bajo la descripcién
correspondiente.

®c000000000000000000000000000000000000000

La temperatura disminuye
y los drboles pierden sus hojas.

Las temperaturas son altas
y se producen pocas lluvias.

Abundantes lluvias, la temperatura
desciende.

El clima es fresco, las plantas
empiezan a florecer.

.
.
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Destreza con criterios de desempefio:

Ciencia en accion: Observar las caracteristicas del cielo, medir algunos fenémenos
atmosféricos, creando y/o usando instrumentos tecnolégicos, registrarlos graficamente y
predecir el tiempo atmosférico.

@ Caracteristicas del cielo, los fenémenos @
y prediccion del tiempo

El cielo es la parte de la atmésfera més visible para nosotros. Los
astrénomos lo llaman esfera o béveda celeste, y lo definen como la
imaginaria que rodea a la Tierra donde se observan los astros.

Las caracteristicas del cielo son:

Durante la noche, por la falta de luz, se
vuelve oscuro y las estrellas, la Luna y ciertos
planetas se hacen visibles en él.

Durante el dia se
lo ve azul debido
a que la luz del Sol
se dispersa en la
atmésfera.

En el cielo se
producen los
distintos fenémenos
atmosféricos.

Con ayuda de tus padres o docente, ingresa en esta pagina web

y descubre que es el tiempo atmosférico y como se lo pronostica:
https:/ /goo.gl/hieEy

20

Activacion de conocimientos previos

Solicite a sus estudiantes que, en hojas de papel, dibujen y recor-
ten fenémenos que observan en el cielo como nubes, estrellas,
soles, rayos, arcoiris, etc. Arme un organizador gréﬁco con los
recortes de los estudiantes. Es importante que luego contraste esta
informacién con los conocimientos que vayan adquiriendo du-
rante el desarrollo de esta destreza.

Proceso
Ejercicios para el desarrollo:

Converse con sus estudiantes sobre las caracteristicas del cielo.
Oriéntelos a identificar la diferencia entre cémo se ve el cielo en
el dfa, en la noche, en un dia soleado, durante una tormenta, etc.
Pregtinteles qué hacen ellos cuando hay truenos y relimpagos,
qué no pueden hacer cuando llueve, si han sentido con sus manos
el granizo, etc.

23
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Ejercicio para el desarrollo:

Ejecute un sencillo experimento para ejemplificar cémo se for-
man las nubes y la lluvia. Necesita un recipiente hondo, pldstico
transparente, hielo y agua hirviendo.

Llene el recipiente con el agua hirviendo. Centre la atencién
de los estudiantes en el vapor de agua e indiqueles que cuan-
do se enfrfa ese vapor forma las nubes.

Cubra el recipiente con el pldstico transparente y observen
que el pldstico se empana por la acumulacién de vapor. Esta
serd su nube.

Frote algunos cubos de hielo en el pldstico y observen la
transformacién de sus nubes en agua. Indiqueles que cuan-
do esa agua se acumula, cae nuevamente en forma de lluvia.

Aytdelos a relacionar este proceso con lo que ocurre en la
naturaleza (ciclo hidrolégico).

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ampliacion del conocimiento del docente

La Tierra se encuentra a una distancia perfecta del Sol: ni tan
cerca ni tan alejada.

Esta es una de las principales razones para que la vida sea posible
en nuestro planeta, pues la temperatura promedio de su superficie
(15 °C) da lugar a la presencia de agua liquida.

El que las temperaturas de la Tierra no sean ni tan calientes ni tan
frias permite el desarrollo de millones de especies.

La energfa solar y la presencia de una atmdsfera son los dos ele-
mentos que condicionan esa temperatura.

Sin la atmdsfera cuyos componentes dan lugar a un efecto inver-
nadero natural, la temperatura de la superficie terrestre serfa de
-18 °C y la vida, si fuese posible, serfa muy diferente.

Fuente: Centro Francés de Investigacién Cientifica (2012).

El clima de la Tierra.
http:/lgoo.glirAhp 1
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Los fenémenos atmosféricos ‘.\L
Los fendmenos atmosféricos o meteorolégicos son todos los fenémenos naturales
que suceden en la atmésfera y producen un cambio en ella.

Estos van desde la formacién de una gota de lluvia hasta la de un temible tornado
y pueden ser:

Aéreos, como los vientos

y los tornados.

Acuosos, como las nubes, |
la lluvia, la nieve y el granizo.

Eléctricos, como el rayo. ey

Luminosos, como el arcoiris e O
y la aurora polar.

La presencia de estos fenémenos determina el tiempo atmosférico.
El tiempo atmosférico es el conjunto de condiciones de la atmésfera

. . - - Temperatura,
en un momento y en lugar especifico, es decir, hoy. A diferencia humedad,
del clima, estas condiciones no son constantes y pueden cambiar ““‘Qa’s,d 5

nubosida
incluso varias veces en un mismo dia. y vientos.

Para registrary medir los cambios en las condiciones atmosféricas,

contamos con ciertos instrumentos, por ejemplo:

Termdémetro | Anemdmetro | Veleta Pluvidmetro

Temperatura, que es
el nivel de calor
o frio de un lugar.

Cantidad de lluvia
(precipitaciones).

Velocidad Direccién del viento.

del viento.

Heliégrafo Cielémetro Higrémetro

Humedad del aire, que
es la cantidad de agua
en estado gaseoso
contenida en el aire.

Iméagenes tomadas de: http://www.meteorologiaenred.com

Altura
de las nubes.

Nomero de horas
que un lugar recibe
la luz solar.
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Lainformacién obtenida con estos instrumentos permite a los meteorélogos (personas

que estudian los fenédmenos atmosféricos) predecir el tiempo atmosférico, es
decir, pronosticar las condiciones de la atmésfera que afectardn a un lugar en un dia
determinado.

Gracias al pronéstico del tiempo, las personas no solo saben qué ropa usar o si
llevar o no el paraguas, sino que conocen cémo estard el mar antes de salir a pescar,
si ya vienen las lluvias, si habrd sequia o si es necesario tomar medidas de seguridad
porque se avecina una tormenta.

Cuando hablamos de clima, nos referimos a las condiciones atmosféricas
Biosintesis constantes de una regién o zona durante un largo periodo de tiempo; y

si hablamos del tiempo atmosférico, nos referimos a las condiciones
atmosféricas en un especifico momento y lugar.

T
Quiero saber: ;Con qué instrumentos puedo registrar y medir los
fenémenos atmosféricos?

Objetivo: Disefiar instrumentos para registrar y medir los
fenémenos atmosféricos que producen cambios en las condicione:
de la atmoésfera.

HACIENDO
APRENDO

Hipdtesis: Los cambios que se producen en la atmoésfera
determinan el estado del tiempo.

Materiales: Botella plastica de un litro, botella plé;stica de medio
litro, estilete, tijera, embudo grande, regla pequefia, cinta adhesiva,
agua, colorante de alimentos, sorbete, plastilina, ldpiz y cuaderno

:
M
8

.Préctica 1: jQué luev.

¥F PR, : =
TF L 3

Con ayuda de un adulto, Igualo los bordes de Ubico la regla junto a la
corto con el estilete el pico la base de la botella con base de la botella con el 0
de la botella de un litro la tijera. hacia abajo y la aseguro
y lo desecho. con la cinta adhesiva.

Introduzco el embudo en la Coloco el pluvidémetro en Elaboro una tabla para
botella. un lugar seguroy a la registrar la cantidad
intemperie, donde le llegue de lluvia que cae en
la lluvia. una semana.
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Ejercicios para el desarrollo:

Solicite a los estudiantes que consigan un prondstico del tiempo
atmosférico para la siguiente semana. Cada dia revisen si las pre-
dicciones acertaron o no.

Oriéntelos a reflexionar sobre todos los posibles usos del pronds-
tico del tiempo: planificacién de actividades y viajes, preparacién
de planes de prevencién de situaciones de riesgo como inunda-
ciones, deslaves, derrumbes, etc. Valore la participacién de los es-
tudiantes rescatando lo positivo y evitando emitir juicios de valor.

Es posible que diferenciar entre los conceptos de tiempo atmos-
férico y clima les resulte complicado a los estudiantes. Por ello,
elaboren conjuntamente un diagrama T para establecer esas dife-
rencias. Establezca palabras clave.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

©® 00000000000000000000000000000000000000000000000

25



26

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta préctica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula.
Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

Practica 1:

*  Una vez que termine la prictica, pregunte a los estudiantes
sobre los posibles resultados si se hubiese realizado el experi-
mento de forma diferente, por ejemplo:

*  ;Qué sucederia si no elaboramos una tabla para registrar la
informacién?

e ;Qué sucederia si el embudo fuera muy pequefio?

e ;Quésucederia si no lloviera durante la temporada en la que
planteamos el experimento?

e Si hay dos pluviémetros diferentes, ;los resultados serfan
diferentes?

Practica 2:

Con un termémetro ambiental o con una aplicacién de In-
ternet, registre la temperatura en grados centigrados en la
mafana, en la tarde y en la noche.

Compare estos datos con lo que obtuvo con el termémetro
casero.

’Préctica 2: Agua que sube y

Vierto agua en la botella de
medio litro hasta alcanzar los
% de su capacidad.

1
w

2’|
v
Y
v

Hago una pasta con la plastilina
y la coloco alrededor del pico
de la botella para asegurar el
sorbete, sin que este se hunda
completamente en la botella
(una parte del sorbete debe
quedar por fuera).

baja

Agrego unas gotas del
colorante de alimentos para
pintar el agua.

.~ HACIENDO APBENDO

1 7
4 .
‘a4

AP

4

Me aseguro de que la
tapa de plastilina esté bien
cerrada para que no se
salga el agua.

Ubico mi termémetro casero
en un lugar donde no le dé
directamente la luz solar.

Introduzco el sorbete en
la botella.

a®d »
atd g
Mku l ,‘“ \

A diferentes momentos
del dia (mafiana, tarde

y noche), observo las
variaciones del agua en
el sorbete. Registro las
variaciones gréficamente.
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FORTALEZCO mis
- DESTREZAS

Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, como ejercicio de
cierre pidales a los estudiantes que elaboren caligramas sobre un

@ Dibujo las caracteristicas del cielo durante el dia y durante la noche. , i i
— - fenémeno atmosférico. Por ejemplo:
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® Dibujo los fenémenos atmosféricos que se ven en este momento en el cielo de Sugerencias de evaluacién:

mi localidad.

........ cssssens

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

....... eseesessesescesessesssesessesessesssesessesessescssesessesessesessesessesessesessesestesa,
.

Cuando monitoree las actividades de los estudiantes, reflexione
individualmente con ellos sobre las diferencias que observan en-
tre el dia y la noche. También, asegtrese de que los estudiantes
puedan explicar sus propios dibujos, ello le asegura que el tema
estd bien entendido.

Para que sus estudiantes comprendan el rol de un meteorélogo,
9 En compaiia de un adulto, investigo de qué estdn hechas las nubes y deduzco motivelos a ver los pron(’)sticos del tiempo en los noticieros.
por qué observarlas en el cielo ayuda a predecir el tiempo atmosférico. Luego, ) - o ) ) o
observo el cielo e intento predecir el tiempo para hoy. También puede utilizar las predicciones disponibles en el diario

Porgue las nubes estdn cargadas de agua v, por o tanto, mientras mds nubes o Internet.

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

haya mayor posibilidad de lluvia.
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O :Me qustcrl'o ser un meteorélogo cuando sea grqnde?, spor qué? Investigo qué
deberia estudiar para convertirme en un meteorélogo.

Respuesta libre.
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Criterios de evaluacion de la unidad

La evaluacién sumativa de esta unidad responde a los siguientes
criterios de evaluacién del subnivel elemental y sus correspon-
dientes indicadores para la evaluacién del criterio. Los aspectos
que se deben evaluar en este afo del subnivel estdn resaltados con
negrilla:

Preguntas 1, 2 y 3:

Criterio de evaluaciéon

CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrian hacer
durante el dia y la noche, a partir de la comprensién de la influen-
cia del Sol y la Luna sobre la Tierra, el clima y los conocimientos
ancestrales, y sus conocimientos sobre herramientas, tecnologfas
tradicionales usadas para la agricultura, la observacién de los astros,
la prediccién del tiempo y los fenémenos atmosféricos.

Indicador para la evaluacion del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

1.CN.2.9.1. Propone actividades que los seres vivos pueden cum-
plir durante el dia y la noche (ciclo diario), en funcién de la com-
prensién de la influencia del Sol (forma, tamaiio, posicion), la
Luna (forma, tamafio, movimiento, fases) y las estrellas sobre la
Tierra (forma, tamafio, movimiento) y el clima. (J.3., 1.2.)

0©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Nombre:

- o o - QIR

Indicadores para la evaluacién del criterio:
29.1. Propone actividades que los seres vivos pueden cumplir durante el dia y la noche (ciclo diario), en
funcién de la comprensién de la influencia del Sol (forma, tamafio, posicion), la Luna (forma, tamafio,
movimiento, fases) y las estrellas sobre la Tierra (forma, tamafio, movimiento) y el clima. (U3, 12)

- 293. Describir y representar los instrumentos tecnolégicos y ancestrales usados para la observacion as-
tronémica, la prediccién del tiempo y los fenémenos atmosféricos. (J3, S2)

@ Escribo una V si el enunciado es verdadero y una F si es falso.
1

pto.

. Las estrellas emiten su propia luz. (v ]
b. Los planetas son cuerpos luminosos.
c. En el Sistema Solar hay 9 planetas.
d. El camino que recorren los planetas alrededor del Sol se llama érbita.

e. La forma de la Tierra es redonda.

De acuerdo con su tamafio, ordeno con nimeros de mayor a menor los
siguientes astros:

Luna Sol Tierra

Subrayo la respuesta correcta:

a.la Luna es: c. El Sol nos provee de:
La estrella principal de nuestro ~ Alimento y abrigo.
sistema planetario. » Fuerza y habilidad para realizar
El satélite natural de la Tierra. trabajos.
Un planeta més grande que ¢ Calor y luz.
la Tierra.
b. La Tierra tiene forma: . Durante el dia, el cielo se ve azul
De geoide. porque:
Esférica. ¢ Refleja la luz azul del Sol.
Redonda. * La luz del Sol se dispersa
en la atmostera.
Refleja el color del mar.

29




‘;/ EVALUACION SUMATIVA
» Pregunta 4:

@ Escribo el nombre del movimiento de la Tierrage
2
ptos.

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrfan hacer
durante el dfa y la noche, a partir de la comprensién de la influen-
cia del Sol y la Luna sobre la Tierra, el clima y los conocimientos
ancestrales, y sus conocimientos sobre herramientas, tecnologias
tradicionales usadas para la agricultura, la observacién de los astros,
la prediccién del tiempo y los fenémenos atmosféricos.

Indicador para la evaluacidon del criterio (en negrilla lo que

corresponde evaluar en este afio del subnivel)

Movimiento de rotacion Movimientode franslacion .. .
1L.CN.2.9.1. Propone actividades que los seres vivos pueden cum-

o . . plir durante el dia y la noche (ciclo diario), en funcién de la com-
@ PIbup fres fenémenos atmosféricos. 7 prensién de la influencia del Sol (forma, tamaiio, posicion), la
ptos. Luna (forma, tamafio, movimiento, fases) y las estrellas sobre la
Tierra (forma, tamafio, movimiento) y el clima. (J.3., [.2.)

Puede ser:

Nubes, lluvia, viento,
ool Preguntas 5, 6 y 7:

\_ J L J U ) Criterio de evaluacién

CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrfan hacer

Dibujo el instrumento que nos permite medir lo siguiente: . . .
I 9 P 9 durante el dia y la noche, a partir de la comprensién de la influen-

1
pto.

cia del Sol y la Luna sobre la Tierra, el clima y los conocimientos
ancestrales, y sus conocimientos sobre herramientas, tecnologfas
tradicionales usadas para la agricultura, la observacién de los astros,
la prediccién del tiempo y los fenémenos atmosféricos.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que

corresponde evaluar en este afio del subnivel

I.CN.2.9.3. Describir y representar los instrumentos tecnolégicos

L . oL
@ Con un ejemplo, explico por qué es importante predecir el fiempo atmosférico. y ancestrales usados para la observacién astronémica, la prediccién

2 del tiempo y los fenémenos atmosféricos. (J.3., S.2.)
ptos. Posible respuesta: Nos sirve para saber qué ropa utilizar en un dia especifico,

sirve para saber cudndo se puede ir a pescar, para saber si se avecina

una tormentaq, etc.
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Unidad 2 » El Sol, fuente de vida

Activacién de conocimientos previos

Una buena estrategia para comenzar a desarrollar un contenido
es colocar el objetivo de la clase (o de las clases) en un lugar vi-
sible y discutirlo con los estudiantes. Para esta seccién del libro,
recuerde que la destreza con criterios de desempeno es el elemen-
to curricular que indica nuestro fin educativo. Comente con los
estudiantes qué se espera de ellos. Preginteles si recuerdan cudles
son los factores bidticos y abidticos, indiqueles la importancia de
esos conocimientos previos. Reconocer la importancia del cono-
cimiento de los estudiantes es crucial para reforzar positivamente
su autoestima, motivarlos frente a los contenidos nuevos y obte-
ner mejores resultados de aprendizaje.

Proceso
Ejercicios para el desarrollo:

Pida a los estudiantes que, en hojas de papel brillante, dibujen
ejemplos de factores bidticos y abidticos. Recértelos y armen
méviles o colgantes con ellos poniendo el Sol en el centro.

Destreza con criterios de desempefo:

La Tierra y el universo: Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, la influencia

36

+ del Sol en el suelo, agua, aire y los seres vivos, explicarla e interpretar sus efectos.

solares para lle
elementos biéti

- ¢Por qué el Sol es
importante para las personas,
los animales y las plantas?

El Sol es la principal fuente natural de luz y calor de la Tierra. Sin estos recursos
la vida no podria existir. Gracias al Sol, nuestro planeta posee las condiciones
necesarias para la existencia de la vida.

El Sol influye en los factores bidticos y abiéticos de la siguiente manera:

Suelo:

El Sol calienta la superficie terrestre. Esto genera las condiciones
adecuadas para el crecimiento de las plantas. Ademds, el
aumento de la temperatura evapora el agua que estd contenida

en el suelo. Esa humedad regula la temperatura ambiental.

Aire:

-
=

Cuando el Sol calienta las masas de
aire, estas se mueven y producen el
viento; el cual, como 0 ya sabes, facilita
la polinizacién de las plantas. El viento
también interviene en la regulacién de
la temperatura del planeta.




El calor solar evapora el agua de la superficie

AgUO: Calor solar,
i rmacuo
- nubes

terrestre y de los océanos. El vapor de agua

asciende a la atmésfera y, al enfriarse, forma
las nubes. Cuando aumenta la cantidad de
gotas de agua en las nubes, esa agua cae
hacia la superficie terrestre en forma de lluvia.

Seres vivos:

Las plantas absorben la luz solar para elaborar
su propio alimento mediante un proceso llamado
fotosintesis y luego sirven de alimento a los
animales incluidos los seres humanos.

Las plantas también necesitan la luz del Sol para
la germinacién de las semillas. Sin luz, la mayoria
de las plantas no podrian crecer ni reproducirse,

h . | F 5 | Absorben la luz solar
y no habria alimento suficiente para los seres para fabricar su

del planeta. alimento.

El organismo de la mayoria de seres diurnos estd preparado
para funcionar correctamente durante las horas del dia, cuando
disponemos de luz solar.

El ser humano emplea la radiacién solar para producir energia
eléctrica no contaminante.

Ademds, el nimero de horas de luz al dia influye en el

comportamiento de los animales, pues estas determinan el inicio
de la migracion y la época de reproduccion.

Evaporacién
(%]

Desplazamiento

e periédico

de ciertas
especies de
aves, peces

y otros
animales de un
lugar a otro.

Si bien el calor del Sol nos ofrece tantos beneficios, la contaminacion del
aire estd generando el aumento de la temperatura en el planeta. Este

calentamiento global ocasiona varios problemas como el derretimiento de
los polos.

El Sol es fundamental para el desarrollo de la vida en el planeta, pues sin

Biosintesis él la Tierra seria oscura y fria, y no existiria vida.

37
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme grupos de trabajo y pidales que armen una pequefa obra
de teatro sobre la influencia del Sol en los factores biticos y abié-
ticos. Estimtlelos a que usando papel crepé o cualquier otro ma-
terial confeccionen sus vestuarios.

Reconozca el trabajo de los estudiantes, aunque haya errores. Pues
con esta actividad no solo estd evaluando sus conocimientos, sino
que les estd dando la oportunidad de desarrollar sus destrezas co-
municativas y estd fomentando su participacién en clase.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Visite con sus estudiantes esta pdgina web /zp://g00.gl/HlneAo,
alli encontrard un juego interactivo e informacién sobre el efecto
invernadero, a causa de la contaminacién ambiental.

eecccccccccccce,

Enfatice en lo que podemos hacer para evitar el efecto invernade-
ro y la contaminacién atmosférica.

°
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, puede hacer una
dindmica de cierre conocida como PNI (positivo, negativo e in-
teresante). Esta dindmica consiste en pedir a los estudiantes que
escriban en una hoja los aspectos positivos, negativos e interesan-
tes de la temdtica tratada. Luego usted recoge las hojas y tiene una
herramienta de retroalimentacién de su labor como docente y del
nivel de comprensién de sus estudiantes.

e0cc00c000c000000000 00

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

Cuando las actividades son abiertas como las actividades 3 y 4,
los estudiantes necesitan precisiones sobre el trabajo que deben
realizar. Por ello, construya con ellos una pequefa ribrica que los
gufe. Sea cdlido y motivelos a expresarse con libertad. Recuerde
que el objetivo es que los estudiantes puedan explicar (gréfica-
mente en el caso de la actividad 3), luego de indagar.

Otra opcidén para el trabajo en equipo es que usted les provea de
material impreso sobre el calentamiento global. Asi la actividad
puede hacerse en la clase y no en el hogar. Cuando una actividad
se realiza en la escuela, el rigor aumenta, ya que cuenta con su
gufa oportuna.

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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@ Coloco un v en los enunciados correctos.

El Sol permite realizar las actividades durante el dia, con una elevada
temperatura.

Las plantas elaboran su propio alimento a partir de la luz solar, luego estas
sirven de alimento a los animales y a los seres humanos.

El Sol calienta el aire; este se convierte en vapor y asi ayuda a la polinizacién.

La radiacién solar se transforma en energia, con la cual funcionan los
aparatos eléctricos.

v

® Compruebo la importancia de la luz para las plantas con el siguiente

experimento. Luego, determino si la conclusién es correcta o incorrecta.

» Materiales: Una planta en maceta, cartulina negra y una engrapadora.

Procedimiento:
1. Cubro con la cartulina negra una rama de la planta, pero sin romperla.
2. Después de cuatro dias, retiro la cartulina y observo.

Observacién: )
color amarillento.

2Qué color tienen las hojas que estuvieron tapadas2

2Por qué la falta de luz provocd este cambio?

Porque las plantas necesitan la luz del Sol para realizar la fotosintesis.

Las hojas perdieron su color porque sin la presencia
de la luz no pudieron elaborar su alimento, por lo tanto, 7
la planta se marchita.

Conclusién Correcta m

© Imagino cémo seria la Tierra si no existiera *’lTrabajo en equipo 1

el Sol y la represento graficamente.

e Formamos grupos de 4
integrantes.

e En compafiia de un adulto,
investigamos en Internet
las consecuencias del
calentamiento global sobre
los factores bidticos y

para evitarlo.

e Exponemos nuestro trabajo
en clase.

proponemos recomendaciones
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Destreza con criterios de desempeiio:

Los seres vivos y el ambiente: Observar y describir las partes de la planta, explicar
sus funciones y clasificarlas por su estrato y uso.

- Resuelvo esta adivinanza:

Estd en el edificio,
también en la maceta,
la llevas en el pie,
la coges en la huerta.

Las plantas son los Unicos seres vivos que pueden producir su propio alimento.
Podemos encontrar plantas en casi todos los rincones del planeta. Ellas cumplen
funciones muy importantes en el ambiente, por ejemplo:

Desafio mis saberes

- ¢Cudles son las funciones de las
plantas en el planeta? ¢Cuales
son las partes de la planta? ¢Por
qué si las plantas desaparecen del
planeta estaria en riesgo la vida
del ser humano y los animales?

* Proporcionan alimento para los seres humanos y muchos animales.

* Proveen de recursos para el ser humano (madera, carbén, etc.).

* Sirven de hdbitat para ciertos animales, como insectos y pdjaros.

® Sus raices sostienen el suelo donde se encuentran.

* Captan el diéxido de carbono del ambiente y emiten oxigeno (fotosintesis).

* Cuando se descomponen, sirven de abono para el suelo.

e Al transpirar, ayudan a mantener la humedad en el ambiente.

Partes de la planta

Las plantas estdn conformadas por las siguientes partes:

Hoja: Elabora el alimento
de la planta. También
permite la respiracién y
elimina el exceso de agua
durante la transpiracién.

Tallo: Sostiene las hojas,
las flores y los frutos, y lleva
las sustancias alimenticias
a toda la planta.

Flor: Se encarga de la

reproduccién de la planta.

Fruto: Guarda las semillas
de la nueva planta.

Raiz: Fija la planta en
la tierra y absorbe el agua
y los nutrientes necesarios
para la vida de la planta.

39
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Activaciéon de conocimientos previos

Las plantas estdn presentes en todos los ambientes en los que se
desarrolla el ser humano; por ello, con seguridad sus estudiantes
tienen diversos conocimientos previos sobre este tema. De acuer-
do con su edad evolutiva, ellos son capaces de armar con su guia
un organizador grifico sobre las plantas, sus caracteristicas y clasi-
ficacién. Coloque el organizador en un lugar visible y complételo
a medida que avanza el tratamiento de este tema.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Proceso
Estrategias de indagacién:

Explorar el medio y analizar las muestras son habilidades del pro-
ceso de investigacidn cientifica. Por ello, forme grupos de trabajo
y pidales que organicen una salida de campo a un parque cercano.
Soliciteles que recojan diversas partes de plantas (raices, hojas,
tallos, frutos y flores). Digales que, en una cartulina y con cinta
adhesiva, combinen las partes de las plantas que recolectaron para
formar novedosos ejemplares.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ampliacion del conocimiento del docente

Una especie es un grupo de organismos similares en su forma,
que pueden reproducirse entre s, pero que no se reproducen con
otros grupos.

Para no confundirse entre ellas, los cientificos identifican a cada
especie con un nombre cientifico, compuesto por dos partes: gé-
nero y especie, algo asi como un apellido y un nombre.

El nombre cientifico también permite identificar formalmente a
las especies que son llamadas de distintas maneras en los diversos
lugares del planeta. Por ejemplo, al Puma concolor en nuestro
pais se lo conoce como tigre, leén de montaa, etc.

De acuerdo con su parentesco, se forman grupos cada vez mids
grandes de especies relacionadas entre si. Por ejemplo, el puma y
el yaguarundi pertenecen al mismo género Puma. Estos dos junto
con el jaguar pertenecen a la misma familia de Felinos o gatos.
Luego se los agrupa en orden (Carnivora), clase (Mammalia), filo
(Cordados) y reino (Animalia).

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

®e00c00000000000000000000000 00

®ec00000000000000000000000000000 000

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

33



0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme grupos de trabajo y soliciteles que consigan 5 ejemplares
(solo una rama) de plantas con sus nombres correctamente rotu-

lados.

En clase, aytdese de tres pliegos de cartulina para que los grupos
clasifiquen sus ejemplares. Cuando los grupos coloquen sus ejem-
plares en las cartulinas, pidales que indiquen los criterios con los
que los clasificaron.

o000 00000000000000000000000000
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Ampliacién del conocimiento del docente

Las plantas no vasculares son mds sencillas y mds antiguas que las
plantas vasculares. Estas plantas no poseen raices, tallos ni hojas
verdaderas. Tuvieron su origen en el mar, por eso la mayoria de
ellas actualmente son acudticas. El agua y los minerales disueltos
en ella son ficilmente accesibles a todas las partes de la planta.
Asi, tanto el transporte como el sostén estructural de estas plantas
se logran sin que haya tejido vascular.

Fuente: Alexander, P, et. al. (1999). Biologia. Estados Unidos: PrenticeHall.
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Ejercicios para el desarrollo:

Oriente a sus estudiantes para que reflexionen sobre la importan-
cia de las plantas en el mundo. Esto también es coherente con
el eje del Buen Vivir trabajado durante esta unidad. Se pueden
establecer compromisos con el cuidado de las plantas.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Nivel que las ¢ Clasificacion de las plantas
plantas ocupan
en los habitats,
~determinado
por su altura y
consistencia. *”

Las plantas, al igual que los animales, se clasifican de acuerdo
con diversos criterios, asi:

Segun su estrato:

Arboles:

* Poseen tallos altos y lefiosos, llamados troncos.

®ecccccccccccccn

* Sus ramas nacen lejos del piso.

* De las ramas nacen las hojas, las flores y los frutos.
 Pueden vivir muchos afos, incluso cientos.

* Proveen de madera para los seres humanos.

* Ejemplos: guayacdn, caoba, arupo, roble, etc.

Arbustos:
® Tienen tallos finos.

e0cccccoe o

® Sus ramas nacen cerca del piso.
* No son muy altos y tienden a expandirse
horizontalmente.

e Crecen con mayor frecuencia en lugares donde
el viento es muy fuerte, pues alli un tronco alto
seria una desventaja.

* Ejemplos: cedrén, supirosa, mora, algodén,
mortifo, romero, etc.

Hierbas:
* Son plantas con el tallo muy fino y de color verde.

®eccccccccccccce

e Crecen al ras del piso.
* Son de tamafio pequefio y viven por corto tiempo.

* Los seres humanos utilizamos algunas de ellas como
condimento o medicina.

* Ejemplo: manzanilla, menta, hierbaluisa, perejil, efc.

XXX RS

Memoria  Recuerda que los agentes paolinizadores, como los insectos y los pajaros,
ayudan a que los granos de polen viajen desde los 6rganos reproductivos

masculinos de la flor hacia los 6rganos reproductivos femeninos.

cientifica




[ Segun la utilidad para el ser humano:

Brindan alimento tanto
a las personas como
a los animales.

Alimenticias

En algunos casos son
comestibles las hojas,
las raices, los tallos y en
muchos otros los frutos
y las semillas.

Para las personas: tomate,
papa, banano, lechuga, arroz,
maiz, etc.

Para los animales: pastizales,
alfalfa, tréboles, etc.

Forestales (bosques) Regulan el clima y nos

proporcionan oxigeno.

Ademds, de los drboles

se obtiene lefia, caucho,
corcho y papel.

Eucalipto, palma, pino,
guayacdn, ceibo, caucho,
roble, etc.

Medicinales
P S Curan o calman los . , .
, Tilo, llantén, manzanilla,
sintomas de enfermedades 2 e p
. . anis, hierbabuena, orégano,
gracias a las propiedades
- - laurel, etc.
medicinales que contienen.
Industtiales Textiles: lino, algodén,

Nos proporcionan
materiales para fabricar
productos necesarios para
el ser humano.

cdiiamo, efc.
Azucareras: remolacha,
cafa de azicar, efc.
Oleaginosas: olivo, girasol,
soya, efc.

Ornamentales

Adornan las casas, los
parques y los jardines.
Pueden vivir en macetas.

Rosa, clavel, violeta,
begonia, tulipdn, bambu,
geranio, flor de verano
o bugambilla, ete.

Con ayuda de: s padres.

electronica y conoce co

a en esta direccion

crecen las plantas: http:/ / goo.gl/uCtmQ

®0c00cc0cccccc0ccccce,
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme grupos de trabajo. Pidales que consigan botellas de plas-
tico recicladas, tierra con abono, agua y semillas de hierbas me-
dicinales y alimenticias, pueden ser: menta, manzanilla, perejil,
frutilla, tomillo, hierbaluisa, hierbabuena, rdbano, zanahoria, le-
chuga, espinaca, etc.

Corten el pico de las botellas, siembren las semillas y rotulen cada
maceta. Coloquen las plantas en el borde de la ventana del aula
para que puedan ver su crecimiento a lo largo del afio lectivo.

Cada grupo serd responsable del cuidado de su planta. Reflexio-
nen sobre la utilidad de las plantas para el ser humano. Cuando
las plantas hayan crecido, dsenlas adecuadamente, por ejemplo,
preparen infusiones con las hierbas medicinales, ensaladas o de-
gusten los frutos.

Recuerde que la educacién no es un proceso lineal, por lo que
los estudiantes pueden regresar y reforzar lo aprendido. Mientras
las plantas crecen, esta actividad le da la oportunidad de retomar
y reforzar los conocimientos acerca de este tema.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, realice una dindmi-
ca llamada Dibuja rapido. El ejercicio consiste en que el docente
da cinco minutos a los estudiantes para que realicen un dibujo
sobre las plantas, sus partes, usos y clasificacién. El docente debe
indicar que, a més de la prolijidad del dibujo, se tomar4 en cuen-
ta la rapidez y que estén bien representados los conceptos. Estos
dibujos servirdn como pequefias evaluaciones para identificar las
falencias conceptuales de sus estudiantes.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

Tome en cuenta que estos experimentos deben empezar a ejecu-
tarse al principio del desarrollo de la destreza. El objetivo es que
los estudiantes observen lo que ocurre con las plantas mientras
aprenden sobre ellas.

Si va a realizar la actividad en clase, asegirese de que los estu-
diantes dispongan de un lugar adecuado. Indiqueles que deben
observar, registrar y documentar el proceso diariamente.

Incorpore el avance de los experimentos en las rutinas de la clase,
haciendo que los estudiantes participen en ellos diariamente.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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@ Realizo los siguientes experimentos y registro los resultados:

P Para comprobar la funcién del tallo i -

1.
2,

AW

. Introduzco el clavel en el agua con colorante.
. Observo lo que ocurre con el paso del tiempo.
. Registro con un dibujo el resultado del

Consigo un clavel de color blanco.

En un vaso, mezelo agua con colorante
vegetal hasta obtener un color muy fuerte.

| TR ———— 3

experimento. N e m——————————— -

P Para observar la germinacién de la semilla y el crecimiento de una planta

1

O N WN

. Cubro la base de un vaso de pldstico transparente con algodén (déndole forma

de cuna).

. Pongo dos semillas de fréjol seco en el centro del algodén.

. Humedezco todo el tiempo el algodén con agua.

. Observo cada dia los cambios que se producen en la semilla.
. Registro con dibujos los resultados del experimento.

A i ) ) o . i 9P

P Para comprobar que las plantas transpiran por las hojas

1.
2.

1%

. Cierro la bolsa con una liga o lana.
. Pongo la planta donde le dé la luz solar.
. Observo lo que aparece en el interior de la

. Registro con un dibujo el resultado del

Consigo una planta en maceta.

Sin arrancarla, tome una hoja de la planta
y la intreduzco en una bolsa de pldstico
pequefia y transparente.

bolsa con el paso del tiempo.

experimento. .
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@ Explico tres funciones de las plantas en el ambiente. La respuesta puede ser:

* Proporcionan alimento para los seres humanos y muchos animales.

» Al transpirar, ayudan a mantener la humedad en el ambiente.

* Proporcionan oxigeno.

© En revistas y periddicos viejos, busco fotografias de una hierba, un arbol y un
arbusto. Pego a continuacién las imégenes ordenéandolas de menor a mayor
tamano.

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sugerencias de evaluacién:

Puede expandir la actividad 3 pidiéndoles que busquen ejemplos
de drboles, arbustos y hierbas en periddicos, revistas, l[dminas
recortables, impresiones, etc. Armen en grupos collages con estos
insumos.

Ello también cumple con los objetivos de evaluacién, pero permi-
te que los estudiantes trabajen colaborativamente y, ademds, que
actden como evaluadores entre si.

®00cccccccc0000000000000,

Respuesta abierta

Para la correcta realizacién de la actividad 4, notifique oportuna-
mente a los representantes de los estudiantes sobre la importancia
de esta actividad y su papel en ella. En clases, los estudiantes de-
berdn ser capaces de presentar los resultados de su investigacién.
Procure recordar a los representantes que ellos son el apoyo de los
estudiantes y no los responsables directos de la actividad.

® 0000000000000000000000000000000000000000000000000000
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@ Con ayuda de un adulto, investigo en mi comunidad la informacién necesaria
para completar esta tabla:

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Tipo de planta Nombre Uso
Alimenticia Respuesta abierta
Forestal
Medicinal
Industrial

Ornamental
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Activacién de conocimientos previos

Si desea puede dirigir usted la actividad propuesta en la seccién
Activacién de conocimientos previos, para ello, emplee los sonidos

de animales disponibles en esta pgina web: /rtps://go0.gl/o Gydp3

Oriente la discusién sobre las caracteristicas comunes de estos
animales en estos aspectos: tamafio, alimentacién, cobertura cor-
poral, hébitat, forma de desplazarse y partes del cuerpo.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Proceso
Ejercicios para el desarrollo:

En un diagrama en T, realice con sus estudiantes una compara-
cién entre plantas y animales. Estableciendo algunas categorias
como alimentacién, desplazamiento, hébitats, utilidades, etc.

Recuerde que el uso de organizadores gréficos facilita el apren-
dizaje de nuevos contenidos y permite desarrollar habilidades
intelectivas como la decodificacién, la organizacidn, la sintesis
y el andlisis.

Si es posible, organice una visita a un zooldgico cercano a la lo-
calidad para estudiar experimentalmente las caracteristicas de los
animales.

Provéase de una cdmara fotogréfica y registre de esta manera la
mayor cantidad de ejemplares.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el uso de las TIC:

En esta pagina web dispone de interesante informacién para que
converse con sus estudiantes sobre el tamafio de los animales:

http://goo.gl/inOfAVM

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

®ecccccce

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

®e0cc0c0c0000000000000000 00

Destreza con criterios de desemperio:

. Los seres vivos y el ambiente: Observar

sificarlos en vertebrados e invertebrado:

aberes

teristicas de los animales y cla-
ausencia de columna vertebral.

- ¢Cémo se clasifican los animales?

de trabajo. Imitamos el sonido de varios animales y le pedimos
mpafiero o compafiera que los identifique. Luego, conversamos sobre

- ¢Cuadles son las caracteristicas de los animales que los
hacen diferentes entre si?

Los animales son elementos bidticos que presentan las siguientes caracteristicas:

* A diferencia de las plantas, no pueden fabricar su propio alimento, por lo que se
alimentan de plantas o de otros animales. Segin su fuente de alimento pueden ser:

Herbivoros

frutos como la

el caballo, la
llama, efc.

Se alimentan de
plantas, flores y

vaca, el conejo,

Carnivoros

La base de su
alimentacién es
la carne de otros
animales. Por
ejemplo, el puma, el
lobo, el gavildn, etc.

Insectivoros

Su dieta se basa en
insectos, como las
golondrinas, algunos
murciélagos, el oso
hormiguero, las
aranas, efc.

Omnivoros

Pueden alimentarse
tanto de plantas
como de animales.
Por ejemplo: el
050, el cerdo, el
cuervo, la rata, efc.

© Pueden vivir en diversos hdbitats: terrestres (perro, gato, vaca,
conejo, etc.) y acudticos (tiburén, ballena, calamar, nutria, etc.).

* Su tamafio es diverso. Pueden ser muy grandes como el oso de
anteojos, la jirafa o la ballena; pequefios como la musarafia, el
ratén o la hormiga; e incluso microscépicos como los dcaros.

* De manera general podemos decir que su cuerpo consta de
cuatro partes: una dorsal (superficie superior o de atrds), una
parte ventral (superficie del frente o de abajo), una anterior
(zona delantera o de la cabeza) y una posterior (zona opuesta

a la cabeza).




® La mayoria tiene la capacidad de desplazarse (moverse de un lugar a otro) de
varias formas, por ejemplo:

—— - \
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; Ejercicios para el desarrollo:
Vuelan gracias a que

tienen alas cubiertas
de plumas, como los
gavilanes, colibries, efc.,
o membranas, como el
murciélago.

Saltan porque sus
extremidades posteriores
son muy desarrolladas
como el canguro, el
conejo, el saltamontes,
el sapo, efc.

Caminan y corren porque
su cuerpo es dgil y ligero,
y sus extremidades son
largas, como el venado,
el guepardo,
el avestruz, efc.

En esta actividad use las fotografias que tomé en la visita al zoo-
légico. Si esto no fue posible, tome fotografias de los animales
de la localidad o busque las imdgenes en Internet.

e0ccccccce,

Muestre una por una las imdgenes a sus estudiantes y pidales
que oralmente indiquen sus caracteristicas en torno a: tamano,
alimentacién, cobertura corporal, hébitat, forma de desplazarse
y partes del cuerpo.

Reptan, es decir, andan arrastréndose porque poseen
patas cortas, como las tortugas, los cocodrilos, efc.
Las serpientes no tienen patas, pero poseen fuertes
misculos en el vientre que les permiten movilizarse.

r

Nadan, gracias a que

poseen aletas como los

peces, el lobo marino,
la ballena, etc.

Esta actividad le permitird medir el nivel de aprendizaje de los
estudiantes, asi como tomar correctivos si se detectan falencias.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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También existen animales que estdn fijos en una superficie como los corales, las
esponias y las anémonas.

Pueden tener la piel desnuda (anuros, cominmente llamados sapos y ranas) o

presenk]r diferenfes ﬂpOS de CObe”UrO COrpOrGI pOrQ profegerse del entorno, Qsi: R R L R
¢ Sugerencia para el trabajo colaborativo:

Pelaje: Algunos animales estdn Cubiertas duras: Otros tienen :

cubsiertos por pelo, que les permite cubiertas corporales de gran dureza : Una vez que los estudiantes conozcan las formas de despla-

mantener su temperatura,
especialmente en climas
muy frios. Ejemplo:
venado, perro,

lobo...

(exoesqueletos), que los
protegen de los
depredadores. Ejemplo:
tortuga, armadillo,
cangrejo...

zamiento de los animales, separe la clase en 5 equipos. Asigne
a cada grupo un tipo de desplazamiento animal y pidales que lo
representen con sus cuerpos. Esto a mds de fijar el conocimiento
en ellos, les da una oportunidad de esparcimiento y los anima
a seguir aprendiendo.

®e0c00c0000000000000000000 000
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Escamas: Hay animales
terrestres y marinos que
tienen escamas, :
pequefias placas aplanada
que protegen la piel.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Ejemplo: peces, lagartijas, lagartos...
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Clasificacion de los animales

Llos animales pueden ser clasificados segin diversos criterios. Una de las
clasificaciones mds importantes se basa en la presencia o ausencia de columna
vertebral. Segin este criterio, los animales se dividen en dos grandes grupos:

Animales vertebrados

0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sugerencias para el uso de las TIC:

.
.
.
.
.
.
.

Ingrese con sus estudiantes en el siguiente enlace: /rp://go0.gl/
Ip]Pvd Aqui encontrard un libro animado sobre las caracteristi-
cas de los animales vertebrados. Emplee este recurso para jugar
una trivia con los estudiantes y las recompensas podrian ser uvas

e0cc0ccccccc000cc000c000,

P ;
ocapulles. Conjunto
de huesos

0000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"° al’tiCUladOS

entre si que

sostiene gran ® No tienen columna vertebral ni

e Tienen columna vertebral

pate L leto | esqueleto.

esqueleto. y un esqueleto formado
por huesos, que .le dan forma | e |4 mayorfa tiene una proteccién
al cverpo del animal. externa a manera de armadura,

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

como los escarabaijos, las

® Poseen un créneo que .
4 hormigas y los caracoles.

Ejercicios para el desarrollo: A ey

e Otros no tienen ningln tipo de
proteccién, como los pulpos, las
estrellas de mar, las lombrices,
las mariposas y las abejas.

De la misma manera como cerré el tema de las plantas, enfatice
en la importancia de los animales para el ser humano y el am-
biente. Organice una lluvia de ideas con los criterios de sus estu-
diantes y propongan compromisos para protegerlos. Procure que
los compromisos sean factibles y evaltie su cumplimiento durante
el afio lectivo. :

.

e Su cuerpo se divide
en cabeza, tronco
y extremidades.

e0ceccccccco e
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Los animales se clasifican de acuerdo con diversos criterios. Una de

Biosintesis las clasificaciones mas importantes se basa en la presencia o ausencia
de columna vertebral. Segln este criterio, los animales se dividen en
vertebrados e invertebrados.
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DESTREZAS

Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer una dindmica de cierre llamada Ticket para salida de cla-
ses. Esta dindmica consiste en hacer preguntas sobre los temas
tratados a los estudiantes y quienes contestan correctamente salen
de la clase por unos minutos. En este caso, el docente dird una
clasificacién de los animales: vertebrados o invertebrados, y los es-
tudiantes deberdn nombrar un animal perteneciente a ese grupo.

@ Con ayuda de un adulto y utilizando las TIC, investigo sobre mi animal
favorito y completo la siguiente tabla. Luego, comparto mi trabajo con mis
companeros y companeras.

©eccc0ccccccccccccce,

Nombre del animal: sDénde vive?
Dibujo:

sDe qué se alimenta?

Sugerencias de evaluacién:

5Cémo se mueve? v Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar

el instrumento.

sEs vertebrado o invertebrado? v

Recuerde que la actividad 1 pretende conocer si los estudiantes
pueden determinar las caracteristicas de un animal y clasificarlo
de acuerdo con la presencia o ausencia de la columna vertebral.
Al ser una actividad que requiere de la ayuda de un adulto, envie
una comunicacion a los representantes de los estudiantes indicdn-
doles c6mo deben apoyar el trabajo, sin que interfieran demasia-
doen él.

3De qué estd cubierto su cuerpo? v

® Coloco una flecha hacia la izquierda debajo de los animales invertebrados
y una flecha hacia la derecha debajo de los vertebrados.

Mientras monitorea la aplicacién de este instrumento, asegtirese
de que los estudiantes identifiquen adecuadamente cada ilustra-
cién y evoquen las caracteristicas de los animales reales.

Si los estudiantes muestran dificultades, oriéntelos con preguntas
como: ;Recuerdas si el pez tiene huesos dentro? ;Recuerdas si esos
huesos estdn unidos por la columna vertebral? Entonces, si tiene
una columna vertebral, ;cémo se clasifica a este animal?

© Uno con lineas cada animal con la comida y el grupo que le corresponde.

Carnivoro

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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Herbivoro

Omnivoro
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47 Solucionario
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Sugerencias de evaluacién:

Emplee la actividad 5 para trabajar la interdisciplinariedad. Haga
que los estudiantes memoricen la poesia y la reciten con mimica.

En los procesos de ensefianza-aprendizaje es fundamental que los
estudiantes sean capaces de identificar la relacién causa-efecto.

Antes de realizar el trabajo en equipo, pidales que imaginen y
reflexionen sobre las razones por las cuales un animal puede estar
en peligro. Luego, guie su investigacién y propdngales presentar
los resultados de manera creativa, como con una dramatizacién,
un cémic, una cancién, etc.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Solucionario

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

FORTALEZCO mis :
DESTREZAS
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Posea plumas:

Se alimente de insectos:
Corra:

Su hdbitat sea acudtico:

Sea vertebrado:

®e0cccccccvccccce

@ Escribo un ejemplo de un animal que:

Respuesta abierta

©® Leo la siguiente poesia y pinto de rojo los animales vertebrados y de azul los

invertebrados.

Los amigos pequeiios
Manuel Agustin Aguirre

Bigotillo del-
el _en la cueva

y |c1- tocando

su guitarra de cerda.

La -con su bastén,

¢ tanteando como una ciega.

El - salta que salta

con sus pintadas muletas.

Sube y baja el -

con botas de siete leguas.

El - esconde vy tira

su acordedn, que nunca suena.

Lleva en el dedo un anillo

de brillantes, Ic-

y el- orondo, de un golpe

se traga la luna llena.

Fuente: Delgado, F. comp. (2005). El mundo que amo.

e Formamos grupos de 4 integrantes.

.
o

informacién sobre ella.

e En compafiia de un adulto, investigamos en la pagina web del Ministerio del
Ambiente del Ecuador (http://www.ambiente.gob.ec/11699/) o preguntamos a
una autoridad local las especies de animales en peligro de nuestro pais.

e Escogemos una de nuestra localidad y preparamos una exposicion con

48




Destreza con: criterios de desempefio:

Los seres vivos y el ambiente: Indagar sobre los animales Gtiles para el ser humano
e identificar lo- que proveen como alimento, vestido, compafiia y proteccién.

2is
5 ~

con la clase una anéc

- Explico cémo demuestro respeto por los

. ;Qué utilidades

- ¢{Qué animales nos pro
prima) para confeccional

@ Desafio

& missaberes

- -

- (Todos los animales nos
humanos, incluso los si 2

W53

Para sobrevivir, los seres humanos necesitamos lantas, los animales y los

elementos abidticos que nos ofrece la naturaleza.

En nuestra localidad encontramos moltiples animales que nos so
algunos son domésticos, es decir, viven cerca del ser humano y depen
para sobrevivir; y otros son silvestres, aquellos que viven en estado libre.

Los animales domésticos nos ofrecen los siguientes beneficios:

Beneficios de los animales domésticos

Alimento Materia prima

Compaiiia y proteccién  Transporte y carga

Ganado Cuero del ganado Ellos forman parte de Caballo, burro,
vacuno, para la fabricacién nuestra familia y son mula, buey, efc.
porcino de zapatos, el perro y el gato, ~ e
y bovino. | carteras, billeteras, | principalmente. También

nos protegen, el gato
contra las plagas (rafones)

y el perro cuida las
viviendas y los rebafios.

Aves, peces, |etc. Lana de ovejas,
crustdceos, qlpocq, efc., para
etc. la confeccién

de vestido.

Los animales silvestres también nos brindan beneficios, pues ellos mantienen el
equilibrio ecolégico del planeta. Es nuestro deber protegerlos y cuidar sus hdbitats,
para evitar poner en riesgo su supervivencia.

eecccccccccce,

weoosccccccce

0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Activaciéon de conocimientos previos

Permita que los estudiantes cuenten sus anécdotas libremente,
por mds irreales que sean. Si para la mayoria esta actividad resulta
complicada, muéstreles imdgenes tiernas de animales para generar
emociones en los estudiantes, que los motiven a valorar los bene-
ficios que obtenemos los seres humanos de ellos.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

0 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Proceso
Ejercicios para el desarrollo:

Una herramienta para reforzar y comprobar el aprendizaje de los
estudiantes es pedirles que expresen su conocimiento de forma di-
ferente a como lo aprendieron. Para ello, pidales que escriban un
pequeno texto (de acuerdo con su edad evolutiva) titulado Lo gue
los animales hacen por mi, a fin de que expresen naturalmente sus
aprendizajes. Luego, soliciteles que compartan lo que escribieron
con el resto de la clase.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Conozca sobre el desequilibrio ecolégico producido por la desa-
paricién de los lobos en el parque Yellowstone de Estados Unidos.
Con este material podrd ejemplificar la funcién de los animales
silvestres como reguladores del ambiente: /zips://goo.gl/uXhalp

®eccccccccccccccccco e
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FORTALEZCO mis
DESTREZAS

Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer una dindmica de cierre llamada El poema colectivo. Esta
dindmica consiste en formar grupos y pedirles que escriban un
verso sobre la temdtica tratada. Luego se integran todos los versos
para crear un poema colectivo. Con esto se fomenta la identifica-
cién y la cooperacion entre los miembros del grupo.

@ De la pagina 125, recorto los productos, sean procesados o no, que
obtenemos de los siguientes animales y los pego donde correspondan.

®ecc0ccc0ccc0ccccccce

Y

En este caso, los versos deben valorar los beneficios que los ani-
males nos ofrecen a los seres humanos.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccidn sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

Para la actividad 3, enfatice en la importancia de los animales
silvestres como reguladores de los ecosistemas. Indiqueles que
cuando uno de los animales desaparece de un hébitat, todo este
se afecta, pues cada ser vivo cumple una funcién en el ambiente.

® Con ayuda de un adulto, investigo los animales que nos ofrecen los siguientes
beneficios en la localidad:

Alimento Proteccion Compania Materia prima

Recuérdeles la historia de los lobos en Yellowstone.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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Respuesta abierta

© Explico por qué los animales silvestres son importantes para el ser humano.

(Son importantes porgue nos ayudan a mantener el equilibrio ecolégico)

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
o
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Destreza con criterios de desempefio:

Los seres vivos y el ambiente: Indagar en forma guiada sobre las reacciones de los seres

servo los siguientes
afiches que buscan
concienciar sobre el respeto
a los seres vivos. Reflexiono
sobre por qué si destruimos
los hébitats naturales
ponemos en peligro a las
plantas y a los animales.

Afiches publicitarios que
“denuncian el fréfico de animales
y la destruccién del ambiente.

S 8 s

"Desafio mis sal;_eres

|

LA CULPA NO ES DE ELLOS
iNO LOS ABANDONES!,

Tomado de: Tomado de: Tomado de:
http://goo.gl/OMoipA http://goo.gl/OMoipA http://goo.gl/YLkHSs

as plantas y los animales cuando sus habitats son alterados bruscamente? ¢Cémo
. podemos proteger los habitats naturales?

Desde su origen, nuestro planeta ha estado en constante cambioy, por ende, los seres
vivos han debido adaptarse a las nuevas condiciones del medio para sobrevivir.

Si los cambios en el ambiente son lentos, los seres vivos tienen la capacidad
de reajustar, generacién tras generacién, sus organismos, su alimentacién,
su comportamiento, efc., para enfrentar las nuevas condiciones de su hdbitat.
El conjunto de estos cambios se denomina evolucién.

Pero si los cambios son muy drdsticos y repentinos, los seres vivos no tienen tiempo
para adaoptarse a las nuevas condiciones del ambiente y pueden extinguirse.
Si una especie se extingue, el equilibrio de todo el hdbitat se pone en riesgo, pues
los elementos bidticos dependen unos de ofros. Por ejemplo, las plantas son el
alimento de los animales herbivoros y estos, a su vez, son el alimento de los animales
carnivoros. Si las plantas desaparecen, 3de qué se alimentardn los herbivoros2
Y si los animales herbivoros mueren por falta de alimento, zde qué se alimentardn
los carnivorose
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Activacion de conocimientos previos

Indique a sus estudiantes que la propaganda es una actividad co-
municativa, la cual, mediante la divulgacién de informacién o
anuncios de cardcter politico, religioso, comercial, etc., pretende
convencer a los receptores para que actiien o piensen de una deter-
minada manera, o para que adquiera un determinado producto.

En el caso de estos afiches, su objetivo es concienciar a la pobla-
cién sobre las consecuencias de la destruccién de los hébitats para
los seres vivos.

Ayudeles a decodificar las imdgenes con pistas como:
*  Las aves tienen su hogar y sus nidos en los 4drboles.
*  Los drboles producen oxigeno.

*  Ciertos animales, como los leopardos y los guepardos, son
cazados por su piel para fabricar ropa y calzado.

. Los animales domésticos son abandonados por sus duefios.

o Los animales silvestres son comercializados como mascotas
y como atracciones en circos o colecciones privadas.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Proceso
Sugerencias para el uso de las TIC:

Mire con sus estudiante el siguiente video, que le permitird crear
conciencia sobre la necesidad de cuidar los habitats:

https://goo.gl/8iCgl 1
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® 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

®ecc0c0ccc000000000000 00

45



46

e000c0cc0c000000000000000000,

© 0000000000000000000000000000000000000000000,

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sugerencias para el uso de las TIC:

La organizacién conservacionista WWEF publica anualmente una
lista de las especies mds amenazadas en el mundo, debido a la
pérdida de hébitat, la caza y otros desafios relacionados con el
cambio climdtico.

Acceda a esta informacién en esta pagina web:

http://goo.gl/bIF2Rn

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ejercicios para el desarrollo:

Puede ejemplificar los efectos de la contaminacién en los seres
vivos con el siguiente experimento:

Ubique dos plantas pequefias en un lugar visible del aula. Encie-
rre una de las plantas en una caja de cartén junto con un palito
de incienso encendido. Al transcurso de dos semanas, la planta
que fue expuesta continuamente al humo del incienso se habrd
marchitado. Esto se debe a la presencia en el incienso de etileno
y otros compuestos nocivos para las plantas. Reflexione con los
estudiantes sobre lo que sucede con los bosques y los seres vivos
cuando hay excesivas emisiones de gases contaminantes, los cua-
les provienen de las actividades humanas.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Los cambios bruscos en los hdbitats naturales son producto de las siguientes

acciones humanas:

La principal consecuencia de estas actividades es la alteracién de los hébitats
naturales. Si alteramos los hdbitats, los seres vivos se quedan sin hogar y alimento,
y se ven obligados a desplazarse hacia otros enfornos, competir con otras especies

y adaptarse a las nuevas condiciones. Cuando no lo logran, su existencia se pone

en peligro.

Si no actuamos hoy, muchas especies de plantas, como orquideas, bromelias,
elechos, etc., y animales como céndores, dguilas arpia, tapires, osos de anteojos,

helechos, et [ d I t de ant

pumas, armadillos, guacamayos, pericos, etc., podrian desaparecer del planeta.

Mi casa verde | Se calcula que un millén de aves y cien mil tortugas, aparte de otros
animales marinas, mueren cada afio debido a la ingestion de plastico
o al estrangulamiento. Estas muertes se pueden evitar si todos nos
comprometemos con el cuidado de la naturaleza y la reutilizacion de los
materiales.

Fuente: htty www.wwif.org.ec



¢Como protegemos los habitats?

Entre las acciones que nos permitirdn proteger los hébitats naturales y asi evitar la
extincién de plantas y animales estdn:

eeccccccccccccccce,

| No comprar
- _ Notfalar productos
Jamds introducir los bosques elaborados con

plantas o ' protectores.
animales ajenos
a los habitats

naturales. .

partes de animales
silvestres.

Proteger a las
plantas y a los
animales del
entorno, podemos
comenzar cuidando
a nuestras mascotas.

No participar

en actividades

de caceria por
deporte.

® ce00cc00ccc0000000000

Nunca comprar Reutilizar los
animales ni materiales
plantas silvestres como fundas
para tenerlos plésticas,

como mascotas o -, .+ botellas, efc.

adorno. Evitar hacer
fogatas en bosques
o parques sin
las debidas

precauciones.

" Botar la basura
en los lugares
apropiados para ...
no contaminar el
ambiente.

©00000000000000000000000000000000000000000,

deo de esta pagina web
‘hogar para evitar la

El articulo 73 de la Constitucidn del Ecuador 2008 establece que es responsabilidad
del Estado aplicar medidas de precaucién y restriccién para las actividades que
puedan conducir 3 [a extincién de especies, la destruccién de los habitats o la
alteracion permanente de los ciclos naturales.
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Estrategia para el trabajo colaborativo:

Organice a los estudiantes en grupos pequefios, de 4 o 5
integrantes.

Recuérdeles el objetivo de la propaganda y propéngales que ela-
boren un afiche con estrategias para proteger los hébitats locales.

Organice una visita a los demds cursos de la institucién educativa
para que los estudiantes expongan sus trabajos. Si no es posible,
expdénganlos durante el momento civico o en las carteleras de
la institucién.

Retroalimente a los estudiantes sobre su trabajo y el impacto po-
sitivo que este puede tener en el comportamiento del resto de la
comunidad educativa.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ampliacion del conocimiento del docente

Segtin el Fondo Mundial para la Naturaleza (WWE, por sus siglas
en inglés), la destruccién del habitat es, sin duda, la principal
amenaza que enfrentan la mayorfa de las especies.

Asi, por ejemplo, los bosques tropicales (selvas amazdnicas prin-
cipalmente), que originalmente cubrfan 16 millones de km?, han
visto reducida su superficie a la mitad debido sobre todo a la ex-
plotacién maderera y la progresiva ocupacién de terreno forestal
con fines agricolas y ganaderos.

Son, sin duda, estos dos factores los principales elementos de
transformacién y destruccién del medio en todo el mundo. La
construccién de grandes infraestructuras como carreteras, auto-
pistas, ferrocarriles o presas también produce una grave alteracién
del medio no solo devastando dreas de habitat de gran interés, sino
también introduciendo un elemento nuevo en el medio que su-
pone una barrera impidiendo la normal dispersién de las especies.

A esto se suma, ademds, un nuevo riesgo: la mortalidad por
atropello.

Fuente: WWFE, (s. £.). Destruccion del habitat. hiip://go0.gl/KgL NMt
junio de 2016.
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer una dindmica de cierre llamada Completar la frase. Esta
dindmica consiste en solicitar a los estudiantes que redacten pe-
quefos textos para completar las siguientes frases. Es preferible
entregar las frases impresas en un papel con el espacio adecuado
para que escriban los textos.

Los seres vivos y los cambios en los habitats
Aprendi
Ya sabia

Me sorprendi por

Me molesté por

Me gusté

No me gusté

Me gustaria saber m4s acerca de

Una pregunta que todavia tengo es
Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

Probablemente la actividad 1 tenga un moderado nivel de difi-
cultad para los estudiantes. Por ello, una alternativa es que con
su gufa completen el organizador en el pizarrén y los estudiantes
lo completen al mismo tiempo en sus libros.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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@ Identifico las causas y las consecuencias de los cambios bruscos y repentinos
en los hdbitats naturales.

Causa 2 Causa 3

Causa 1

eforestacion, insendios forestales)
contaminaci

Causas aza,

Consecuencia 1 Consecuencia 2 Consecuencia 3

Consecuencijds: Destrucciéon d
especied, falta de aliment

dbitats, desplazdmiento de
, extincion de esglecies, etfc.

@ Escribo lo que yo puedo hacer para cuidar el ambiente.
Reutilizar los materiales como fundas pldsticas, botellas, etc.

Proteger a las plantas y a los animales del entorno, podemos comenzar
cuidando a nuestras mascotas.

Evitar hacer fogatas en los bosques sin las debidas precauciones.

© Pregunto a mis familiares cudl es su compromiso para cuidar el ambiente.

Padre o madre Tio o tia

Hermano o primo

e Formamos grupos de 4 integrantes.

e Con ayuda de un adulto, investigamos en Internet tres ejemplos de adaptaciones
que presentan las plantas y los animales para habituarse a condiciones ambientales
extremas, como temperaturas elevadas, escasez de agua, intenso frio, etc.

e Elaboramos carteles con esta informacién, incluimos imagenes o dibujos, y
presentamos el trabajo al resto de la clase.
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pto.

Nombre:

Fecha:

Indicadores para la evaluacién del criterio:

- 29.1. Propone actividades que los seres vivos pueden cumplir durante el dia y la noche (ciclo diario), en
funcién de la comprensién de la influencia del Sol (forma, tamario, posicién), la Luna (forma, tamario,
movimiento, fases) y las estrellas sobre la Tierra (forma, tamafio, movimiento) y el clima. (J3, 12)

- 222 Clasifica a las plantas en angiospermas y gimnospermas en funciéon de sus semejanzas y diferencias,
describe sus partes, las clasifica segin su estrato (arbol, arbusto y hierba) y usos (industriales, me-
dicinales y ornamentales) y expone el aporte al conocimiento cientifico que realizé el ecuatoriano Misael
Acosta Solis a partir del estudio de la flora ecuatoriana. (J3, S4)

- 2.2.1. Clasifica a los animales en vertebrados e invertebrados, en funcién de la presencia o ausencia
de columna vertebral y sus caracteristicas externas (partes del cuerpo, cubierta corporal, tamafo,
forma de desplazarse, alimentacién) a su vez agrupa a los vertebrados segln sus caracteristicas, examina
su utilidad para el ser humano y su relacién con el habitat en donde se desarrollan. (J3, 12)

- 23.2. Propone medidas de proteccién para la conservacién de los habitats locales, en funcién de
identificar las amenazas y cambios a los que estd expuesta la diversidad de plantas y animales de la:
regiones naturales del Ecuador. (J3, I1)

Subrayo las afirmaciones correctas.
a. Las plantas absorben la luz solar para elaborar su propio alimento.
b. La vida en la Tierra si seria posible sin la presencia del Sol.

.
forma las nubes, las cuales contienen la lluvia.

d. Sin el calor del Sol, el viento no se formaria.

e ———————

Escribo la parte de la planta que cumple las siguientes funciones:

a. Se encarga de la reproduccién de la planta. oo » Flor
b. Sostiene las hojas, las flores y los frutos. - NP Tallo
¢. Fija la planta en la tierra y absorbe el agua y los nutrientes.» Raiz
d. Guarda las semillas de la nueva planta. s »> Fruto
e. Elabora el alimento de la planta, i N Hoja

Clasifico las siguientes plantas por su estrato y utilidad, mire el ejemplo:

Clasificacién por su estrato Utilidad
Menta Hierba Medicinal
Algodén Arbusto Industrial
Clavel Hierba Ornamentall
Roble Arbol Industrial
Mora Arbusto Alimenticia
Manzanilla Hierba Medicinal
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Criterios de evaluacion de la unidad

La evaluacién sumativa de esta unidad responde a los siguientes criterios
de evaluacién del subnivel elemental y sus correspondientes indicadores
para la evaluacién del criterio. Los aspectos que se deben evaluar en este
afo del subnivel estdn resaltados con negilla:

Pregunta 1:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrian hacer durante el
dia y la noche, a partir de la comprensién de la influencia del Sol y la Luna
sobre la Tierra, el clima y los conocimientos ancestrales, y sus conocimientos
sobre herramientas, tecnologfas tradicionales usadas para la agricultura, la
observacién de los astros, la prediccién del tiempo y los fenémenos atmos-
féricos.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que corresponde
evaluar en este afo del subnivel)

L.CN.2.9.1. Propone actividades que los seres vivos pueden cumplir durante el
dfa y la noche (ciclo diario), en funcién de la comprensién de la influencia del
Sol (forma, tamafio, posicién), la Luna (forma, tamafio, movimiento, fases) y
las estrellas sobre la Tierra (forma, tamafio, movimiento) y el clima. (J.3., 1.2.)

Preguntas 2 y 3:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.2. Aprecia la diversidad de plantas y animales, en funcién de la
comprensién de sus caracteristicas, funciones, importancia, relacién con el
hébitat en donde se desarrollan, identificacién de las contribuciones de la
flora ecuatoriana al avance cientifico y utilidad para el ser humano.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que corresponde
evaluar en este ano del subnivel)

L.CN.2.2.2. Clasifica a las plantas en angiospermas y gimnospermas en funcién
de sus semejanzas y diferencias. Describe sus partes, las clasifica segtin su
estrato (arbol, arbusto y hierba), y usos (industriales, medicinales y orna-
mentales). Expone el aporte al conocimiento cientifico que realizé el ecuato-
riano Misael Acosta Solis, a partir del estudio de la flora ecuatoriana. (J.3., S.4.)
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Preguntas 4, 5 y 6:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.2 Aprecia la diversidad de plantas y animales, en funcién
de la comprensién de sus caracteristicas, funciones, importancia,
relacién con el hdbitat en donde se desarrollan, identificacién de las
contribuciones de la flora ecuatoriana al avance cientifico y utilidad
para el ser humano.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

L.CN.2.2.1. Clasifica a los animales en vertebrados e invertebra-
dos, en funcién de la presencia o ausencia de columna verte-
bral y sus caracteristicas externas (partes del cuerpo, cubierta
corporal, tamafio, forma de desplazarse, alimentacién). A su
vez, agrupa a los vertebrados segun sus caracteristicas, examina su
utilidad para el ser humano y su relacién con el hdbitat en donde
se desarrollan. (J.3., 1.2.)

Preguntas 7 y 8:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.3. Propone medidas de proteccién y cuidado hacia los
habitat locales y de las regiones naturales del Ecuador, desde la
comprension de las caracteristicas, la diversidad de vertebrados
y plantas con semilla, las reacciones de los seres vivos a los cambios
y amenazas a las que estdn expuestos.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

1.CN.2.3.2. Propone medidas de proteccién para la conserva-
cién de los habitats locales, en funcién de identificar las amena-
zas y cambios a los que esta expuesta la diversidad de plantas
y animales de las regiones naturales del Ecuador. (.]3., 1.1.)
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@) Encierro en un circulo solo los animales invertebrados.

pto.
@ Escribo un ejemplo de animales que tengan las siguientes caracteristicas:

15
ptos. -
Tenga plumas SRae tamfmo St Sea herbivoro
pequeno desplazarse
Cualquier Hormiga, Sapo, Vaca,
ave. abeja... saltamontes... conegjo...

Relaciono los animales domésticos con la utilidad que brindan al ser

) humano escribiendo la vocal correspondiente en los recuadros.

@ Identifico dos acciones humanas que provoquen cambios bruscos en los

15 ' hdbitats.
pLos. Las respuestas pueden ser:

( Incendio, deforestacion, caza, c@nfominocién, etc. ]

Escribo una frase para promover la proteccién de los hdbitats locales.
15
ptos. ( Respuesta libre. )




Destreza con criterios de desempefo:

68

Materia y energia: Observar, experimentar y describir la accién de la fuerza en las
maquinas simples que se utilizan en trabajos cotidianos.

'i‘mp_les y para qué sirven?

e!"n_ las maquinas simples?
inas simples en nuestro dia a dia?

Una de las caracteristicas primordiales del ser humano es su capacidad para

crear y usar herramientas que le faciliten los mas diversos trabajos. Seguramente

cuando nuestros antepasados tuvieron la necesidad de mover algo muy grande y

pesado, crearon las maquinas simples.

Las maquinas simples son herramientas que nos permiten la ejecucién de un
trabajo aplicando de manera eficiente una fuerza menor.

La fuerza empleada para activar la méquina es mucho menor que la que deberiamos
utilizar para mover a pulso un obijeto.

' Recuerda que un objeto esta en movimiento cuando cambia de lugar

: respecto a un punto de referencia, durante un tiempo determinado; y esta
Memoria

cientifica

en reposo cuando no cambia su poesicién respecto a otro objeto.

Un objeto se mueve cuando se aplica una fuerza sobre él.

Unidad 3 » Fuerzas, materia y mezclas

0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

: Activacion de conocimientos previos

Puede reforzar la activacién de conocimientos previos solicitando
a los estudiantes més ejemplos de herramientas. Realice preguntas
como: ;Qué herramientas usa el mecdnico?, el plomero, la secre-
taria, la enfermera, etc.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Proceso
Sugerencias para el uso de las TIC:

Entender el concepto de fuerza puede resultar complicado in-
cluso para estudiantes de niveles superiores, por ello, indiqueles
simplemente que la fuerza es aquello que cambia el estado de mo-
vimiento o de reposo de un cuerpo. Se necesita de una fuerza para
que un cuerpo en reposo se mueva o para detener un cuerpo en
movimiento. Ejemplifique este concepto empujando el cuaderno
que estd sobre el pupitre, haciendo rodar un ldpiz en el suelo,
deteniendo una pelota que rueda en el escritorio, lanzando un
borrador hacia el fondo de la clase, etc.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el uso de las TIC:

También puede revisar la informacién de la siguiente pdgina
web para reforzar sus conocimientos sobre las mdquinas simples:

hitp://goo.gl/leEX9d

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ejercicios para el desarrollo:

Para que los estudiantes comprendan que las mdquinas nos fa-
cilitan la ejecucién de los trabajos cotidianos, realice con ellos el
siguiente ejercicio:

eeccc0cccc0ccccccce

Unan dos hojas de papel.

Doblen tres veces las hojas por la mitad.

Intenten cortar las hojas con las manos.

Ahora corten las hojas con la tijera y constaten que el resul-
tado es mucho mds ficil de alcanzar empelando mdquinas
simples.

© 00000000000000000000000000000000000000000 ¢
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Ampliacion del conocimiento del docente

Las mdquinas simples cumplen con la ley de la conservacién de
la energfa y su funcién es ayudar en la ¢jecucién de un trabajo
mediante la aplicacién de una fuerza menor que la carga de la
tarea a realizar.

En todas las maquinas una fuerza motriz, ¥ . , que es la aplicada
q motiz q
por la persona, debe vencer una fuerza de resistencia,

resistente”

Ley de la conservacién de la energia: La cantidad roral de ener-
gia en cualquier sistema fisico aislado permanece invariable con el
tiempo, aunque dicha energia puede transformase en otra forma
de energia.

Fuente: Andrés, D. (2008). Fisica y Quimica. Espana: Editex.
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@'
Aunque no nos demos cuenta, estas mdquinas estén presentes
en cada una de las tareas que realizamos diariamente y muchos
instrumentos que tenemos en nuestras casas y escuelas son
aplicaciones directas de las méquinas simples, por ejemplo: la
tijera, los cuchillos, la carretilla, la perforadora, etc.

Clases de maquinas simples

Algunas méquinas simples son: la palanca, la polea, el plano
inclinado y la cufia.

Para que las distintas clases de mdaquinas simples funcionen, es
necesario que se emplee algin tipo de fuerza. Asi:

Palanca

Consta de una barra rigida con un punto de apoyo (fulcro), en
cuyo extremo se aplica una fuerza determinada para mover
el objeto que se encuentra en el ofro extremo.

Resistencia

El mecanismo de la palanca se aplica en las siguientes herramientas:

Punto de .

Fuerza apoyo Ejercemos la fuerza en los dos extremos
aplicada de las cuchillas para que se cierren
y corten lo que se encuentra entre ellas.
Fuerza El punto de apoyo de la carretilla estd
en la rueda y la fuerza se ejerce hacia
arriba en los mangos para elevar

Punto b ! !
de apoyo . . transportar la carga que estd en medio.

poy Resistencia Y P 999

Otros ejemplos de palancas son la perforadora de papel, la
pinza, el cortaliias, etc.
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Polea

Consiste en una rueda suspendida que gira
sobre un eje y que tiene un canal en su borde
por donde pasa una cuerda. Aplicamos la fuerza
para halar un extremo de la cuerda y elevar el

objeto pesado que cuelga del otro extremo. Su
principio se aplica en los ascensores, las grias,
las maquinas para el levantamiento de pesas, etc.

Plano inclinado

Con el uso de un plano inclinado es posible elevar o bajar objetos deslizadndolos
por él (haldndolos o empujéndolos). Es muy utilizado en forma de rampa para
sustituir a las escaleras.

Cuna

Es una pieza de metal o madera que termina en un plano inclinado y que se
infroduce entre dos elementos para cortarlos, ajustarlos, abrirlos o separarlos.
Por ejemplo, el cuchillo, el hacha, el clavo, etc.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Angulo muy agudo

) Hacha-cufa
& (plano inclinado)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
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Sugerencias para el uso de las TIC:

Ingrese en esta direccién web /zps://go0.gl/E17SXL y muéstreles
a sus estudiantes imdgenes de construcciones para ejemplificar la
aplicacién de las mdquinas simples en la vida real.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ampliacion del conocimiento del docente

Segun la localizacién del punto de apoyo respecto a los puntos
en los que actdan las fuerzas, las palancas se clasifican en:

0 F
A l 2
P F Fy A
resistencia resistencia
" Palanca de primer género. 2 Palanca de segundo género.

A _

resistencia
/N Palanca de tercer género.

Ejemplos de estos tipos de palancas en el cuerpo humano son:

De primer orden: la sujecidn de la cabeza por medio de
los musculos posteriores de la nuca que mantiene la cabeza
erecta sobre el tronco.

*  De segundo orden: el movimiento realizado para levantar
un peso, el apoyo se encuentra en las puntas de los pies,
mientras que los flexores del pie levantan el peso del cuerpo
aplicado sobre la articulacién tibiotarsiana.

o De tercer orden: la flexién del antebrazo sobre el brazo.

Fuente: Andrés, D. (2008). Fisica y Quimica. Espana: Editex.
Gonzales, D. (2007). Ergonomia y psicosociologia. Espaia: FC Editorial.
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Ejercicios para el desarrollo:

Aproveche el tema del plano inclinado para trabajar la inclusién
social, reflexionando sobre las dificultades que deben enfrentar en
las calles las personas que tienen movilidad reducida. Indiqueles
que para ellas es dificil acceder a ciertos lugares en los que existen
gradas, bordillos o puertas muy estrechas.

- °¥
FREE > COREXIORES

Dame un punto de apoyo y moueré I3 Tierra”, se cuenta que dijo con jactancia

Arquimedes al rey Hierdn. Para demostrarlo, Arquimedes impulsé un barco lleno
i de carga y de pasajeros tirando solo de una cuerda, es decir, empleando una polea
que habfa ideado.

Haga que sus estudiantes valoren la importancia de las méquinas Fuente: Feris, T. (2007). La auentura del universo.

simples, ademds, porque nos permiten vivir en comunidad, inde-
pendientemente de nuestras condiciones fisicas.

®eccccccce

https:/ /goo.gl/ XsETG, https:/ /goo.gl/ethqTf
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HACIENDO APRENDO

Quiero saber: (Es verdad que emplear maquinas simples para
realizar un trabajo reduce el esfuerzo fisico?

Objetivo: Demostrar la efectividad de las maquinas simples para
realizar un trabajo.

0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 s b , I

Sugerencias para el uso de las TIC:
Hipétesis: Para cumplir un trabajo empleando una maquina
simple, se requiere de menos esfuerzo fisico y nuestra fuerza
se utiliza de manera mas eficiente.

En el siguiente enlace /z1p://g00.9//ApIvX] encontrard material in-
teractivo sobre la aplicacién de las mdquinas simples. Estos recur-

sos le servirdn como actividades de refuerzo académico. #ax _ g

Materiales: Tabla firme, ladrillo, bolsa de yute, arena o tierra, piola,
carrete grande de piola para cometa, palo de escoba o tubo de

.
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PVC que entre en el carrete, dos sillas con espaldar, cinta adhesiva
gruesa, funda plastica y libros.

©©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Estrategias de indagacién:

Recuerde que la observacién, la exploracién y el registro son habi-
lidades del proceso de indagacién que los estudiantes deben desa-
rrollar. Por ello, proponga a sus estudiantes que recorran en grupos
las instalaciones de la institucién educativa y observen el funciona-

. L. R L 0Apoyo el centro de la tabla ‘ deqndo la postura de ‘ E|erzo fuerza sobre el ofro
miento de las mdquinas simples empleadas cotidianamente.

sobre el ladrillo. mi espalda, ejerzo fuerza extremo de la tabla para

para levantar con mis levantar la bolsa. Registro
Indiqueles que registren sus observaciones mediante gréficos. manos la bolsa con tierra mis observaciones.

y colocarla en un extremo

de la tabla.

Reflexione con ellos acerca de cémo las maquinas simples nos
facilitan las tareas cotidianas.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

. Con ayuda de tus padres o docente, mira los videos de
* estas paginas web paraque profundices tus conocimientos:
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HACIENDO A

~ A

PRENDO |

.Préctica 2: Los levanto con poleas

Inserto el palo de escoba
en el carrete de hilo.

' Ubico el palo de escoba
sobre el espaldar de dos
sillas y lo aseguro con cinta
adhesiva. Me aseguro de
que el carrefe quede en el
centro del palo.

Ato la funda con un
extremo de la piola.

Introduzco los libros en la
funda 'y, cuidando la postura
de mi espalda, ejerzo fuerza
para levantarla.

' Ejerzo fuerza en el otro
extremo de la piola para
levantar los libros. Registro
mis observaciones.

Conclusién:

La fuerza que se necesita |:'>ara mover a pulso los
objetos es mayor que aquella que se requiere para
realizar el mismo trabajo usando una maquin:

Las maquinas simples permiten la
un trabajo con un esfuerzo menor. /
la fuerza no se aplica direc
los objetos, sino pal
la maquina (bajar la p
resultado es el mismo: los

La vida serfa muy corﬁplifa‘d"é
‘que nos ayudan en las tare:
- tantc <

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta prictica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula.
Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

*  Monitoree constantemente el trabajo de los grupos.

*  Detecte a los miembros que no estén cooperando para
corregir su comportamiento oportunamente.

*  Trabaje de manera intencionada sobre el establecimiento
de roles dentro del grupo.

. Oriéntelos a que visualicen cémo el trabajo individual pue-
de proyectarse hacia un resultado colectivo, dindole sentido
al trabajo en equipo.

*  Motivelos a disefiar otros experimentos que permitan poner
en prictica los conocimientos adquiridos. Tal vez terminen
disefiando una mdquina capaz de realizar algin sencillo
trabajo diario, con lo cual estaremos aplicando los conoci-
mientos adquiridos en la vida cotidiana.
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, realice una dindmi-

e
ca llamada Dibuja rapido. @ Explico con mis palabras qué son las mdquinas simples.

El ejercicio consiste en que el docente da cinco minutos a los es- Son herramientas que nos permiten la ejecucién de un trabajo aplicando de ma-
tudiantes para que dibujen una médquina simple. El docente debe
indicar que, a mds de la prolijidad del dibujo, se tomar4 en cuen-
ta la rapidez y que estén bien representados los conceptos. Estos
dibujos servirdn como pequefias evaluaciones para identificar las

falencias conceptuales de sus estudiantes.

nera eficiente una fuerza menor. La fuerza empleada para activar la maquina es

e0cc0ccccccc00ccc0cc0e

mucho menor que la que deberiamos utilizar para mover a pulso un objeto.

Y

® Analizo las siguientes imégenes y determino qué tipo de mdquina simple son:

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccidn sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

[ Palanca V ] [ Cuna ] [ Polea ]

Proporciéneles palabras clave como: fuerza, trabajo, médquina,
movimiento, eficiencia, etc., para que los estudiantes puedan re-
solver la actividad 1.

© Llatijeraes una herramienta que funciona con base en el mecanismo de la palanca.
Para comprobarlo, corto con una tijera una hoja de papel por la mitad. Luego,
rotulo en la siguiente imagen dénde apliqué la fuerza, dénde se ejercié esa
fuerza y cudl es el punto de apoyo de la palanca.

Una alternativa para el trabajo en equipo puede ser que usted les
proporcione la informacién sobre Arquimedes y les solicite que la
analicen. Descargue la biografia de este cientifico de esta pdgina

web: hitp://goo.gl/6lbE4k
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@ Imagino dos usos para un plano inclinado y los eseribo a continuacién:
Puede ser: construir una cerca, un mueble, colgar un cuadro, etc.

: Formamos grupos de 4 integrantes. Reflexionamos sobre las dificultades que enfrentan
¢ las personas de movilidad reducida como quienes usan silla de ruedas o muletas, los !
i ancianos o las mujeres embarazadas para acceder a ciertos lugares en los que existen,
. por ejemplo, bordillos altos o gradas. Determinamos cémo el uso del plano inclinado
R puede mejorar su movilidad y compartimos nuestras reflexiones con el resto de la clase.

: Solucionario 73
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Destreza con criterios de desempefio:

Cuerpo humano y salud: Explorar y describir los érganos que permiten el movimiento
del cuerpo y verificar la funcién coordinada del esqueleto y de los musculos
€n su propio cuerpo.

Sistema osteomuscular

st

ACTIVACION DE CONO

- Ayudo a Esteban a atravesar el riachuelo. Dibujo los saltos que
uniendo los ndmeros.

- Reflexiono: (Por qué Esteban tiene la capacidad de saltar el riachuelo?

- Salto lo mas alto que pueda varias veces y en el mismo lugar. Toco las partes
de mi cuerpo que intervinieron en esta actividad. Respondo: (A qué sistema del
cuerpo pertenecen las partes que permiten el movimiento?

g =z

mis saberes
Por qué los seres humanos podemos movernos?

¢Qué partes de mi cuerpo trabajan cuando me muevo?

Es muy comidn comparar el cuerpo humano con una mdquina perfecta. Esto se
debe a que nos permite llevar a cabo los mds diversos trabajos, gracias a que
poseen un sistema osteomuscular, formado por los siguientes érganos:

Mi casa verde | El consumo de lacteos, como la leche, el yogur, el queso, etc., proporciona
el calcio que necesitan los dientes y los huesos para mantenerse fuertes.

También encontramos calcio en la acelga cocida, los berros, la espinaca,
la sardina, entre otros.
Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (2000). Informe 21, una vida mas sana.

0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Activacion de conocimientos previos

ecccce,

Aproveche esta actividad de activacién de conocimientos previos
para que los estudiantes practiquen los nimeros, asi también
estard trabajando la interdisciplinariedad con Matemdtica.

Luego, reproduzca el ejercicio con tiza en el patio de la escuela
y pidales a los estudiantes que salten de “piedra en piedra’.

Cuando terminen, reflexionen sobre las estructuras corporales
que intervinieron en el ejercicio.

e oecccccccccccccce
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Proceso
Ejercicios para el desarrollo:

Aytdese de una presa de pollo cruda para mostrar a los estudian-
tes que bajo la piel de los vertebrados existen muasculos y que estos
estdn sujetos a los huesos.

e0c0cc0cc0ccccccce,

Indiqueles cémo los huesos dan forma al cuerpo y lo sostienen.
Muéstreles también cédmo las articulaciones permiten que el cuer-
po se doble en ciertas partes.

.
.
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Estrategias de indagacién:

Recuerde que la observacién y la experimentacién son habilida-
des del proceso de indagacién que los estudiantes deben desa-
rrollar. Por ello, proponga a los estudiantes que miren fijamente
su mano derecha. Luego, pidales que rdpidamente muevan los
dedos, recogiéndolos y estirindolos uno por uno.

Con este ejercicio quedard claro para ellos que bajo la piel existen
érganos que permiten el movimiento. Expliqueles que es facil ver
esos 6rganos en la mano, pero que las articulaciones, los musculos
y los huesos estdn presentes en todo nuestro cuerpo.

Ahora indiqueles que, con ayuda de un adulto, indaguen el nom-
bre de las estructuras que conforman la mano humana (huesos,
musculos y articulaciones).

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ejercicios para el desarrollo:

Los estudiantes deben desarrollar la capacidad de organizar lo
aprendido. Para ello, pidales que gréficamente representen las es-
tructuras que conforman el sistema osteomuscular, las rotulen y
escriban sus funciones.

Luego, organice una coevaluacién entre los estudiantes, con esto
también les da la oportunidad de retroalimentarse mutuamente.
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Sistema osteomuscular

Formado por

Huesos Msculos Articulaciones
|

Los huesos, los misculos y las articulaciones trabajan conjuntamente para posibilitar
el movimiento.

Los huesos son 6rganos duros y resistentes, que le dan forma'y estructura al cuerpo.
Permiten el movimiento y protegen a los érganos internos. Sin ellos, no podriamos
sostenernos en pie y tampoco podriamos desplazarnos o realizar algin trabajo.
El conjunto de huesos (aproximadamente 206 en el adulto) conforma el esqueleto
(Mufioz, 2016: 5); esos huesos estén unidos entre si por las articulaciones.

Las articulaciones son los lugares del cuerpo donde los huesos se conectan y le
dan al cuerpo una multiplicidad de movimientos. Podemos estar seguros de que si
una parte del cuerpo puede doblarse o girar, es porque posee una articulacién.
Los huesos en las articulaciones se unen mediante ligamentos.

Los mUsculos son érganos resistentes y eldsticos que originan y controlan el
movimiento, pues tienen la capacidad de contraerse y relajarse voluntariamente.
El cuerpo humano posee mds de 650 misculos (Mufioz, 2016:13). Se conectan
a los huesos mediante fibras muy resistentes que parecen cuerdas: los tendones.

Cuando los misculos se contraen, halan los huesos que se doblan en las
articulaciones; y cuando se relajan, los huesos vuelven a su posicién bésica.
Asi se produce el movimiento.

También existen miscul no infervienen en la locomocién Eapaciead

< ICHpE usculos que no Intervienén en la loco OC'O. de trasladarse

y su contraccién es involuntaria, pero que son muy importantes de un lugar
a otro.

para el mantenimiento de la vida, como el corazén.

El movimiento del cuerpo humano es posible gracias al trabajo

Biosintesis coordinado de huesos, musculos y articulaciones. Estos érganos en su
conjunto forman el sistema osteomuscular.
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HACIENDO APRENDO
S N
Quiero saber (_Como funciona el sistema osteomuscular?

ObjetIVO Comprender el funcionamiento conjunto del sistema osteomuscular.

HlpoteS|s. Los mowmlentos del cuerpo ocurren como consecuencia
del trabajo conjunto de huesos articulaciones y musculos.

T T

Materlales Dos paletas de helado gruesas, una tachuela o clavo pequefio,
plastlllna dos llgas de caucho tuera y cinta adhesiva.

e T e

(0 s
I
=, )

Con ayuda de un adulto, uno
las palefas atraveséndolas
con la tachuela. Aseguro la
tachuela con un pedazo de
plastilina.

Coloco las paletas una
sobre la otra formando
una L.

Corto las ligas de caucho
para obtener pedazos
largos.

Muevo hacia adentro

y hacia afuera las paletas
y observo qué ocurre con
las ligas. Registro mis
observaciones.

Con cinta adhesiva, pego un . Ahora pego la ofra liga de
extremo de la liga al borde la misma manera al borde
interno de una de las palefas. externo de las paletas.
Pego el ofro extremo de la
liga a la mitad del borde

interno de la ofra paleta.

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta préctica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula. Si
decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

*  Monitoree constantemente el trabajo de los grupos.

*  Detecte a los miembros que no estén cooperando para co-
rregir su comportamiento oportunamente.

*  TTrabaje de manera intencionada sobre el establecimiento de
roles dentro del grupo.

e Oriéntelos a que visualicen cémo el trabajo individual pue-
de proyectarse hacia un resultado colectivo, ddndole sentido
al trabajo en equipo.

*  Estire demasiado una liga para que se rompa o se suelte de
la paleta. Aproveche la oportunidad para comentar con los
estudiantes las enfermedades que puede sufrir nuestro siste-
ma osteomuscular si no lo ejercitamos adecuadamente.
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, realice una dindmica
llamada El marciano. Esta dindmica consiste en presentar una
situacién hipotética en la que un renombrado cientifico marciano
viene a la Tierra para investigar un fenémeno.

En este caso, el marciano viene a la Tierra a investigar el sistema
osteomuscular humano. Para ello:

*  DPidaa los estudiantes que se sienten en circulo.
Cuando estén todos ubicados, comience diciendo:

Un famoso cientifico de Marte vino de incégnito a la Tierra
para saber como es el sistema osteomuscular humano. A las seis
de la maniana su nave aterrizé cerca de la casa de una familia
de la comunidad, cuando se asomd por la ventana: ;Qué vio el
marciano?

*  Empiece una ronda para que cada estudiante describa qué
veria el marciano sobre el sistema osteomuscular humano.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

Aproveche la oportunidad para reflexionar sobre las personas que
sufren enfermedades que les restan movilidad y cémo esto vuel-
ve mis dificil sus actividades cotidianas. Genere asi empatia en
sus estudiantes hacia las personas con discapacidad, a fin de que
valoren la fortaleza con que ellas superan sus limitaciones fisicas.

90 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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Solucionario
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eecccce,

FORTALEZCO mis
DESTREZAS
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“ Observo fijamente la
palma estirada de mi
mano derecha.

Observo qué érganos
intervienen en el
movimienfo.

Doblo répidamente
Ios dedos.

Siento qué estructuras
intervienen en el
movimiento.

“ Sentado en una silla,
coloco mi mano debc|o
de mi rodilla.

‘ Doblo y estiro la pierna
varias veces.

a.;Qué estructuras intervinieron en el movimiento de los dedos y la pierna?

Los musculos, los huesos y las articulaciones.

b. ;Qué ocurriria si no existieran las articulaciones?

Los huesos estuvieran pegados entre si y no seria posible el movimiento.

c. 3Cudl es la funcién de los misculos?

Contraerse y relajarse para mover los huesos.

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

d. ;Cudl es la funcién de los huesos?

Dar soporte y estructura al cuerpo.

@ Converso con mis padres sobre las dificultades que enfrentan las personas con
discapacidades motrices y cémo esto vuelve mds complicadas sus actividades
cotidianas. Valorameos la fortaleza con la que superan sus limitaciones fisicas y
emitimos recomendaciones para fomentar su inclusién en todas las actividades
educativas.

.
.
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 Destreza con criterios de desempefio:

Materia y energia: Observar e identificar las clases de la materia, diferenciarlas
por sus caracteristicas, en sustancias puras y mezclas naturales y artificiales.

Lo mds probable es que alguna vez te hayas preguntado qué hace
a un objeto diferente de otro, por ejemplo: spor qué la gelatina
es transparente y sélida, la plastilina es tan maleable y suave, y
la madera es tan dura y rigida? Esto se debe a que la materia

Clasificacién
de la materia

que forma esos objetos es totalmente diferente una de otra.

La materia estd formada por pequefisimas partes (particulas)
llamadas @temes, los cuales se unen de una manera especifica
para formar moléculas, que conforman a los cuerpos. Las
moléculas son microscépicas; para que tengas una idea, una
sola gota de agua esté formada por millones de moléculas.

La materia en los cuerpos puede presentarse como una sustancia
pura o una mezcla. Fijate en el siguiente organizador:

Naturales

Artificiales

- B
Heterogéneas

Activaciéon de conocimientos previos

Recuerde a los estudiantes que materia es todo aquello que ocupa
un lugar en el espacio y tiene masa.

Indiqueles que cada objeto estd compuesto por un tipo de ma-
teria. Esa materia estd formada por millones de 4tomos. Luego,
ayudeles a reflexionar sobre lo dificil que es determinar el material
del que estdn hechos los cuerpos, pues estos estin formados por
millones de partes (4tomos y moléculas).

Proceso
Sugerencias para el uso de las TIC:

En estas pdginas web usted dispone de informacién para profun-
dizar sus conocimientos sobre los 4tomos y las clases de materia:

http://goo.gl/44eCZ4
http://goo.gl/B4RASh
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Estén formadas por un solo tipo de materia, que no puede separarse, y siempre
tienen una misma composicién y propiedades (forma, tamafio, peso, efc.). Las

sustancias puras pueden ser.
Afomo
O

Sustancias puras
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Ampliacion del conocimiento

En el siguiente cuadro dispone de mds ejemplos de sustancias
puras y mezclas:

 Elementos quimicos:
Sustancias formadas siempre por la misma
clase de &tomos, por ejemplo: el hidrégeno,
el carbono, el oxigeno, etc.

eeccccccccce,
eecccccccccccoe

EJEMPLOS DE SUSTANCIAS PURAS Y MEZ

Y SUS ESTADOS DE AGREGACION hidrégeno  carbono  oxigeno
Tipo Estado de agregacion ~ Compuestos: Sustancias formadas por
de sustancia . dos o varios elementos quimicos, por lo que sus
. . . . Atomo
: dtomos son de diversas clases, por ejemplo: @ @
Elem.ento * Oro  Mercurio ¢ O?ngeno el agua, diéxido de carbono, etc. En el oxigeno hidrégeno hidrégeno e
(sustancia pura) | Cobre * Hidrégeno siguiente ejemplo se muestran los componentes de agua
. . *Diéxido  * | it ;
Compuesto | ® Azdcar * Agua liquida de carbono : del agua
(sustancia pura) | ® Sal de mesa ¢ Alcohol etilico « Amoniaco Mezclas
* Refrescos caseros | ® Aire Formadas por dos o mds sustancias puras. Aunque estas sustancias se combinan,

Mezcla como limonada ¢ Cualquier
, * Bronce
homogénea * Refrescos gaseosos | mezcla
¢ Gasolina de dos gases
* Papel
* Madera « Aceit aor
ceite y vinagre
Mezcla * Concreto Y & .
, , * Refrescos caseros No existen
heterogénea | ¢ La mayorfa de

los minerales
* La arena

como come y bebe

oppeccccccccccccccc0qeocc00cccccopoccecccecec0000 0

.

no pierden sus propiedades ni caracteristicas. Las mezclas pueden separarse por
medio de varias técnicas. En el siguiente gréfico se muestra por qué el agua de
mar es una mezcla:

O

molécula de agua + molécula de sal =

< El bronce consiste en una serie de aleaciones de cobre (principal componente) y
: .

+ estafio; entre otros elementos que pueden estar presente en pequefias proporciones
< variables se encuentran el zinc, el aluminio, el antimonio y el fésforo.

:

< En los refrescos caseros citados se encuentra, ademds de la fase liquida, la fase sélida.

Por su origen, las mezclas pueden ser:

~ Naturales: Originadas por procesos naturales, sin la intervencién humana,
por ejemplo: el aire, el suelo, el agua de mar, el petréleo, la madera, etc.

P

Tomado de: Pincando A. (2008). Quimica I

Introduccion al estudio de la materia.
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Madera. Suelo y aire.
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Artificiales: Originadas a partir de procesos creados por el ser humano. Estas
mezclas dan origen a dos clases de productos:

® Productos elaborados: Se obtienen por la transformacién de la materia prima,
pero sin cambiar su composicién. Por ejemplo, la madera se transforma en un
mueble, la lana de oveja en un saco, etc.

* Productos procesados: Se obtienen al transformar mediante procesos quimicos
varias sustancias en ofras, cambiando su composicién. Por ejemplo, del petréleo
se obtiene el pldstico, la gasolina, el diésel, etc.

w
@ o
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Productos
procesados

o 2

iy Plasticoss imentos proce.sados.‘ L

Por su composicion, las mezclas pueden ser:

Homogéneas: Son las mezclas uniformes, en las que no es posible a simple
vista identificar sus componentes. Por ejemplo, el jugo de uva o el agua.

Heterogéneas: Son las mezclas no uniformes, en las que si se pueden
diferenciar sus componentes a simple vista. Por ejemplo, un recipiente lleno de
fichas o una ensalada.

Homogéneas Heterogéneas

Sipudiéramos partir un cabello por la mitad
200 ueces, seria casi imposible imaginar
el tamafio del Gltimo pedazo. Pues, aunque
no lo creas, existen seres y elementos
pequefiisimos que tienen el tamafio de
ese Oltimo pedazo de cabello. A estos
entes solo es posible uerlos y estudiarlos
CON MICroscopios muy poderosos.

0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

.
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Ampliacion del conocimiento

A los estudiantes les puede resultar dificil diferenciar entre mezcla
y compuesto. Enfatice en que el compuesto tiene composicién
fija y la composicién de la mezcla puede ser variada. Por ejemplo,
la composicién del compuesto agua siempre serdn dos dtomos de
hidrégeno por cada uno de carbono, mientras que la composicién
del agua azucarada puede ser en cualquier proporcién.

Las diferencias entre estos dos tipos de materia se resumen a
continuacién:

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Compuesto
Los componentes se pueden Los componentes no se pueden
separar usando técnicas fisicas. separar usando técnicas fisicas.
La composicién es variable. La composicién es fija.

Las propiedades estdn
relacionadas con las
de sus componentes.

Las propiedades son distintas
a las de sus componentes.

eeccccocecpeccccccccosgecccoqecccccce
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.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

Tomado de: Atkins, P. (2005). Principios de quimica:

los caminos del descubrimiento
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Estrategia de indagacién:

Para desarrollar en sus estudiantes la habilidad cientifica de explo-
rar, pidales que recorran su hogar consiguiendo muestras de mez-
clas naturales como agua, tierra, arena, etc., y artificiales como
champd, pasta dental, detergente de platos, leche, etc.

Pregunte a sus estudiantes qué conocen ahora sobre las mezclas,
y cree un pequefio mural con las respuestas de los estudiantes.

En clase, clasifique con ellos las mezclas primero en naturales
y artificiales, y luego en mezclas homogéneas y heterogéneas.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer una dindmica de cierre llamada Ticket para salida de cla-
ses. Esta dindmica consiste en hacer preguntas sobre los temas
tratados a los estudiantes y quienes contestan correctamente salen
de la clase por unos minutos. En este caso, el docente dird un
tipo de mezcla: natural, artificial, homogénea o heterogénea, y los
estudiantes deberdn nombrar ejemplos de mezclas pertenecientes
a ese grupo.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

Si detecta que la actividad 1 puede resultar compleja para sus
estudiantes, le recomendamos que trace con anticipacién el
crucigrama en una cartulina y lo llene en clase con la particién
de todos.

Para la actividad 3, pida a sus estudiantes que, uno por uno,
muestren al resto de la clase las mezclas alimenticias que traje-
ron en su lonchera y que expliquen por qué son homogéneas
o heterogéneas.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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: Solucionario
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@ Completo el siguiente crucigrama:

Mezcla natural sélida en la
que se siembra.

Producto artificial procesado
que se utiliza para que
funcionen los motores.
Mezcla natural gaseosa que
respiras.

Materia prima natural cuyo
producto elaborado
son los turrones.

®eccc0ccc0cc000cc0ccc0ce
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5. Materia prima natural cuyo producto
elaborado son los sombreros.

6. Si se originan a partir de procesos
creados por el ser humano, se
denominan mezclas. ..

4

7. Mezcla homogénea que sale de los
ojos al llorar.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000
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® El metano es un gas sin olor ni color que se produce por la descomposicién de
restos de plantas y animales; estd formado por 4 &tomos de hidrégeno (H) y 1

de carbono (C). Con dibujos, eree mi propia molécula de metano como yo me

la imagino.

©® Enmilonchera de mafiana, lleve ala escuela una mezcla alimenticia homogénea
. y ofra heferogénea. Comparto mis mezclas con mis comparferos y compafieras.

sy



Destreza con criterios de desempefio:

Materia y energia: Experimentar la separacién de las mezclas. aplicando métodos y
técnicas sencillas, y comunicar los resultados.

Métodos y técnicas sencillas para la separacién
de mezclas

Que se
puede
coger con
las manos.

_ Cedazo

estoy comiendo un arro
marinero y no me gustan
los camarones, ¢qué hago?
Y si me dan un jugo

de naranja con zanahoria
y no me gusta la
zanahoria, ¢qué hago?

- Clasifico y cuento la
cantidad de piezas que
forman cada figura. ¢Fue
facil hacerlo? ¢Por qué?

arar los ingredientes de una comida o los componentes de una

Como ya te habrds dado cuenta, existe una gran cantidad de
mezclas. En algunas de ellas es posible separar fécilmente sus
componentes, por ejemplo, los ingredientes de una ensalada
se pueden organizar por su forma, color, efc. Sin embargo,
esto se complica si se quiere separar las partes de algo menos

- manipulable, como la sangre o un jarabe; dificil, sverdad?

Por ello, para separar los componentes de ciertas mezclas, se
emplean algunos métodos y técnicas sencillas que, generalmente,

muy tupido. e-

Mineral de hierro

que tiene la B

propiedad de
atraer el hierro
y el acero.

82

requieren materiales de fécil acceso como un tamiz, un filtro,
un imén, etc. Pero para otras mezclas, se requieren equipos
especializados que se encuentran en los laboratorios.

Entre los procedimientos sencillos de separacién de mezclas
tenemos:

® c000cccccccccccccce
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Activacion de conocimientos previos

Solicite a los estudiantes que rotulen su lipiz con su nombre. Lue-
go, indiqueles que coloquen los ldpices en el centro del aula y
mézclelos. Digales que el resultado es una mezcla heterogénea.
Pidales que separen los ldpices por colores. Ahora pidales que cada
uno retire su ldpiz de la mezcla. Expliqueles que en algunas mez-
clas es posible separar ficilmente sus componentes y que retirar
los ldpices del centro del aula es un buen ejemplo de separacién
manual de mezclas.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Proceso
Sugerencias para el uso de las TIC:

Mire con sus estudiantes el siguiente video editado por un grupo
de nifios, quienes ensefian cémo separar distintos tipos de mez-

clas: hetps://goo.glix TWFLz

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencia para el trabajo colaborativo: ‘

Antes de terminar la hora de clase, forme grupos de trabajo

66

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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y asigne a cada uno un tipo de mezcla, por ejemplo:
*  Agua con granos de maiz.

*  Harina con granos de maiz.

*  Monedas con piedras.

e Cereal con leche.

*  Agujas con palillos.

*  Jugo de mora con pepas.

Soliciteles que analicen su mezcla y determinen qué método es
el mds eficiente para separar sus componentes. Indiqueles que
para la siguiente clase cada grupo debe traer los ingredientes de su
mezcla y todos los materiales que necesiten para llevar a cabo el
proceso de separacién de los componentes.

Pidales que expliquen cémo van a realizar su experimento, qué
instrumentos necesitaran, cémo lo realizardn, etc.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el uso de las TIC:

n la siguiente pigina web dispone de una aplicacién interactiva
En la siguiente pdg b d d 1 teract
para reforzar los conocimientos de los estudiantes sobre la separa-

cién de mezclas: /itp://g00.91/2Sy8x
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componentes. Por ejemplo, clasificar las frutas dafiadas de las que
no lo estdn.

Filiracién: Con ayuda de un cernidor o filtro se separa lo sélido de
lo liquido. Por ejemplo, cuando hacemos un jugo de naraniilla y
cernimos las pepas.

Evaporacién: Se emplea el calor para que la parte liquida se evapore
y quede solo la parte sélida. Esta técnica se usa, por ejemplo, para
separar la sal del agua de mar.

Tamizacién: Mediante un cernidor o tamiz se separan las mezclas
constitvidas por dos sélidos de diferente tamafio. Por ejemplo, si
pasamos la harina por un colador, apartamos facilmente las impurezas
de esta como piedritas o cdscaras secas.

Decantacién o sedimentacion: Consiste en dejar en reposo la mezcla
para que se separen sus componentes més pesados. Por ejemplo,
si se deja en reposo un jugo de uvas o un aceite con hierbas, los
componentes mds pesados (la pulpa de la uva en el caso del jugo
y las hierbas en el caso del aceite), poco a poco, se asientan en el
fondo del recipiente.

6. Magnefismo: Se usa un imdn para atraer los componentes metdlicos

de una mezcla. Por ejemplo, si acercas un imdn a un puiiado de clips
y lépices, los clips se adherirdn al imén, porque son de metal.

Estos métodos de separacion de mezclas también son Utiles para
descontaminar las aguas de rios y mares. Cuando la basura que todos

generamos llega al agua o cuando se derraman combustibles en ella,
es necesario aplicar algunos de estos métodos, pero a gran escala.
Mientras menos necesario sea limpiar el planeta, mas responsables
estaremos siendo con la naturaleza.

Existen varios métodos que permiten aislar o separar los componentes
de las mezclas. Unos son sencillos y los aplicamos constantemente
en la vida diaria, y otros requieren de mayor tecnologia y se los practica
en lugares especializados (laboratorios).




’ ~ Quiero saber: ;Cémo puedo separar los componentes
HACIENDO de una mezcla?

Objetivo: Experimentar la separacién de los componentes
de una mezcla aplicando procedimientos sencillos.

Hipétesis: Si se emplean métodos apropiados, si se Sugcrencias para el trabajo colaborativo:

pueden separar los componentes de una mezcla
Esta préctica se puede realizar de manera individual en el hogar

de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula.
Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

Materiales: Una botella plastica con tapa agua, dos
cucharadas de sal, mullos pequefios, cinco alfileres,
cernidor, recipiente hondo, periédico usado y un iman.

' Simulando . .
*  Monitoree constantemente el trabajo de los grupos.

*  Detecte a los miembros que no estén cooperando para co-
rregir su comportamiento oportunamente.

*  Trabaje de manera intencionada sobre el establecimiento de
roles dentro del grupo.

En la botella pléstica, @7 Tapo bien la botella y la

E > Filiro foda la mezcla por el e Oriéntelos a que visualicen cémo el trabajo individual pue-
introduzco con cuidado bato enérgicamente hasta cernidor. Lo hago sobre el . . , .

el agua, la sal, los mullos comprobar que no haya recipiente para recuperar el de proyectarse hacia un resultado colectivo, ddndole sentido
pequefios y los cinco dffileres. granulos de sal. agua salada. al trabajo en equipo.

*  Solicite a los estudiantes que evidencien cada etapa del pro-
ceso de separacién de mezclas tomando fotografias y que
luego armen con ellas una cadena de secuencias, a manera
de documento cientifico que respalde su trabajo.

o Indiqueles que en el documento de respaldo deben incluir

Cuidadosamente, pongo 9 Guardo en su lugar ° Coloco el recipiente con .

todo lo que cerni sobre el los mullos y los alfileres el agua salada en un lugar la respuesta a las sigulentes preguntas:

periédico y, lentamente, que recuperé con el imén. soleado por varios dias, - . .

paso el imdn sobre el hasta que el agua . ;Qué utilidad tiene los métodos de separacion de mez-
material extendido. se evapore por completo.

Regishro mis observaciones. clas, es decir, para qué separamos las mezclas?

Conclusién: *  ;Qué obtenemos una vez que hemos separado las

Al introducir una variedad de materiales en un liquido,

y { 5 mezclas?
simulamos el agua contaminada y luego aplicamos tre:
métodos sencillos para separar los componentes | de es ° éExisten mezclas que no se pueden separar empleando

mezcla. Los métodos aplicados fueron:

. Flltracmn con el que se separaron los mullos los métodos quc conocemos?, QCUQICS, por CJCmPIO?
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, realice el siguiente

cjercicio de cierre: © Relaciono con lineas segin corresponda.

Método —

Decantacién Las manos.

*  Forme un circulo con sus estudiantes. Sittiese en el centro y
diga una consigna: Mezclas homogéneas.

©ecc0ccc00c0000000000e

. Mientras dice la frase, lance una pelota a los estudiantes,
quien la atrape debe dar rdpidamente un ejemplo de la mez-

Un cernidor o filtro.

|

Evaporacién

cla solicitada y lanzar la pelota a otro estudiante. Magnetismo El calor natural o arfificial.
. . Filtracién Un imdn.
*  Quienes no acierten salen de circulo.
Separacién manual El reposo. )

Sugerencias de evaluacién:

@® Pienso en tres actividades cotidianas en las que empleo métodos para separar
mezclas y completo la siguiente tabla. Miro el ejemplo.

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para res-
ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
el instrumento.

Método de separacién

Actividad cotidiana
de mezclas

Envie una comunicacién a los representantes de los estudiantes
solicitdndoles que participen activamente en las actividades pro-
puestas, es decir, que junto a sus hijos realicen experimentos ca-
seros de separacién de mezclas y que fotografien la experiencia.

Quitar la nata

Filtracion
de la leche.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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Respuesta libre

© Converso con mis padres sobre si me gustaria trabajar en un laboratorio de
quimica cuando sea grande. Eseribo mis razones.

Respuesta libre

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Destreza con criterios de desempe

Ciencia en accion: Experimentar en forma guiada sobre tipos de mezclas
© que se usan en la preparacién de diferentes alimentos, identificar el estado fisico
, de los componentes y comunicar sus conclusiones.

Aquellos
alimentos
tratados

Con los alimentos también podemos hacer mezclas. Por supuesto,
son més recomendables y nutritivas para nuestro cuerpo aquellas en
las que empleamos productos en su forma mds natural, que aquellas
hechas con alimentos procesados, como embutidos, gaseosas,

industrialmente
y a los que

se les ha
adicionado
sustancias
artificiales pa
conservarlos

o potenciar

su sabor.

g

Homogéneas

86

jugos envasados, enlatados, etc. Combinar apropiadamente los
alimentos es uno de los pilares de la nutricién equilibrada.

En nuestra dieta diaria, las mezclas de tipo homogéneo y en estado
liquido son muy consumidas. Los jugos, las sopas y las bebidas
calientes (café, té o chocolate) estén en este grupo. Asimismo hay
otras mezclas homogéneas que al prepararlas se presentan en
estado liquido, pero cuando los cocinamos o refrigeramos pasan a
estado sélido, por ejemplo: pasteles, flanes, gelatinas, etc.

Las mezclas alimenticias de tipo heterogéneo también son muy
consumidas. Las encontramos en estado sélido, especialmente en
ensaladas (de verduras, frutas, cereales, etc.) y en las distintas
combinaciones con arroz, fideos, carnes, lasafas, majado, etc.

! Ensaléda de verduras.

J
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Activacion de conocimientos previos

Recuérdeles a sus estudiantes que la materia puede presentarse en
tres estados fisicos: sélido, liquido y gaseoso.

Pidales que citen ejemplos de materia en esos estados. Luego,
ayudelos a citar ejemplos de alimentos sélidos y liquidos.

Con esto estard logrando que los estudiantes trasladen sus cono-
cimientos tedricos a su vida cotidiana.

Proceso
Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Dirijase al siguiente enlace: /z2ps://goo.gl/i4A3Xx donde encontra-
rd un video con instrucciones de una youtuber sobre cémo mez-
clar frutas y verduras para preparar alimentos realmente deliciosos

y saludables.
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Sugerencias para el trabajo cooperativo:

Esta prictica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula.
Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

*  Monitoree constantemente el trabajo de los grupos.

*  Detecte a los miembros que no estén cooperando para
corregir su comportamiento oportunamente.

e Trabaje de manera intencionada sobre el establecimiento
de roles dentro del grupo.

*  Oriéntelos a que visualicen cémo el trabajo individual pue-
de proyectarse hacia un resultado colectivo, déndole sentido
al trabajo en equipo.

e Permitales que indaguen sobre lo que sucede, por ejemplo,
si se mezclan masitas de dos colores diferentes.

*  DPéngase de acuerdo con el docente que esté a cargo de otro
paralelo de la institucién para que sus estudiantes puedan
interrogar a sus compafieros y compafieras sobre los ingre-
dientes de la mezcla.

HACIENDO APRENDO

Quiero saber: cReallzamos mezclas cuando preparamos los alimentos?

Objetivo: Observar las mezclas que se requieren para la elaboracién
de alimentos, identifcando el estado fisico de sus ingredientes.

T TN T

Hipétesis: No es p05|ble identificar a simple vista los ingredientes
de una mezcla homogenea alimenticia.

Materlales Un remplente hondo y grande, una taza de azlicar en polvo
una yema de huevo, media taza de leche condensada, una taza

de leche en polvo, un chorrito de esencia de vainilla, una espatula,
funda pléstica, colorantes de alimentos de varios colores y palillos.

’ Masa comestible

Envuelvo la mezcla en una
funda pldstica y la refrigero
por una hora.

Luego, amaso
fuertemente con las
manos hasta que la
mezcla esté flexible.

Pongo en el recipiente: el
azicar, la esencia de vainilla,
la leche en polvo, la yema de
huevo y la leche condensada,
y bato con la espatula.

IR, T,
Amaso todo nuevamente.
Si la masa se siente muy bolas y coloco un poco de formas a la masa.
homeda, pongo més azicar colorante en cada una. Me ayudo con los palillos
en polvo. Mezclo bien cada bolita. para los defalles. Registro

mis observaciones.
N L > She D
O) ER Conclusmn'

Divido la masa en dos

. Con crecmwdad doy
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, como ejercicio de
cierre, prepare junto con sus estudiantes una saludable ensalada
de frutas y un batido de frutas, como ejemplos de mezclas ali-
menticias homogéneas y heterogéneas. Durante la preparacién,
identifiquen el estado fisico de cada ingrediente.

© Elijo y marco los ingredientes para preparar una rica y nutritiva torfilla.

Respuesta libre

©0ccccccccccccccccce,

Sugerencias de evaluacién:

leche salchichas pimientos E?C?:JE tocino . ., .
Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
42 R responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento
fe = de aplicar el i
lﬂ Izl e aplicar el instrumento.
ol — Ayude a sus estudiantes a identificar claramente las imdgenes de
Pa— choclo " : . . . . , ,
lamon desgranado queso) (_Jaii’(_Jespinaca) (_Jsal) (_Jaceite los alimentos de la actividad 1. Inddgueles por qué escogen uno

u otro ingrediente.
® Enumero oralmente los ingredientes de mi tortilla, menciono en qué estado . ., . .
fisico estd cada ingrediente y explico cémo debo prepararla. Para la actividad 4, oriéntelos a escoger mezclas alimenticias

sencillas, con pocos ingredientes.

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© Clasifico y dibujo los ingredientes anteriores, segin sean naturales o procesados.

®00c000000000000000000000000000
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Respuesta libre Respuesta libre

@ Elijo dos mezclas comestibles que me gusten mucho: una homogénea y otra
heterogénea. Investigo sus ingredientes y los dibujo.

Mezcla homogénea

Producto Ingredientes Ingredientes

Respuesta libre

0©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Activacion de conocimientos previos

Cuando los estudiantes analicen la cadena de secuencias y conclu-
yan que los tomates no han sido lavados, es posible que les resulte
dificil ver cudn peligroso es consumirlos en ese estado. Es comtin
que los nifios pequefios no entiendan el concepto de contami-
nacién, a menos que se vea claramente la suciedad en un objeto.

Para ejemplificar esta situacion, lleve un tomate a la clase. Unte
témpera en sus manos y en la de sus estudiantes. Haga circular el
tomate por las manos de todos los estudiantes. Asi ellos podrin
ver que cuando el tomate ha llegado a “su destino” estd muy sucio.

Explique que aunque muchas veces la contaminacién no se ve,
las bacterias estén en las manos de todos quienes manipulan los
alimentos. Por ello, debemos lavarlos bien antes de consumirlos.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

©©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Proceso

Ejercicios para el desarrollo:

En los procesos de ensefianza-aprendizaje es fundamental que los
estudiantes sean capaces de identificar la relacién causa-efecto.

Por ello, pidales que piensen en que si no seguimos normas de hi-
giene al manipular los alimentos, las consecuencias serdn proble-
mas de salud. Pidales a sus estudiantes que recuerden el malestar
que sintieron cuando alguna vez estuvieron enfermos, a fin de que
infieran por qué deben cuidar su salud.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Destreza con criterios de desempefio:

Cuerpo humano y salud: Identificar y aplicar normas de higiene corporal y de manejo

de alimentos, y predecir las consecuencias si no se las cumple.

- Interpreto la siguiente cadena
de secuencias.

- ¢Qué proceso siguieron los tomates
para llegar al mercado?

- Infiero: ¢Por qué no debo consumir
los tomates antes de lavarlos?

Desafio mis saberes
¢(Dénde estuvieron los alimentos antes
e llegar a mi mesa?

.+ ¢Qué normas de higiene personal debo
| seguir para evitar enfermarme y para
- manejar los alimentos adecuadamente?

Los alimentos pasan por un proceso de algunas etapas y en el que intervienen

varias personas antes de llegar a nuestra mesa. En el caso de los vegetales, por

ejemplo, todo inicia con la siembra que realiza el agricultor en el campo. Con los

cuidados necesarios, estos alimentos crecen hasta ser cosechados y transportados

para su comercializacién en los mercados.

Durante cualquiera de las etapas de este proceso, los alimentos pueden contaminarse

por errores en su manipulacién; es por esto que si los ingerimos sin las debidas

precauciones, nos pueden ocasionar malestares estomacales y enfermedades mds

graves como parasitosis, cdlera, tifoidea, hepatitis, etc.

La contaminacién de los alimentos puede ocurrir en la misma
granja por el uso de pesticidas quimicos agricolas o veterinarios,

odurante una inadecuada preparaciény transporte, lo que permite
el crecimiento de microorganismos causantes de enfermedades
(virus y bacterias).

Sustancia
que eliminan
o controlan
las plagas.
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Si nos enfermamos, nos sentiremos muy débiles, no tendremos energia para jugar,
pasear con la familia, andar en bicicleta o pasear a nuestra mascota, tendremos
un desempefio escolar deficiente, no creceremos adecuadamente, etc.
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Bdéiate diariamente.

Lavate bien las manos con
agua y jabén antes de comer.

Lavate bien los dientes
después de cada comida.

No compartas tus utensilios
de aseo personal (cepillos de
dientes, peines, toallas, efc.).

No introduzcas tus dedos en
la nariz u oidos, ni te los lleves
a la boca.

Mantén tus ufias recortadas

y limpias.

Lavate bien las manos con
agua y jabén después de
estornudar, sonarte la nariz, ir
al bafio o al llegar de la calle.
Lleva siempre papel higiénico
contigo.

Estornuda tapéndote la boca
con la parte interna del codo
para no propagar

los gérmenes.

Con ayuda d‘é.m

¢ # para conocer los bene

Asi que para mantenerte saludable sigue estas normas de higiene:

Lavate bien las manos con agua y jabén
antes de preparar los alimentos y poner
la mesa.

Lava bien las frutas y las verduras antes
de ingerirlas.

Compra los alimentos en mercados limpios
y ordenados.

Lava los huevos justo antes de cocinarlos.

Consume la carne, el pollo y los mariscos
bien cocinados.

Bebe solamente agua potable.

Mantén los alimentos refrigerados para evitar
el crecimiento de microorganismos.

Guarda los alimentos en recipientes limpios
y desinfectados.

Lava bien los utensilios de cocina.

Mantén limpias las superficies donde
se preparan o sirven los alimentos.
No consumas alimentos preparados
en la calle.

Saca regularmente la basura de cocina
y lévate las manos después.

sa en esta direccion electrénica
ttp://goo.gl/iv715
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme grupos de trabajo para que elaboren un triptico sobre la
importancia de la higiene personal.

Indiqueles que llenen el triptico de la siguiente manera:

*  Pdgina 1: Titulo e ilustracién referente al tema.

e Pdgina 2: Introduccién a la necesidad de mantener saluda-
ble nuestro cuerpo.

*  Déginas 3 y 4: Normas de higiene. Acompanar con graficos.
*  DPégina 5: Enfermedades causadas por la falta de higiene.
*  Pdgina 6: Frase motivadora para cuidar nuestro cuerpo.

Si tiene los recursos disponibles, fotocopie los tripticos para que
los estudiantes los entreguen al resto de la comunidad educativa.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta prictica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula.
Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

*  Monitoree constantemente el trabajo de los grupos.

*  Detecte a los miembros que no estén cooperando para co-
rregir su comportamiento oportunamente.

. Trabaje de manera intencionada sobre el establecimiento de
roles dentro del grupo.

*  Oriéntelos a que visualicen cémo el trabajo individual pue-
de proyectarse hacia un resultado colectivo, déndole sentido
al trabajo en equipo.

e Durante este experimento, tenga especial cuidado con los
insumos. Por tratarse de alimentos en descomposicidn, ase-
gurese que estén ubicados en lugares ventilados de la clase,
para evitar el mal olor.

*  Siidentifica que algin estudiante tiene alergia a los hongos
0 asma, suspenda inmediatamente el experimento.

. Enfatice en que la hipétesis es falsa. Indiqueles que este tipo
de hipétesis también son parte del proceso de investigacion
cientifica, pues muchas veces los investigadores consideran
una teorfa como cierta, pero luego de recolectar datos y ana-
lizarlos esta es desmentida.

*  Trabaje con sus estudiantes y hdgalos reflexionar sobre algu-
na ocasion en la que creyeron que algo era cierto y luego se
dieron cuenta de su equivocacidn.

HACIENDO APRENDO

ok

Quiero saber: ;Por qué es necesario seguir normas
de higiene para manejar los alimentos?

Objetivo: Comprobar la necesidad de aplicar
normas de higiene en el manejo de alimentos.

Hipétesis: Los alimentos pueden dejarse a la
intemperie sin que sean perjudiciales para la salud.

S e

Materiales: Leche, dos vasos de vidrio transparente,
un pan, dos rodajas de tomate, cuchillo de pan,
papel de cocina transparente y servilleta.

’Préctica 1: Leche que no has de >

il |

5 o
Coloco un vaso en la
refrigeradora y el ofro
a la intemperie donde reciba
los rayos solares.

Vierto la leche en dos
vasos de vidrio.

qué ocurre con la leche
de los dos vasos. Registro
mis observaciones.

.Préctica 2. Sanduche que no has de comer

r Ty
1 ‘ kS B
1 \

0,0 .
PREN 8o 2

Sinwll O

Observo por una semana
qué ocurre con los dos
sdnduches. Registro mis
observaciones.

Envuelvo uno de los sanduches
en papel transparente y lo
refrigero. Envuelvo el ofro
sanduche en una servilleta y
lo dejo a la intemperie donde
reciba los rayos solares.

Preparo un sanduche con
las rodajas de tomate y el
pan.

@ ‘ ! ?'Cpricll.isiég’r'f:« :

temperatura ambient
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FORTALEZCO mis
DESTREZAS

Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, como ¢jercicio de cie-

a Escribo dos recomendaciones para mantener mi aseo personol. Ire plcla a sus estudiantes que memoricen este entretenido poema:

e0cc00ccccccccccccce,

Las respuestas pueden ser: « Banarse diariamente. Lava manos Como el siete
. lava pies se ha escondido
* Lavarse bien los dientes despues de cada comida. 7 7 .
los deditos siempre vienen comencemos
Jformacdos de diez en diez. otra vez.
@® Con un dibujo, predigo las consecuencias para mi salud si no sigo normas de
higiene corporal y de manejo de alimentos. Lava uno. .. lava dos Lava manos
{ } Lava manos... lava tres lava pies
| El estudiante debe dibujarse enfermo. | Lava cuatro. .. lava cinco los deditos
| | Lava manos... lava seis ya llegaron
| : Lava ocho... lava nueve y vienen de diez en diez.
g | Lava manos. .. lava diez. Luis Dario Bernal

Fuente: Bernal, L.(2015). Poemas para la felicidad.

Sugerencias de evaluacién:

© Analizo las siguientes situaciones y determino qué normas de higiene debo
seguir en cada una para el manejo adecuado de los alimentos.

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

Aytdelos a decodificar las imdgenes de la actividad 3. Recuérdeles
que si no seguimos normas de higiene cuando manipulamos los
alimentos, estos podrian contaminarse con bacterias o virus que
causan enfermedades.

Gestione la visita de un miembro del personal médico de la insti-
tucién para que hable con sus estudiantes acerca de la importan-
cia de los hébitos de higiene. Esta experiencia les sirve para com-
plementar el trabajo en equipo que se propone en esta pagina del
texto. El objetivo de esta actividad es que los nifos se conviertan
en embajadores de la salud.

Comprar los alimentos en mercados Mantener los alimentos bien tapados o
limpios y ordenados. refrigerados.

i Con ayuda de nuestro docente de Lengua, escribimos un cuento o una fabula sobre las :
i consecuencias de no seguir hdbitos de higiene.

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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i Organizamos una dramatizacién para presentar nuestra creacién al resto de la comunidad
i educativa y formulamos recomendaciones para mantenernos saludables. :

0©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

92 Solucionario

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

®eccocoe



76

Criterios de evaluacion de la unidad

La evaluacién sumativa de esta unidad responde a los siguientes
criterios de evaluacién del subnivel elemental y sus correspondien-
tes indicadores para la evaluacion del criterio. Los aspectos que se
deben evaluar en este afio del subnivel estdn resaltados con negilla:

Pregunta 1:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.6. Argumenta desde la observacién y experimentacién, la
importancia del movimiento y rapidez de los objetos a partir de la
accién de una fuerza en mdquinas simples por accién de la fuerza

de la gravedad.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

I.CN.2.6.1. Demuestra a partir del uso de maquinas simples,
el movimiento (rapidez y direccién) de los objetos en funcién de la
accién de una fuerza. (J.3.,1.2.)

Pregunta 2:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.4. Promueve estrategias para mantener una vida saluda-
ble, a partir de la comprensién del funcionamiento y estructura del
cerebro, el corazén, los pulmones, el estémago, el esqueleto, los
musculos y las articulaciones, la necesidad de mantener una dieta
equilibrada, una correcta actividad fisica, manejar normas de higie-
ne corporal, y un adecuado manejo de alimentos en sus actividades
cotidianas en su hogar y fuera de él.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

I.CN.2.4.1. Explica con lenguaje claro y pertinente, la ubicacién
del cerebro, pulmones, corazén, esqueleto, miisculos y articula-
ciones en su cuerpo; y sus respectivas funciones (soporte, movi-
miento y proteccién), estructura y relacién con el mantenimien-

to de la vida. (J3, I3)

Indicadores para la evaluacién del criterio:

26.1. Demuestra a partir del uso de maquinas simples, el movimiento (rapidez y direccién)
de los objetos en funcién de la accién de una fuerza. (J3, 12)

- 24.1. Explica con lenguaje claro y pertinente, desde la ubicacién del cerebro, pulmones,
corazén, esqueleto, misculos y articulaciones en su propio cuerpo, la funcién (soporte,
movimiento y proteccién), estructura y relacién con el mantenimiento de la vida. (J3, I3)

- 2.5.2. Demuestra a partir de la ejecuciéon de experimentos sencillos y uso de instrumentos y
unidades de medida, las propiedades de la materia (masa, peso, volumen), los tipos (sus-
tancias puras y mezclas naturales y artificiales) y empleando técnicas sencillas separa
mezclas que se usan en su vida cotidiana. (J3, 12)

- 24.2. Explica la importancia de mantener una vida saludable en funcién de la comprensién
de habituarse a una dieta alimenticia equilibrada, realizar actividad fisica segin la edad,
cumplir con normas de higiene corporal y el adecuado manejo de alimentos en sus
actividades cotidianas, en el hogar como fuera de él. (J3, S1)

@ I1dentifico y rotulo las siguientes maquinas simples:
1

pto.

Palanca Polea

@ Recuerdo el experimento

15| o

oo, Simulando el agua
contaminada y respondo
si o no en cada afirmacién.

@ Escribo las partes del sistema
os. Osteomuscular y explico brevemente
la funcién de cada una.

' Huesos: Soporte al * Hubo algin
cuerpo y proteccion elemento quimico

~de orgadnos Infernos. puro.

* La mezcla natural
que se empled
fue el agua.

_Musculos: Controlar
y producir el
vimi

* El agua salada
es una mezcla
homogénea.

TSRS PRE * Los mullos son una

HREn o8 huesos mezcla artificial
entresi,. TS UL S

Articulaciones:

Permiten-el
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»‘\/ EVALUACION SUMATIVA

@) Completo la tabla con los dibujos que se indican.

15

ptos.

Una mezcla alimenticia

que se pueda separar
por filtracién.

Un alimento que tenga
mezcla heterogénea.

Un alimento que tenga
mezcla homogénea.

@) Las siguientes son situaciones que se presentan en casa regularmente. Indico
= el método de separacién de mezclas que emplearia en cada caso. Explico
brevemente el porqué.

Porque se irian al fondo las verduras

Solo quiero comer S
y quedaria arriba solo el caldo.

el caldo, no las Decantacion
verduras de la sopa.

Quiero escurrir los
tallarines
de la merienda.

Porque se quedarian los tallarines en
Filfracion el cernidor y se escurriria el agua.

Quiero separar las
pifias y los platanos de
una ensalada de frutas.

Porque si puedo distinguir las pinas
y los platanos, y los saco con
la cuchara.

Separacion
manual

Quiero encontrar
una aguja que se cayd | \agnetismo
en el piso.

Porque si paso el imdn, la aguja se
pegaria porque es de metal.

Se cayé el salero en un
pote de agua y quiero Evaporacion
recuperar la sal.

Porque si saco todo al Sol, se evapora
el agua y recupero la sal.

Indico tres hdbitos de higiene que sigo para manipular adecuadamente los

2 glimentos.
ptos.

i[OS respues?as puedien ser. )

« Lavarse bien las manos con aguad y jabon antes de preparar los alimentos y )

poneria-mesa-

. lovarbi ¢ o

98 » Comprar los alimentos en mercados limpios y ordenados.

Preguntas 3, 4 y 5:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.5. Argumenta a partir de la observacién y experimenta-
cién con los objetos (por ejemplo, los usados en la preparacién de
alimentos cotidianos); descubren sus propiedades (masa, volumen,
peso), estados fisicos cambiantes (s6lido, liquido y gaseoso), y que
se clasifican en sustancias puras o mezclas (naturales y artificiales),
que se pueden separar.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

I.CN.2.5.2. Demuestra a partir de la ejecucién de experimentos
sencillos y uso de instrumentos y unidades de medida, las propie-
dades de la materia (masa, peso, volumen), los tipos (sustancias
puras y mezclas naturales y artificiales) y empleando técni-
cas sencillas separa mezclas que se usan en su vida cotidiana.

(.3, 1.2)

Pregunta 6:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.4. Promueve estrategias para mantener una vida saluda-
ble, a partir de la comprensién del funcionamiento y estructura del
cerebro, el corazén, los pulmones, el estémago, el esqueleto, los
musculos y las articulaciones, la necesidad de mantener una dieta
equilibrada, una correcta actividad fisica, manejar normas de higie-
ne corporal, y un adecuado manejo de alimentos en sus actividades
cotidianas en su hogar y fuera de él.

Indicador para la evaluacion del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

1.CN.2.4.2. Explica la importancia de mantener una vida saludable
en funcién de la comprensién de habituarse a una dieta alimenticia
equilibrada, realizar actividad fisica segtin la edad, cumplir con
normas de higiene corporal y el adecuado manejo de alimentos
en sus actividades cotidianas, dentro del hogar como fuera de él.

(J3,S1)
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Unidad 4 » Observacién astronémica: la Luna W o E TS SN N
¢ "

Destreza con criterios de desempeiio:
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Activacién de conocimientos previos

La Tierra y el universo: Observar las fases de la Luna e identificar su influencia en
« algunos fendmenos superficiales de la Tierra.

Recuerde a los estudiante lo que aprendieron sobre los movimien-
tos de los astros en la primera Unidad. Ponga atencién en que los
estudiantes intercambien roles y representen adecuadamente los
movimientos de los astros.

Fases de la Luna y su influencia en algunos
Penédmenos superficiales de la Tierra

2
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ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREV =

=

n mis compafieros y compafieras los movimientos de rotacién 2
e la Tierra y la Luna. En grupos de 3 integrantes, representamos
. cuerpos estos movimientos.

©©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

unéi'es? ¢Cuantos dias pasan entre una fase de la Luna y otra?
Proceso

“igual desde el norte y desde el sur de la Tierra?

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Sugerencias para el uso de las TIC:
Como ya sabes, la Luna gira alrededor de la Tierra y también sobre su propio eje.

En el siguiente enlace dispone de un video que explica de forma S ) ] g :
Estos dos movimientos los realiza en 29 dias, aproximadamente, por eso siempre

sencilla las fases de la Luna: hrips://go0.gl/ TZM950Q

vemos la misma cara de la Luna.
En estos enlaces encontrard simulaciones de cémo se ven las fases

O Durante este tiempo, el Sol ilumina con sus rayos distintas dreas de la Luna, lo cual
de la Luna en cada uno de los hemisferios terrestres:

da origen a las fases lunares. Se reconocen cuatro fases principales y cada
una dura, aproximadamente, siete dias.

Hemisferio sur: hips://g00.9l/y63CMu

Fases lunares vistas desde la Tierra (sur)

Hemisferio norte: /ttps://g00.gl/OSj5fy

© 0000000000000 000000000000000000000
®eeccccccccoe
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Debido a la forma casi esférica de la Tierra, las fases de la Luna no se ven igual
en el norte y en el sur de nuestro planeta. Donde nosotros nos encontramos (sur),
estas fases se ven de la siguiente manera:

Luna nueva: No
podemos ver la Luna
porque la cara que
a a la Tierra no estd
iluminada por el Sol.

Cuarto menguante:
Se observa la otra
mitad de la Luna,
formando una D.

0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ejercicios para el desarrollo:

Luna llena: Podemos

ver toda la cara de la

Luna iluminada por el
Sol.

Empleando galletas negras con crema blanca, pida a sus estudian-
tes que sobre un plato armen las representaciones de las fases de la
Luna. Como motivacién puede decirles que quienes representen
correctamente cada frase pueden comerse las galletas.

Cuarto creciente:
La Luna tiene forma
de una C.

104
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Influencia de la Luna en los fenémenos de la Tierra

Cuando paseamos por la playa,
podemos ver que durante
algunas horas las olas del mar
estdn mds cerca y luego se
alejan. A este fenémeno se lo

invisible que
Las mareas se producen porque provoca la
la grayedad de la Luna atrae el attaccion g =2
La Luna atrae las 5 4 los objetos
masas de agua. agua terrestre que esta frente a entre si. La

direccién de
: la atraccion
abultamiento de las masas de es hacia el
agua, tanto del lado que estd Eentose

cada objeto.
mds cerca a la Luna como de su

ella. Esta atraccién produce un

opuesto. En estos abultamientos,
el nivel del mar sube (marea
alta o pleamar), mientras que
en las otras zonas, el nivel del
mar baja (marea baja).

La Luna, al ser el astro mds cercano a la Tierra, influye en sus masas de agua,
pero también el Sol provoca mareas en la Tierra, aunque son mds débiles, por la
distancia que existe entre ellos. Cuando el Sol y la Luna se alinean, tiran el agua
hacia la misma direccién y las mareas son mayores (mareas vivas). Esto sucede
durante la luna llena y la luna nueva. Mientras que durante el cuarto creciente y
el cuarto menguante, el Sol y la Luna atraen hacia distintos lados el agua de la
Tierra, por lo que las mareas son mds débiles (mareas muertas).

Como sabes, algunos pueblos ancestrales relacionaron las fases de la Luna con momentos buenos o
malos para realizar |3 siembra y la cosecha. Para el pueblo puruha-quichua, por ejemplo, 13 “luna madura”

sembrar, pues de intentarlo “salen gusanos al grano”.

Otros pueblos las relacionaron con el nacimiento de los bebés y de los animales. En algunos lugares,
incluso surgieron leyendas sobre la influencia de |a luna llena en el caracter de las personas.

Fuente: Rguild, F. (1992). £/ hombre del Chimborazo.

(Ilena) es apta para sembrar toda clase de granos, mientras que la “luna tierna” (creciente) no uale para |
!

llama marea. Fuerza natural

000 o
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme grupos de trabajo para que investiguen mitos, cuentos o
leyendas sobre los siguientes temas, de acuerdo con su preferencia:

*  Representacién de la Luna en cultura griega antigua.

*  Representacién de la Luna en la cultura japonesa y la reli-
gién sintoista.

*  Representacién de la Luna en la cultura inca.

*  Representacién de la Luna en la comunidad shuar.

Esta actividad les permitird entender que antes de la Astronomia
y de todo el desarrollo tecnoldgico actual, las explicaciones de los
fenémenos terrestres apelaban a la mitologfa.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
0 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ejercicios para el desarrollo:

Converse con sus estudiantes sobre lo que sucede cuando las ma-
reas son altas. Seguramente algunos de ellos conocerdn la playa.
Evoque imdgenes del mar y de cémo la marea parece comerse
a la playa.

Pidales que dibujen una playa con marea baja y otra playa con
marea alta.

Ejemplifique las mareas altas y bajas con este experimento:

*  Vierta un poco agua en un recipiente pldstico con forma
rectangular.

*  Levante un lado del recipiente para inclinarlo, puede apo-
yarlo en un libro grueso.

o Sefiale con un marcador el nivel del agua.

*  Introduzca una pelota pesada en el agua para que suba
su nivel.

*  Retire la pelota.

Relacione la subida del nivel del agua en el recipiente con la ma-
rea alta y la disminucidn del nivel con la marea baja.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta préctica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula.
Si decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

Cierre las persianas o cortinas del aula. Si esto no es posible,
lleve a los estudiantes a un auditorio o salén de actos.

Elija a un estudiante para que sostenga la bola que represen-
taala Luna.

Indiquele cémo girar y haga girar al resto de la clase para
que puedan identificar las fases lunares.

e La primera posicién es luna nueva.
*  Lasegunda posicién es cuarto creciente.
*  La tercera posicién es luna llena.

e La cuarta posicién es cuarto menguante.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Ampliacion del conocimiento del docente

La Luna nos presenta siempre la misma cara. Esto ocurre porque
ella da una revolucién sobre si misma en el mismo tiempo que
tarda en dar una vuelta en torno a la Tierra, a este fenémeno se lo
denomina rotacién sincrénica.

Como el Sol ilumina siempre la mitad de la Luna, y esa mitad en
general no coincide con la que vemos desde la Tierra, se produce
el fenémeno de las fases lunares.

La Luna aparece sobre el horizonte cerca de 51 minutos mds tarde
cada dia. Esto se debe a que hay dos movimientos involucrados:
la rotacién de la Tierra y el movimiento de rotacién lunar en tono
a la Tierra.

La Luna no se encuentra siempre a la misma distancia de la Tierra,
por ello, el tamafo aparente cambia. Es minimo cuando alcan-
za la mayor distancia posible de la Tierra (apogeo) y es mdximo
cuando alcanza la menor distancia posible de la Tierra (perigeo).

Fuente: Rojas, 1. (2013). Astronomia elemental. Espana: Editorial USM.
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.Fases de la Luna
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“ Pego el papel seda o

cartulina en una pared,
para que sea el fondo
de mi experimento.

0000000000000 00000000000000000 0

Giro alrededor de la
lémpara, coloco la Luna
de tal manera que la luz

de la bola. Identifico
la fase de la Luna.

®eccccc000c00000000000000

solamente llegue a un lado

HACIENDO APRENDO

Quiero saber: (Por qué se producen las fases de la Luna?

Objetivo: Reproducir las fases de la Luna utilizando material
concreto.

Hipétesis: Las fases de la Luna son un efecto de |lum|nac10n

Materiales: Papel seda negro o cartulina negra, una bola de
espuma flex, un palo de pincho, l[d&mpara y cinta adhesiva.

Me coloco frente a la
|émpara y sostengo
la bola frente a la luz.

‘ Clavo el palo de pincho en

la bola de espuma flex, que
representard a la Luna. Mi
cuerpo representard a la Tierra.
La lémpara representard al Sol
e ird en el centro (puedo pedirle
a alguien que la sostenga

o ponerla sobre una mesa).

Identifico la fase de
la Luna.

Giro nuevamente y me
pongo de lado. Sostengo

la bola frente a mi, de

tal manera que la luz le
llegue solamente a un lado.
Identifico la fase de la Luna.
Registro mis observaciones.

Sigo rofando y me pongo
de espaldas a la luz.
Coloco la bola de tal
forma que la luz le llegue
directamente. Identifico la
fase de la Luna.

Conclusién:

distintas partes de est s s
la Tlerra observamo
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, el docente puede
hacer una dindmica de cierre llamada 3-2-1. Esta dindmica con-
siste en que en 5 minutos, cada estudiante escribe en un papel
3 cosas que aprendid sobre esta destreza, 2 preguntas que desee
hacerle al docente y 1 cosa que les gusté mis.

@ Explico brevemente por qué ocurren las fases de la Luna.
Porque la Luna gira alrededor de la Tierra y también sobre su propio eje en

eecccccccccccccccce,

29 dias. Durante este tiempo, el Sol ilumina con sus rayos distintas dreas de

la Luna, lo cual da origen a las fases lunares.

El docente recoge los papeles y tiene en ellos una herramien-

® Pinto la fase de la Luna que corresponde. ta para evaluar el nivel de aprendizaje y los progresos de sus
estudiantes.
g g Sugerencias de evaluacién:
Q
3 9
= = Se recomienda que esta seccidn sea guiada por el docente para res-
(= . . . .
5 3 ponder las inquietudes de los estudiantes al momento de aplicar
=

el instrumento.

Para la consecucién de estas actividades y con ayuda de los mo-
delos construidos anteriormente, recuerde a los estudiantes que
la presencia del Sol y los movimientos de la Luna y la Tierra son
determinantes para la existencia de las fases lunares.

Guie la resolucién de la actividad 4 enfatizando en que la causa
de las mareas es la fuerza de gravedad que la Luna ejerce sobre
la Tierra. En otras palabras: la Luna, al ser un cuerpo grande y
pesado, hala hacia su centro a todo lo que existe a su alrededor, en
este caso, al agua. Explique que es la misma razén por la cual la
Luna se mantiene cerca de la Tierra (gravedad de la Tierra) y no
vaga por el espacio.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Cuarto creciente

©® Encierro en un circulo la imagen que explique la influencia cientificamente
comprobada de la Luna sobre la Tierra.

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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@ Con mis propias palabras, explico qué son las mareas y por qué se producen.

Son abultamiento de las masas de agua tanto del lado que estd mds

cerca ala Luna como de su opuesto, se producen porque la gravedad

de la Luna atrae el agua terrestre que estd frente a ella.

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Activacion de conocimientos previos

Oscurezca el aula para que los estudiantes puedan reproducir las
sombras de la imagen.

Aytdeles a deducir que para hacer las sombras se necesita de una
fuente de luz y de un cuerpo opaco que se interponga en su ca-
mino. Recuérdeles que los cuerpos opacos no dejan pasar la luz
a través de ellos, como la mano, el libro, la pelota, etc.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Proceso
Sugerencias para el uso de las TIC:

Observe con sus estudiantes la obra de teatro con sobras 4 gué

sabe la Luna: hitps://g00.gl/eo Fqur

Pidales que deduzcan c6mo se realizé la obra.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Forme grupos de trabajo y plantéeles hacer su propia obra de tea-
tro con sombras.

Pidales que escojan una fibula o que escriban una sencilla historia
para representar.

Ayudelos a elaborar las figuras de los personajes de la historia en
fomi y con palos de helado.

Monten un escenario con papel cometa y una limpara.

Grabe en video las representaciones teatrales y compértalas con la
comunidad educativa.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Destreza con criterios de desempefio:

La Tierra y el universo: Observar y describir el bloqueo de la luz y las caracteristicas
d mbra y la penumbra, experimentar y explicar sus diferencias, y relacionar con
S

Bloqueo de la luz, caracteristicas
de la sombra y la penumbra

®e0c0ccccccccccce

| 2 3

- Con un compafero o comparfera,
intentamos reproducir estas
figuras con las manos.

- ¢Qué necesitamos para reproducir
las imagenes con las manos?

°
.
.
.
.
.

- Recuerdo qué es la luz.

m

=
] Desafio mis saberes

.+ ¢Qué tipo de objetos producen sombra? ;Cudl es la diferencia entre sombra
|y penumbra? ;Por qué las sombras pueden ser largas o cortas?

- - Pronostico: ¢Qué diferencias hay entre las sombras de un vaso de plastico opaco
y uno de cristal?

®eccce

Si- bloqueamos el recorrido de R
la luz con un objeto opaco, se

penumbra

produce una zona no iluminada al
lado contrario de la fuente de luz,
esta zona se llama sombra. sombra

Como la luz viaja en linea recta, | foco
extenso

eecccccccce o

las sombras tienen figuras similares

penumbra

a las del objeto iluminado.

Cuando la fuente de luz es extensa, entre la sombra y la parte parcialmente iluminada
se crea una sombra débil llamada penumbra.

' Recuerda que los cuerpos opacos son aquellos que no dejan pasar la luz,
Memoria’'  |gs transparentes dejan pasar toda la luz y los trasldcidos la dejan pasar.,
cientifica  pero distorsionada.

108
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Dependiendo de la distancia y del dngulo de la fuente de luz, la sombra puede

Caracteristicas de la sombray la penumbra

tomar varias formas:

Ejercicios para el desarrollo:

Cuénteles a los estudiantes que en la antigiiedad los eclipses eran
vistos como fenédmenos sobrenaturales y sus explicaciones estaban
cargadas de leyendas.

: Sila fuente de luz
: estd a un lado del
. objeto, la sombra
. eslarga.

.~ Sila fuente de luz
. estd arriba del

. objeto, la sombra ) , , .
{ asicortal Por ejemplo, cuénteles que segin Inca Garcilaso de la Vega, los
: incas decfan que el eclipse solar se producia porque el Sol estaba
enojado por algtin delito cometido y este fenémeno pronosticaba
que un grave castigo estaba por venir. Del eclipse lunar, decfan
que la Luna estaba enferma y que si se oscurecia totalmente podia
morir y caerse del cielo, con lo que el mundo acabaria. Por este
miedo, tocaban trompetas, cornetas, caracoles y cualquier otro
instrumento que producia ruido. Hacian aullar a los perros pues
la Luna era aficionada a ellos y crefan que si los ofa llorar le darfa

ldstima de ellos y saldria del suefo que la enfermedad le causaba

(Aranibar C., 1999).

: Sila fuente de
¢ luz esté cerca del
. objeto, la sombra
: es grande.

: Si la fuente de

i luz estd lejos del
. objeto, la sombra
| es pequefa.

Los eclipses

Eclipsar significa arrojar sombra sobre algo. Cuando la luz del Sol es bloqueada Luego, pidales que reflexionen por qué se daban estas explicacio-
bl

por el cuerpo opaco de un astro, entonces se producen los eclipses. nes y por qué ahora prima la explicacién cientifica del mundo.
Si la Tierra bloquea la luz del Sol y proyecta su sombra (o umbra) sobre la Luna,

. .. . Enséneles a valorar las tradiciones, leyendas y mitos de los pue-
esta se ve oscurecida (puede tornarse rojiza) y se genera un eclipse de Luna.

blos ancestrales.

Si la Luna bloquea la luz del Sol y proyecta su sombra (umbra) sobre la Tierra,
se produce un eclipse de Sol.

Eclipse lunar Eclipse solar

Sugerencias para el uso de las TIC:

Mire con sus estudiantes el video animado de esta pagina web
sobre los eclipses: /z1ps://goo.gl/RVe/we

Cémo se ve desde la Tierra

wI R T
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Sugerencias para el trabajo colaborativo:

Esta prictica se puede realizar de manera individual en el hogar
de cada estudiante o grupal con la guia del docente en el aula. Si
decide hacerla en el aula, tome en cuenta lo siguiente:

Cierre las persianas o cortinas del aula. Si esto no es posible,
lleve a los estudiantes a un auditorio o salén de actos.

Elija a un estudiante para que sostenga la bola que represen-
ta ala Luna.

Una vez que el experimento haya terminado, pidales que di-
bujen cémo ocurren los eclipses de Sol y de Luna. Recuerde
que si los estudiantes puede reproducir lo aprendido de una
forma distinta a cémo adquirieron el conocimiento, es una
sefal de que ese conocimiento se fij6 en ellos.

Organice una exposicién mural de los trabajos.

Quiero saber: ;Por qué se producen las eclipses
de Sol y de Luna?

Objetivo: Reproducir los eclipses de Sol y de Luna.
\ Hipétesis: Los eclipses de Sol y de Luna se pueden
ver desde distintos puntos de la Tierra.

Materiales: Un globor tefrﬁqueo, una bola de espuma
flex grande (pero mas pequefia que el globo
~ terraqueo), un palo de pincho y una lampara.

'Préctica 1: Eclipse de

0%/

Clavo el palo de pincho en
la bola de espuma flex para
que represente a la Luna.

En una habitacién oscura,
enciendo la lémpara (Sol) y
alumbro el globo terrédqueo.

. Ubico la bola de espuma
flex entre el globo
terréqueo y la lémpara.
Registro mis observaciones.

Muevo lentamente la
Luna alrededor del globo
terrdqueo.

=
Observo cémo queda . Muevo la Luna ligeramente
la Luna cuando se alinea hacia un lado de la
detrds la Tierra. Este es un Tierra. Este es un eclipse
eclipse fotal. parcial. Registro mis
observaciones.
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FORTALEZCO wmis
DESTREZAS

Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, como ejercicio de
cierre salga con sus estudiantes al patio de la escuela. Pidales que
formen parejas de trabajo. Uno de los estudiantes debe hacer po-
ses con su cuerpo y el otro estudiante debe dibujar, con tiza o un
pedazo de ladrillo, la sombra de su companero en el piso. Luego,
intercambien roles.

Vi 4 Sugerencias de evaluacién:

eecccccccccccccccce

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento de
aplicar el instrumento.

Si fuera necesario trabajar nuevamente sobre la destreza, colo-
que en linea recta un objeto opaco (puede ser una pelota) y una
linterna encendida. Permita que los estudiantes identifiquen la
sombra y la penumbra en el experimento. Si es necesario, repitales
que cuando bloqueamos la luz con un objeto opaco, se produce
una zona no iluminada al lado contrario de la fuente de luz: la
sombra. Cuando la fuente de luz es extensa, entre la sombra y la
parte parcialmente iluminada se crea una sombra débil llamada
penumbra.

@ Con base en el experimento de la pégina anterior, dibujo los astros que

infervienen en los siguientes eclipses:
Eclipse de Luna Eclipse de Sol

Ahora ellos estdn en capacidad de resolver la actividad 1.

Respuesta libre . . . .
De igual manera, si fuera necesario trabajar nuevamente sobre

la destreza para resolver la actividad 3, utilice una linterna para
iluminar un cilindro (puede ser un tubo de papel higiénico) y
examinar el tipo de sombra que se produce en las cuatro situacio-
nes. Pida a sus estudiantes que luego de observar el experimento
dibujen las sombras que se piden en el texto.

© Pinto la sombra que se produce en estos casos:

® 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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'y otros recursos, el .
R R R T N desarrollo tecnolégico de instrument: acién astronomica, comunicar y

. .s . . . . reconocer los aportes de la ciencia imiento del universo.
Activacion de conocimientos previos : : BN :

Emplee la aplicacién Google Sky (wwuw.google.com/sky/) para que
con sus estudiantes hagan un recorrido virtual por el espacio exte-
rior. Aqui dispone de impresionantes imagenes de constelaciones,
galaxias, planetas, etc., tomadas con los telescopios mds modernos.

Desarrollo histdrico de instrumentos
de observacion astronémica y su valor cientifico

5

®eccccen

- Observo la siguiente imagen y
converso con mis compareros

y compafieras: ¢Puedo ver a simple

vista los detalles de la Luna que se

muestran en esta imagen?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

- ¢Como creo que se tomd esta
fotografia de la Luna? ;Qué podriamos
hacer para observar estos detalles
de la Luna sin salir de la Tierra?

©©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Proceso

e

Ejercicios para el desarrollo:

 Dbesatomss

Desafio mis saberes
Use una lupa para que los estudiantes entiendan el funcionamien- . ¢Como se estudiaban los astros en la antigiiedad?
to de un instrumento éptico que emplea lentes para ampliar los

- ¢Cudl fue el primer instrumento de observacién astronémica?
objetos por detrds de ellas. o

La observacién del cielo fue muy importante para
el desarrollo de las sociedades ancestrales, por
ello, en varias partes del mundo se construyeron

Asocie el funcionamiento de la lupa con el del telescopio, indi-
queles que es un instrumento conformado por lentes o espejos
curvos, que agrandan la imagen de un objeto lejano.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
°

observatorios  astronémicos, como el de
Stonehenge en Gran Bretafia y el de Tulipe en

También puede hacer que sus estudiantes miren por un largavista. i #
Ecuador. Tulipe, Ecuador.

Recuerde a sus estudiantes que la observacién del cielo y sus ciclos
fue una actividad muy importante para las culturas ancestrales,
pues les permitié conocer, entre otras cosas, los tiempos de la
siembra y la cosecha, y determinar las fiestas religiosas. Mencione
que la Luna y el Sol eran deidades para las culturas americanas.
También coménteles que en Japén se asociaba al Sol con una dio-
sa mujer, al contrario de lo que ocurria en nuestro territorio, don-
de se adoraba al dios Sol y a la diosa Luna.

En un inicio, el cielo se estudiaba a simple vista, pero luego fue necesario la
invencién de instrumentos que permitieran registrar de forma mds precisa los
movimientos del Sol, la Luna y ofros astros.

Asi nacié el telescopio, el principal instrumento de observacién astronémica que
nos permitié conocer el universo y su funcionamiento.

Su nombre viene del griego: fele (lejos) y scopio (visién), es decir, ver de lejos.

®ececccccccccscscccccccce

Con ayuda de tus padres o docente, ingresa en esta pagina web a para
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que conozcas cémo funcionan los telescopios: http://goo.gl/1d2njm
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A continuacién te presentamos una linea del tiempo en la que se

muestra el desarrollo de este tan importante instrumento:

i)

Tomado de:
http://goo.g/UcO0RS

Galileo Galilei
Tomadards perfeccioné el
http://g00.gl/JrMdhE ,
telescopio, con lo
cual descubrié que la
Luna tiene crdteres y

El fabricante
de lentes Hans
Lippershey patenté
el primer disefio
del telescopio.

de los planetas

alrededor del Sol.

Isaac Newton Tomado de: http://goo.gl/KuSey0
invents el
telescopio reflector,
en el que se
combinan lentes

y espejos.

El cientifico
William Herschel
construyd un
telescopio gigante
de 12 metros.

Tomado de: http://goo.gl/bplomx

Tomado de: http://fermi gsfc.nasa gov/

Grote Reber
fabricé el primer
radiotelescopio,

utilizando una
antena.

Se construyé el
primer telescopio
de espejos
moltiples.

Fuente: Cardona A. (2013). Breve historia de la Astronomia.

confirmé el movimiento

.
Tomado de: http://goo.gl/Pul9b

Johannes Kepler
mejoré el telescopio
al utilizar dos lentes
convexos. Este |
sistema es el que
usan ain hoy los
largavistas.

Curva o
superficie que
~® se asemeja al
exterior de una
circunferencia o
de una esfera.

Tomado de: http://www pr edu/
Se instalé el
telescopio Hooker
del observatorio
Monte Wilson, el
més grande durante

treinta anos.

Tomado de: http://goo.gl/71LTIQ

Se envi el primer telescopio
espacial: Hubble. Sus fotos

permitieron calcular la edad
del universo (alrededor de
13 700 millones de afios).

113
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Estrategias de indagacién:

Usar modelos para representar los fenémenos estudiados no solo
es una habilidad del proceso de investigacién cientifica, sino que
también es una gran oportunidad para desarrollar la creatividad
de los estudiantes.

Por ello, pidales que investiguen y construyan un modelo de un
telescopio empleando material casero y lentes de lupas.

Indiqueles que deben exponer su trabajo detallando cémo cons-
truyeron su modelo.

7

Reflexionen sobre la utilidad del telescopio y cémo su invencién
disparé el conocimiento del universo.

®eec0000000000000000000000000000000000000000
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Sugerencias para el uso de las TIC:
En el siguiente enlace encontrard un modelo en 3D de un telesco-
pio espacial: /ztp://g00.gl/t TxY Vi

Aunque los textos estdn en inglés, el manejo de la aplicacién es
muy intuitivo y le permitird mostrar a los estudiantes las partes
que permiten el funcionamiento de este instrumento.

®eeccccccccsccccsccccssccs e
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Cierre:

Antes de realizar el Fortalezco mis destrezas, como ejercicio de
cierre solicite a sus estudiantes que escriban un acrdstico con la
palabra telescopio.

Indiqueles que las frases que coloquen en cada letra tienen que
referirse a su funcidn, historia o constitucidn.

Sugerencias de evaluacién:

Se recomienda que esta seccién sea guiada por el docente para
responder las inquietudes o dudas del estudiante al momento
de aplicar el instrumento.

Envie una comunicacién a los representantes de los estudiantes
indicdndoles la importancia de supervisar a sus hijos cuando em-
plean el Internet, especialmente cuando buscan imdgenes.

En esta pdgina web usted encontrard la biografia de Galileo Ga-
lilei, puede imprimirla y entregarla a sus estudiantes para que la
analicen en el aula: /rp://g00.gl/Wijcj

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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@ En pocas palabras, indico la importancia del desarrollo de instrumentos
tecnolégicos para la observacién astronémica.

La respuesta debe hacer referencia a gue los instrumentos tecnoldgicos
permitieron ver con precision y registrar los fendmenos astronémicos.

® En compaiia de un adulto, ingreso en esta pagina web para ver algunas
fotografias tomadas por el telescopio Hubble: https://goo.gl/iPMY9I
Si no dispongo de Internet, pido a mis padres que me ayuden a buscar imagenes
del universo en libros o revistas de Astronomia. Reproduzco a continuacién la
que mds me guste.

Respuesta libre

®00000000000000000000000000000000000000000

©® En compaiiia de un adulto, investigo en Internet cudl es el telescopio més
grande que existe actualmente y cudndo se estrend.

Estd en la isla La Palma es el Gran telescopio de Las Canarias,
el mds grande y potente hasta hoy. En el 2009.

e Formamos grupos de 8 integrantes.

e Con ayuda de un adulto, investigamos la biografia de Galileo Galilei.

e Escogemos uno de sus aportes al desarrollo de la ciencia y la tecnologia para
el conocimiento del universo.

e Organizamos una dramatizacién o una obra de teatro con titeres para exponer
nuestro trabajo al resto de la clase.

.
.
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' Nombre:.

Fecha:‘

Indicadores para la evaluacién del criterio:

- 29.1. Propone actividades que los seres vivos pueden cumplir durante el dia y la noche (ciclo
diario), en funcién de la comprensién de la influencia del Sol (forma, tamafio, posicién),
la Luna (forma, tamafio, movimiento, fases) y las estrellas sobre la Tierra (forma, tamario,
movimiento) y el clima. (J3, 12).

- 281 Utiliza objetos del entorno inmediato para explicar las caracteristicas de la luz (lumino-
sos y no luminosos, transparentes y opacos), el bloqueo de luz (sombra y penumbra) y
su propagacién. (J3, 13)

- 2.9.3. Describir y representar los instrumentos tecnoldgicos y ancestrales usados para la
observacién astronémica, la predicciéon del tiempo y los fenémenos atmosféricos. (J3, S2)

@ Escribo los nombres de las fases de la Luna.
2

ptos.

[ Luna nueva. Cuarto Cuarto Luna llena. ]
creciente. menguante.

@ Con mis propias palabras, explico por qué se producen las mareas.
1
pto. | Respuesta libre. Debe contener la siguiente informacion: la gravedad de la Luna

atrae el agua de la Tierra.

@ Elijo la respuesta correcta.
1

pto. . ,
¢ Para producir sombra, debo * Para que se note el drea de

bloquear la luz con: penumbra en una sombra, la
fuente de luz debe ser:

a. Un vidrio transparente.
a. Extensa.
b. Un pldstico trasldcido. —
b. Puntual.
¢. Un pedazo de madera.

¢. Natural.
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Criterios de evaluacion de la unidad

La evaluacién sumativa de esta unidad responde a los siguientes
criterios de evaluacién del subnivel elemental y sus correspon-
dientes indicadores para la evaluacién del criterio. Los aspectos
que se deben evaluar en este afio del subnivel estdn resaltados
con negilla:

Preguntas 1y 2:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrian hacer
durante el dia y la noche, a partir de la comprensién de la influen-
cia del Sol y la Luna sobre la Tierra, el clima y los conocimientos
ancestrales, y sus conocimientos sobre herramientas, tecnologfas
tradicionales usadas para la agricultura, la observacion de los astros,
la prediccién del tiempo y los fenémenos atmosféricos.

Indicador para la evaluacion del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

1L.CN.2.9.1. Propone actividades que los seres vivos pueden cum-
plir durante el dia y la noche (ciclo diario), en funcién de la com-
prensién de la influencia del Sol (forma, tamafio, posicién), la
Luna (forma, tamafio, movimiento, fases) y las estrellas sobre la
Tierra (forma, tamafio, movimiento) y el clima. (J.3., 1.2.)

Pregunta 3:

Criterio de evaluacién

CE.CN.2.8. Argumenta, a partir de la observacién e indagacién en
diversas fuentes, las caracteristicas de la luz, su bloqueo y propaga-
cién en objetos de su entorno inmediato.

Indicador para la evaluacidon del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

I.CN.2.8.1. Diferencia objetos luminosos y no luminosos, trans-
parentes y opacos, segin las caracteristicas de la luz; la sombra
y penumbra, segtin el bloqueo de luz; y su propagacién en dife-
rentes medios. (J.3., 1.3.)
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@ Dibujo la posicion de los astros y su sombra en un eclipse de Sol.

Preguntas 4 y 5:

Criterio de evaluacién El nino debe dibujar el Sol, la Luna y la Tierra alineados y la sombra

de la Luna sobre la Tierra. No hace falta que se distingan las dreas de sombra
CE.CN.2.8. Argumenta, a partir de la observacién e indagacién en y penumbra, pero si las pone, estd bien.
diversas fuentes, las caracteristicas de la luz, su bloqueo y propaga-

cién en objetos de su entorno inmediato.

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

1.CN.2.8.1. Diferencia objetos luminosos y no luminosos, transpa-
rentes y opacos, segin las caracteristicas de la luz; la sombra y pe-
numbra, segin el bloqueo de luz; y su propagacién en diferentes

medios. (J.3., [.3.) os
Pregunta 6:

El nino debe dibujar el Sol, la Tierra y la Luna alineados y la sombra
Criterio de evaluacién i de laTierra sobre la Luna. No hace falta que se distingan las dreas de sombra

. . y penumbra, pero si las pone, estd bien.
CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrian hacer

durante el dia y la noche, a partir de la comprensién de la influen-
cia del Sol y la Luna sobre la Tierra, el clima y los conocimientos
ancestrales, y sus conocimientos sobre herramientas, tecnologias _ ;
tradicionales usadas para 13. agricultura, la ObSCfVaCién Cle IOS astros, B

la prediccién del tiempo y los fenémenos atmosféricos. . . ) »
Selecciono la imagen que represente a un instrumento de observacion

Indicador para la evaluacién del criterio (en negrilla lo que 2, astrondémica y explico su utilidad.
corresponde evaluar en este afio del subnivel)

1.CN.2.9.3. Describir y representar los instrumentos tecnolégicos ' /
y ancestrales usados para la observacién astronémica, la predic-
cién del tiempo y los fenémenos atmosféricos. (J.3., S.2.)

Sirve para... | observar los astros y asi conocer el universo y su funcionamiento. )
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W 5. Ejemplos de evaluacion diagnéstica, formativa y sumativa

Evaluacion diagnéstica

FOTOCOPIABLE
)

:{ @ Identifico en qué etapa del ciclo vital se encuentran estos

(1,5 puntos)

Leche e
Pan e e Sélido
Aire o Liouid
e Liquido
Jugo
Humo e @ Gaseoso
Piedra e

9 Escribo el nombre de las etapas del ciclo diario.

(1,5 puntos)

0.0:0:0]

6 Escribo con mis palabras por qué ocurre la sucesién de
los dias y las noches.

(2 puntos)

: @ Represento graficamente la principal fuente natural de luz

y calor del planeta.

(2 puntos)

;i@ Escribo una V si el enunciado es verdadero y una F si

es falso.

S

0

(1,5 puntos)
El planeta Tierra es un objeto luminoso.

Las estrellas son objetos iluminados.

El vidrio es un objeto transparente.

d. La piedra es un objeto opaco.

e

Los objetos traslicidos dejan pasar una parte de la luz, pero no
se puede ver claramente a través de ellos.
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Evaluaciones formativas
Unidad 1 » Nuestro planeta y sus vecinos

Evaluacion formativa: Las estaciones en miniatura

Las estaciones son periodos de tiempo a lo largo del afio en los que las con-
diciones climdticas se mantienen relativamente constantes en una regién
determinada. Cada una de las estaciones tiene caracteristicas determinadas
como presencia de abundantes lluvias, dias soleados, caida de hojas de los
arboles, etc.

A continuacién vamos a construir un modelo en miniatura de las condicio-
nes climdticas que caracterizan a cada estacién, para ello:

Formamos grupos de trabajo.

Escogemos la estacién del afio que mds nos llame la atencién.

En compaifa de un adulto, vemos imdgenes en Internet de cémo se pre-

senta la estacién climdtica escogida en distintos puntos del planeta.

Empleando material casero como mufecos de pléstico, plastilina, una caja

de cartén, etc., construimos la maqueta de la estacién escogida.

Incluimos 4rboles, animales y seres humanos.

Luego, investigamos ejemplos de paises que cuentan con la estacién del afio
escogida, cudl es el comportamiento de los animales durante esa época, mo-
dificacién de la apariencia de las plantas y vestimenta de los seres humanos.

Presentacién de resultados y conclusiones:

Presentamos nuestro trabajo con una exposicién sobre:

- Razén por la que escogimos esa estacién del ano.

- Epoca del afio en que ocurre.

- Caracteristicas climdticas.

- Ejemplos de paises donde ocurre.

- Comportamiento de los animales durante la estacién.
- Cambios en las plantas.

- Vestimenta de los seres humanos.

Unidad 2 » El Sol, fuente de vida

Evaluacion formativa: Album de seres vivos

Uno de los motivos por los cuales nuestro pais es reconocido a nivel mundial
es por su gran diversidad de plantas y animales.

Para que todos conozcamos y valoremos esta riqueza natural, elaboraremos
un 4lbum de la flora y de la fauna de la siguiente manera:

*  En compaifa de un adulto, recorro mi localidad y fotografio o dibujo
las plantas y animales que encuentro.

o En cartulina, elaboro fichas para armar los dlbumes con la siguiente
informacién:

Album de flora

Nombre: Manzanilla
Utilidad: Medicinal-alimenticia

Clasificacién por su estrato: Hierba

Album de fauna

Nombre: Mono arana
Tamano: Mediano

Tipo de desplazamiento: Camina y
salta entre los arboles

Cubierta corporal: Pelo
Alimentacién: Herbivoro

*  Investigo los datos que me hacen falta para completar las fichas informativas.

*  Elaboro creativas cardtulas y uno las fichas de cada 4lbum con lana.



Unidad 3 » Fuerzas, materia y mezclas

Evaluacién formativa: Marionetas expositoras

El ser humano puede desplazarse libremente gracias a que cuenta con un
sistema osteomuscular conformado por huesos, musculos y articulaciones.
Como cualquier otro sistema de nuestro cuerpo, el sistema osteomuscular

necesita cuidados; por ello:

10.

Formamos grupos de trabajo y
dibujamos la silueta del cuer-
po humano en una hoja.

Pegamos la silueta en una 13-
mina de cartén para que no se
dafe y recortamos sus partes

por el borde.

Con la perforadora, hacemos
agujeros en las articulaciones.

Cortamos 4 pedazos de lana
de mds o menos 50 cm.

Unimos con lana las partes del cuerpo para armar la marioneta.
Con la goma, pegamos los palos de helado formando una cruz.

Atamos un extremo de la lana a las manos y a las piernas de la marioneta,
y el otro extremo a cada lado de la cruz.

Recolectamos informacién sobre los cuidados y las enfermedades de los
huesos, musculos y articulaciones.

Preparamos una exposicién con esta informacién, podemos ayudarnos
con carteles o material audiovisual. Hacemos énfasis en la necesidad de
una dieta balanceada y en las medidas preventivas para evitar trastornos en
el sistema osteomuscular.

Inventamos una historia que servird de introduccién para la exposicién
y la presentamos empleando la marioneta.

N Vs NN =

e e

Unidad 4 » Observacion astronémica:la Luna

Evaluacion formativa 1: Fases de la Luna

La Luna es el unico satélite natural de la Tierra y gira permanentemente alrede-
dor de ella en, aproximadamente, 29 dias. En cada uno de sus ciclos, desde la
Tierra observamos la Luna en diferentes formas, segtin cémo reciba la luz del Sol.

A continuacién vamos a representar cémo vemos las fases de la Luna desde
el hemisferio sur.

Formamos parejas de trabajo.
En fomi amarillo, dibujamos y recortamos un sol.
En fomi negro, dibujamos y recortamos cuatro lunas.

En fomi azul, dibujamos y recortamos la Tierra.

Pegamos la Tierra en el centro de una ldmina de cartén.

En el extremo derecho de la Tierra, pegamos el Sol.

fases de la Luna.

8. Pegamos las lunas alrededor de la tierra.

Decoramos nuestra maqueta con estrellas de papel aluminio.

Evaluacion formativa 2: Los misteriosos eclipses

Las civilizaciones ancestrales no tenfan los instrumentos tecnolégicos que nos
permiten ahora conocer de forma cientifica por qué ocurren los fenémenos
naturales, por ello, interpretaban su entorno asocidndolo con designios divi-
nos. Ahora con mucha imaginacién vamos a crear una leyenda para explicar
los eclipses de Sol y de Luna, como lo hicieron nuestros antepasados; para ello:

Formamos grupos de trabajo.
Escogemos un eclipse: solar o lunar.
Escribimos la leyenda.

Dramatizamos la leyenda para presentarla al resto de la clase.

Forramos las lunas de fomi con papel aluminio para representar las cuatro

93



FOTOCOPIABLE
.o
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Evaluaciéon sumativa del primer quimestre

o

Escribo una V si el enunciado es verdadero y una F si
es falso.

(2 puntos)
a. El satélite natural de la Luna es la Tierra.

b. La Luna tiene forma de geoide, es decir, casi esférica, achatada en
los polos y ensanchada en el ecuador.

c. La Luna no tiene luz propia, la vemos porque refleja la luz del

Sol.
d. LaTierra es el tercer planeta del Sistema Solar.

e. La consecuencia del movimiento de rotacién de la Tierra son las
estaciones del ano.

Completo las siguientes frases: 2 puntos)

a. El nivel de calor o frio de un lugar se mide con el

b. El anemdémetro mide la

c. La cantidad de lluvia que cae en un lugar se mide con el

Clasifico los siguientes animales de acuerdo con la clave:

(2 puntos)
verde = vertebrado  rojo = invertebrado

Puma Mosca  Saltamontes  Cucaracha  Perro  Ratén

Fecha Afo de EGB:
@ Completo el siguiente crucigrama: &
R

Horizontales : Verticales

1. Son plantas con el tallo muy : 1. No son muy altos y tienden a
fino y de color verde. expandirse horizontalmente.

2. Sostiene las hojas, las flores y i 2. Elabora el alimento de la
los frutos. planta.

3. Se encargan de la reproduccién i 3. Poseen tallos altos y lefiosos,
de la planta. llamados troncos.

4. Guardan las semillas de lanue- : 4. Fija la planta en la tierra y ab-
va planta. sorbe el agua y los nutrientes.

@ Nombro dos acciones humanas que producen cambios
i bruscos en los habitats locales. (2 puntos)




FOTOCOPIABLE
)

Evaluaciéon sumativa del segundo quimestre

o Identifico el tipo de maquina simple que se emplea en 6 Escribo el nombre de la fase lunar correspondiente.
los siguientes casos: (15 ) O O PO SOV ('i'r;"pil}'rit'é's')'
/ : a. No vemos la Luna porque la cara que da a la Tierra no estd ilu-

minada:

b. La Luna tiene forma de una C:

c. Se observa una mitad de la Luna, formando una D:

d. Vemos toda la cara de la Luna iluminada por el Sol:

9 Escribo el nombre de las estructuras corporales que cum- @ Indico el tipo de eclipse que se produce en cada caso.
plen Con las Slgulentes func'ones DAL A (.]...5...p.l:j.rit.6.s.).

. (1,5 puntos) a. La Tierra bloquea la luz del Sol y proyecta su sombra sobre la
a. Los__ son 6rganos duros y resistentes, que le dan Luna

forma y estructura al cuerpo.

b. La Luna bloquea la luz del Sol y proyecta su sombra sobre la

b.los ___ son érganos resistentes y eldsticos, que Tierra
tienen la capacidad de contraerse y relajarse voluntariamente.
c.las_ sonloslugares del cuerpo donde se conectan @ En la siguiente  imagen, 0 Represento graficamente
los huesos. ~"  rotulo el &rea de sombra © ~°  un telescopio.
y el 4rea de penumbra, s g ——
9 Completo la siguiente tabla: Qpiey | — . .
Método :
Mezcla de separacién
i Jugo de mora Artlﬁaal homogenea Decantacién
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6. Ampliacién del conocimiento

6.1 Recursos y materiales fisicos y digitales recomendados para profundizar el conocimiento didactico

a. Recursos y materiales fisicos

El ciclo de indagacién

Fuente: FEINSINGER, P. (2014). E/ ciclo de indagacién: una me-
todologia para la investigacion ecoldgica aplicada y bisica en los sitios
de estudios socio-ecoldgicos a largo plazo, y mds alld. Bosque (Valdivia)
2014, vol. 35, n. 3, pp. 449-457

Jofté, P. (2013). Experto en el ciclo de indagacion en América Latina
expone en la Universidad de La Serena. Disponible en http://goo.gl/
w46l7m

Indagar en clase no es una tarea sencilla. Al contrario de lo que se cree ge-
neralmente, indagar no es simplemente obtener informacién y escribirla
ni limitarse a reproducir la informacién de un buscador de Internet. Inda-
gar es un proceso que se debe llevar a cabo de forma completa e integral
para que tenga una significancia en el proceso educativo.

Para cumplir con este objetivo, en América Latina se estd desarrollando
desde hace una década una metodologia de investigacién propuesta por el
pedagogo Peter Feinsinger (Northern Arizona University, EUA), denomi-
nada ciclo de indagacién.

En la ensehanza de las ciencias, esta es una propuesta metodolégica que
permite incorporar, de primera mano, los conocimientos acerca del en-
torno que nos rodea, a partir de las caracteristicas tnicas y particulares de

cada localidad.

El ciclo de indagacién responde a la necesidad de los estudiantes de ser
auténomos en su aprendizaje y de observar cémo su propio conocimiento
construye el mundo que les rodea. Se trata de una simplificacién del mé-
todo cientifico y tiene tres pasos bdsicos:

Sobre los resultados obtenidos y su
extrapolacién a ambitos mas amplios
(aplicacion), lo que puede generar

Pregunta
Surge de la curiosidad acerca de los que nos rodea.

Accién
Practicas simples
para responder la
pregunta y obtener

resultados.

Reflexion

mas preguntas.

Preguntas de los estudiantes: Las preguntas surgen de un primer
paso: la invitacién, es decir, el momento del ciclo en que, utilizando
los conocimientos previos de los estudiantes, se motiva el aprendizaje
de los contenidos que se van a trabajar. En torno a este tema “invita-
do”, los estudiantes construyen sus preguntas.

Accién: Es el momento mismo de la investigacién, que permite a los
estudiantes responder a las preguntas planteadas sobre el tema.

Esta etapa se evidencia en la representacion: los estudiantes plasman
sus aprendizajes, por ejemplo, en actividades propuestas por el profe-
sor o en cualquier otro medio disefiados por ellos.

Reflexion: En este importante momento de la indagacién, los estu-
diantes deben preguntarse: ;Para qué hemos aprendido lo que hemos
aprendido?

La respuesta es para la aplicacién: este momento es cuando los estu-
diantes determinan las actividades reales que pueden realizar en sus
contextos para aplicar lo aprendido. Siendo este también un impor-
tante momento en el que se involucran otros miembros de la comu-
nidad educativa.



Aprendizaje invertido

Tomado de: Observatorio de Innovaciéon Educativa del Tecnoldgico de Monterrey (2014).
Aprendizaje invertido. México: Tecnoldgico de Monterrey.

Educadores alrededor del mundo estdn tratando de cambiar el modelo
educativo tradicional —enfocado en el avance a partir de un plan de estu-
dios— por uno guiado por las necesidades de aprendizaje de los alumnos.
El modelo que ha despertado interés por su potencial es el aprendiza-
je invertido, un modelo centrado en el estudiante que deliberadamente
consiste en trasladar una parte o la mayorfa de la instruccién directa' al
exterior del aula, para aprovechar el tiempo en clase maximizando las inte-
racciones uno a uno entre profesor y estudiante. En el método tradicional
el contenido educativo se presenta en el aula y las actividades de practica se
asignan para realizarse en casa. El aprendizaje invertido da un giro a dicho
método, mejorando la experiencia en el aula (Fulton, 2014, pp. 3-4) al
impartir la instruccién directa fuera del tiempo de clase —generalmente
a través de videos. Esto libera tiempo para realizar actividades de apren-
dizaje mds significativas tales como: discusiones, ejercicios, laboratorios,
proyectos, entre otras, y también, para propiciar la colaboracién entre los
propios estudiantes (Pearson, 2013, p. 5).

En este método, el profesor asume un nuevo rol como guia durante todo
el proceso de aprendizaje de los estudiantes y deja de ser la tinica fuente
o diseminador de conocimiento. Facilita el aprendizaje a través de una
atencién mds personalizada, asi como actividades y experiencias retadoras
que requieren el desarrollo del pensamiento critico de los alumnos para
solucionar problemas de forma individual y colaborativa.

Con la ayuda de una o varias tecnologfas, los maestros narran presentacio-
nes que autograban desde su computadora, crean videos de ellos mismos
o seleccionan lecciones de sitios de internet que sirvan al contenido que
estdn abordando.

Como se menciond anteriormente, el video es uno de los principales re-
cursos, aunque también se puede hacer uso de otros medios y recursos
electrénicos como screencasting, digital stories, simulaciones, ebooks, elec-
tronic journals, entre otros mds. Muchos educadores comienzan a invertir
sus clases mediante el uso de este tipo de materiales de ficil acceso para
que los estudiantes los vean en el momento y lugar que les sea mds con-
veniente, y tantas veces como lo necesiten para llegar mejor preparados a
la clase. Aprovechando esta preparacién anticipada, los profesores pueden
dedicar més tiempo a implementar estrategias de aprendizaje activo con
los estudiantes como realizar investigaciones o trabajar en proyectos en
equipos. También pueden utilizar el tiempo de clase para comprobar la
comprension de los temas de cada estudiante y, si es necesario, ayudarlos a
desarrollar la fluidez de procedimientos a través de apoyo individualizado
(Musallam en Hamdan, McKnight, P, McKnight K. y Arfstrom, 2013,
p- 4). La integracién de tecnologia en el aprendizaje siempre ha propicia-
do mucho revuelo y expectativas debido a los cambios que la innovacién
puede acarrear. Es importante recalcar que este modelo de instruccién
no consiste en un cambio tecnoldgico, tinicamente aprovecha las nuevas
tecnologias para ofrecer mas opciones de contenidos a los estudiantes y, lo
mds importante, redefine el tiempo de clase como un ambiente centrado
en el estudiante (Bergmann y Sams, 2013, p. 17).

Otro aspecto importante a resaltar es que la pedagogfa detrds del modelo
no es algo novedoso y a primera vista se podria argumentar que al pedir
“de tarea” a los estudiantes que realicen la lectura de un texto para la
siguiente clase (prctica comidn que realizan profesores), ya se estd imple-
mentando el aprendizaje invertido. Sin embargo, el potencial de este mo-
delo va mucho mds all4 de esa sencilla prictica, y el nivel de maximizacién
del mismo dependerd de la implementacién que haga cada profesor.

1. La instruccién directa (DI) es un modelo de ensefianza que consiste en proporcionarle al alumno lecciones bien desarrolladas y cuidadosamente planificadas. Dichas lecciones estdn

disefiadas en torno a pequefios incrementos de aprendizaje y tareas de ensefianza claramente definidas y prescritas. Se basa en la teorfa de que la eliminacién de las malas interpre-

taciones puede acelerar y mejorar en gran medida el aprendizaje (NIFDI, 2014).
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b. Recursos digitales
Estrategias docentes para un aprendizaje significativo

Ejemplos y situaciones de aprendizaje concretas que muestran los
roles del docente y de los estudiantes en una clase que busca alcan-
zar aprendizajes significativos.

URL: http://goo.gl/YT70x7

Aprendizaje significativo y argumentacién en ciencias

Conferencia de la universidad de Antioquia-Colombia en la que se
explican los elementos del aprendizaje significativo y la importancia
de desarrollar la capacidad de argumentar en las ciencias.

URL: https://goo.gl/QOsEiu

Preguntas para pensar

Conferencia en linea sobre el desarrollo de las preguntas que gufan
la indagacién, orientadas a la ensenanza de las ciencias.

URL: hrtps://goo.gl/BIQuwzIN

Disefio universal de aprendizaje

Informacién importante sobre el disefio universal de aprendizaje.
Una propuesta para garantizar el éxito de la totalidad de los estu-
diantes en el aula, enmarcado en la valoracién de la diversidad y el
respeto a la diferencias de cada estudiante.

URL: hrtps://goo.gl/EnUhUF
URL: https:/lgoo.gll/lmiz]N

Guia para aplicar el disefio universal de aprendizaje

Guifacompletaparaaplicareldisefouniversal deaprendizajeenelaula.
Dada la diversidad de contextos en los que se enmarca la educacién
en nuestro pafs, es fundamental que los docentes cuenten con

herramientas vdlidas para garantizar el éxito de sus estudiantes en
todos los momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

URL: hrtp://goo.gllf7zUod

Clase invertida

Coleccién de experiencias reales de docentes que aplicaron la pro-
puesta metodolégica clase invertida y que desean motivar a mds
docentes a aplicar nuevas propuestas metodoldgicas dentro del aula.

URL: hetp:/lgoo.gl/ZkSUjI

Estimular el amor de los nifios por la naturaleza

Pautas para estimular en la nifiez el amor por la naturaleza, consejos
aplicables dentro del aula.

URL: hrtp://goo.gl/ YFSK73

Uso de rabricas en el contexto educativo

Material tedrico y préctico para establecer y utilizar rdbricas en el
contexto educativo. Las ribricas son una excelente manera de reali-
zar evaluaciones justas, adecuadas y negociadas con los estudiantes,
quienes mediante estos instrumentos participan activamente en el
proceso formativo de la evaluacién.

URL: http://goo.gl/UggLUd
URL: hrtp://goo.gl/10EIL

DidActica de las Ciencias Naturales

Documento proporcionado por el Ministerio de Educacién del
Ecuador sobre la did4ctica de las Ciencias Naturales.

URL: hetp:/lgoo.gl/OIN7OY



6.2 Material de consulta sobre los contenidos disciplinares del texto

La existencia de una especie si hace la diferencia

Fuentes: Documental Wolves of Yellowstone, BBC.
Quiroz, G. (2014). La desaparicién del jaguar pone en riesgo a la selva,
en: http://goo.gl/ulh Y6 H

Hace algunos afios, en el parque de Yellowstone de Estados Unidos, se
divulgé la creencia de que los lobos grises, caracteristicos del parque, eran
peligrosos para las personas, el ganado y los animales domésticos.

En esa época, se entregaron premios y recompensas a quienes cazaban lo-
bos para intentar erradicarlos. Poco a poco, las poblaciones de lobos grises
comenzaron a disminuir, hasta casi extinguirse del parque.

Al principio se pensé que esto solo traerfa beneficios, pero la falta de lobos
generd un desequilibrio profundo en la vida del parque. Su ausencia per-
mitié la reproduccién sin control de los venados, que eran el alimento de
los lobos. Al aumentar el nimero de venados, también aumenté la necesi-
dad de alimento; por lo que, poco a poco, los venados acabaron con gran
parte de la vegetacion. Al no haber plantas, los drboles nuevos no podian
crecer, as{ que sus raices no sostenian el suelo ni retenfan el agua.

Entonces, los rios cambiaron, los animales cambiaron y, finalmente,
el parque cambid.

En unos afos, los cientificos se dieron cuenta del desequilibrio producido
por la ausencia de lobos y juntaron sus esfuerzos para reintroducirlos en
Yellowstone. Una vez que los lobos repoblaron el parque controlaron la
poblacién de venados; en consecuencia, las pequefias plantas y los gran-
des drboles volvieron a crecer, las aves tuvieron nuevamente lugares para

construir sus nidos, los rios retomaron sus cauces y todo Yellowstone
volvié a la vida.

Algo similar estd ocurriendo en nuestro pais con el jaguar, el mayor
felino de América y el tercero del mundo, tras el tigre y el ledn. Este
felino habita en las tierras bajas de ambos lados de la cordillera de los
Andes (Costa y Amazonia) y se encuentra en peligro de extincién.

Las causas de su reduccién son la matanza indiscriminada por con-
flictos con la gente, pues este depredador ataca a perros, ganado,
cerdos y aves de corral; la reduccién de sus presas por la demanda de
carne silvestre para la subsistencia de los habitantes del sector o para
la venta; y el tréfico ilegal para zoolégicos o por su piel y colmillos.

Al ser depredador mds grande de herbivoros, como los capibaras,
su desaparicién pudiera traer un desequilibrio ambiental y el fin
del bosque amazénico.

Salta a la vista entonces la necesidad de proteger el hibitat del jaguar
y de educar a la poblacién para alcanzar una convivencia arménica
entre los humanos y la naturaleza. De lo contrario nos exponemos a
perder la gran riqueza natural de la que somos guardianes.

En fin, podriamos continuar pdginas y pdginas de ejemplos sobre
cémo la desaparicién de una especie cambia la vida de un hébitat y,
en definitiva, pone en riesgo el equilibrio de todo el planeta. Pero
hay solo una conclusién que debemos reiterar: todos los seres vivos
son importantes y ninguno es mas importante que otro.
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¢Hay vida mas alla del Sistema Solar?

Por ESO/M. Kornmesser/N. Risinger
Revista National Geographic (s. £.), disponible en: /zzp://g00.9l[j QKHSN

La busqueda de exoplanetas por parte del mundo de la astronomia ha
arrojado un buen nimero de investigaciones fallidas, hasta ahora. Un
equipo de investigacién belga liderado por Michaél Gillon, del Instituto
de Astrofisica y Geofisica de la Universidad de Lieja, en colaboracién con
el MIT de Boston, y gracias a un telescopio, el Trappist (situado en La Si-
lla, Chile), ha descubierto los tres planetas que mds se asemejan a la Tierra
de los hallados hasta el momento.

El estudio, publicado por la revista Nature, abre una nueva esperanza de
encontrar agua liquida y vida fuera de nuestro Sistema Solar: “Si quere-
mos encontrar vida en otros lugares, ahi es donde debemos comenzar a
buscar”, ha explicado Gillon.

*  :Que han descubierto?

Tres planetas de la Via Lictea potencialmente habitables que orbitan
en torno a una estrella enana marrén, més fria y roja que el Sol y un
poco miés grande que Jupiter, un tipo muy comun de la Via Léctea.
A esta estrella se la ha bautizado como Trappist-1.

e ;Dénde se halla Trappist-1 y por qué no se ha descubierto antes?

A tan solo 40 afios luz de la Tierra y al ser tan oscura y roja no es
visible salvo por potentes telescopios.

e  ;Por qué son habitables estos planetas y otros no?

Porque tienen un tamafio similar al de la Tierra y se sitdan a una
distancia de Trappist-1 que les permite disponer de una cara con una
temperatura y radiacién parecidas a las de la Tierra, es decir, son

susceptibles de albergar agua en estado liquido, ddndose las condicio-
nes propicias para encontrar vida.

:En cual hay mas posibilidades de encontrar vida?

Trappist-1b y Trappist-1c tardan 1,5 y 2,4 dias respectivamente en
completar su érbita, mientras que Trappist-1a emplea entre 4,5 y 73
dias.

“Estos periodos orbitales tan cortos revelan que los planetas estén
entre 20 y 100 veces mds cerca de su estrella que la Tierra del Sol”,
ha explicado Gillon. La vida podria existir en la cara con oscuridad
perpetua de estos planetas, especialmente de Trappist-1a.

:Coémo se buscan sefiales de vida?

Detectando las huellas que imprimen en la luz de la estrella en su
camino a la Tierra. En planetas similares esto no es posible por la in-
tensidad misma del brillo estelar, pero en este caso, al tratarse de una
estrella enana ultrafria y muy poco brillante, las huellas son factibles
de ser detectadas.

:Cuindo sabremos si hay vida en estos planetas?

Habr4 que esperar hasta 2018, cuando se pueda estudiar la compo-
sicién atmosférica, la superficie y condiciones a través de grandes
telescopios que actualmente estdn en construccién (como el James
Webb de la Nasa y la ESA, o el E-ELT del Observatorio Europeo
del Sur), para “explorarlos primero en busca de agua, y después de
signos de actividad bioldgica”, afirma Julien de Wit, otro de investi-
gadores. “Se trata de un paso gigantesco en la busqueda de vida en
el Universo”.



7. Glosario de términos

Atmésfera: Mezcla homogénea de varios gases que rodea a la Tierra.
Atomo: Particula estructural bésica de la materia.

Boveda celeste: Esfera aparente que rodea a la Tierra, comtinmente llama-
da cielo.

Columna vertebral: Eje 6seo del cuerpo, formado por vértebras individua-
les, que se articulan unas con otras. Encierra la médula espinal y sostiene el
peso del tronco.

Compuesto: Sustancia pura formada por dos dtomos de distintos elemen-
tos quimicos. Tiene composicién fija.

Contaminacién: Modificaciéon del estado natural de un medio que tiene
efectos negativos sobre él.

Cuerpo celeste: Objeto natural del espacio.

Depredacion: Tipo de interaccién entre dos seres vivos por la cual un ani-
mal caza a otro para obtener de él su alimento.

Depredador: Animal que caza a otros de distinta especie para su alimentacion.

Desastre natural: Evento causado por un fenémeno de origen natural que
crea grandes pérdidas materiales y humanas.

Diéxido de carbono: Gas muy comun en la atmdsfera, formado por un
dtomo de carbono y dos de oxigeno. En altas concentraciones puede tener
efectos nocivos.

Ecosistema: Sistema formado por el conjunto de organismos de una mis-
ma especie o de distintas especies y las interacciones que se producen entre
si y con los factores abidticos del lugar en que habitan.

Elemento: Sustancia que no puede descomponerse ni convertirse en otra
mediante procesos quimicos ordinartios.

Evaporacién: Proceso fisico por el cual los cuerpos pasan del estado liquido
al gaseoso.

Extincién: Desaparicién del planeta de todos los individuos de una especie
de animal o planta.

Fase lunar: Diferentes aspectos que toma la Luna debido a la iluminacién
desigual de su superficie visible desde la Tierra, consecuencia de las posicio-
nes relativas del Sol, la Tierra y la Luna.

Gas: Estado de la materia en el cual las moléculas que componen una sus-
tancia estdn mds separadas.

Germinacion: Proceso por el cudl a partir de una semilla se desarrolla una
nueva planta.

Habitat: Espacio fisico que ocupa un organismo o la poblacién y que retine
todas las condiciones ambientales necesarias para satisfacer las demandas de
ese organismo o poblacién.

Lente: Objeto transparente utilizado para desviar la trayectoria de los rayos
luminosos y formar imdgenes en los instrumentos épticos.

Ligamentos: Conjunto de tejido conectivo dispuesto a manera de banda y
conformado por fibras eldsticas que unen a los huesos en las articulaciones.

Meteoro: Fenémeno atmosférico, que puede ser aéreo, acuoso y eléctrico.

Mezcla: Sustancia formada por dos o mds sustancias puras. Su composicién
es variable.

Microorganismo: Seres vivos visibles tnicamente con el uso de un
microscopio.

Molécula: Conjunto de dos o mds dtomos que pueden ser del mismo ele-
mento o de elementos distintos.

Oxigeno: Elemento quimico gaseoso de gran importancia para la vida en
la Tierra, no tienen color, olor ni sabor.

Pesticida: Sustancia que sirven para controlar a ciertos seres vivos que se
consideran plagas para el ser humano.

Reproduccién: Proceso natural de la vida por el que los seres vivos origi-
nan a sus descendientes.

Universo: Conjunto de todo lo existente en la Tierra y fuera de ella.
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FOTOCOPIABLE

’

8. Actividades de refuerzo y ampliacion del conocimiento (plan de mejora)

Unidad 1 » Nuestro planeta y sus vecinos

En esta unidad descubrimos las relaciones simples de causa-efecto de los fe-
némenos que se producen en el universo y la Tierra, como los movimientos
de rotacién y traslacién de la Tierra y los fenémenos atmosféricos.

Unidad 2 » El Sol, fuente de vida

Ahora que ya comprendemos la influencia del Sol en los factores abiéticos
y biéticos, y hemos explorado las caracteristicas esenciales de las plantas y
de los animales, para clasificarlos segtin sus caracteristicas comunes, estamos

en la capacidad de identificar las amenazas que causan la degradacién de los

Antes de adquirir nuevos conocimientos, pidele a tu docente que, con base o
habitats locales y, por ende, podemos protegerlos.

en tu autoevaluacién, coloque un visto en las actividades que debes realizar
Antes de adquirir nuevos conocimientos, pidele a tu docente que, con base
en tu autoevaluacién, coloque un visto en las actividades que debes realizar

para mejorar tu aprendizaje:

D De 9 a 7 indicadores:

1. Investiga el nombre de los otros planetas que conforman el Sistema

para mejorar tu aprendizaje:

Solar D De 9 a 7 indicadores:
2. Escoge uno de los planetas e investiga los siguientes datos: nimero de 1.  Con mucha creatividad, escribe un caligrama en forma de sol.
6rbita, satélites naturales, presencia o no de atmésfera, movimientos 2. Recuerda que debes mencionar su influencia en los factores bidticos

y tamafio con referencia a la Tierra. y abiéticos de la Tierra.

3. Elabora un informe con estos datos y entrégalo a tu docente. 3. Presenta tu trabajo en clase.

D De 6 a 5 indicadores: D De 6 a 5 indicadores:

1. En companfa de un adulto, investiga una leyenda que explique la 1.

Escoge un animal de tu localidad que mds llame tu atencidn.

sucesion de los dias y las noches. . . . ., ..
y 2. Investiga los siguientes datos: clasificacion, utilidad para el ser huma-

2. Repésala varias veces hasta que la entiendas bien. no, alimentacién, desplazamiento y h4bitat.

3. Representa la leyenda mediante un dibujo. 3. Dibuja con témperas y en una cartulina grande tu animal.

4. Presenta tu creacién mientras compartes la leyenda con tus compafie- 4. Presenta tu trabajo en clase.

ros, compaferas y docentes. eeteieseaesiesiesaesiesieseesiesiesaesaesaesas s e s st A st e AR A R AR AR e A s e s R AR At A st s e b s s bbb s b st st s

........................................................................................................................................................ . D Menos de 4 indicadores:
D Menos de 4 indicadores:

1. Realiza todas las actividades anteriores.

1. Realiza todas las actividades anteriores.

2.  Escoge un animal o una planta que se encuentre amenazado en tu

localidad.

Escribe un cuento en el que el animal o la planta escogida sea el per-

. Escoge un fenémeno atmosférico que mds llame tu atencién.

Describe el fenémeno atmosférico escogido. 3.

Investiga por qué se produce y dénde ocurre con més frecuencia. sonaje principal.

oA W N

Presenta tu trabajo al resto de la clase. 4.  Presenta tu trabajo en clase.
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Unidad 3 » Fuerzas, materia y mezclas

En esta unidad experimentamos con la accién de la fuerza en maquinas sim-
ples de uso cotidiano, conocimos los érganos que permiten el movimiento
de nuestro cuerpo, experimentamos con las clases de materia y la separacién
de mezclas, y comprendimos la importancia de adoptar hébitos de higiene
para manipular los alimentos.

Antes de adquirir nuevos conocimientos, pidele a tu docente que, con base
en tu autoevaluacion, coloque un visto en las actividades que debes realizar

FOTOCOPIABLE

Unidad 4 » Fuerzas fisicas y materia

Con el estudio de esta unidad estds en capacidad de inferir las relaciones
simples de causa-efecto de los fendmenos que se producen en el universo
y la Tierra, como las fases de la Luna, y analizar su importancia para los
seres vivos.

Antes de adquirir nuevos conocimientos, pidele a tu docente que, con base
en tu autoevaluacion, coloque un visto en las actividades que debes realizar
para mejorar tu aprendizaje:

para mejorar tu aprendizaje:

D De 9 a 7 indicadores:

Realiza todas las actividades anteriores.

D De 9 a 7 indicadores:

1.  Con materiales de fAcil acceso como fomi, isétopos o cartdén, elabora 1.

un modelo del esqueleto humano. S . : . .
q : 2. Con mucha creatividad y en un pliego de cartulina, pinta un cuadro

en el que representes la figura de un animal y la sombra que proyecta
su cuerpo.

2. Investiga y rotula el nombre de los huesos principales.

3. Presenta tu trabajo en clase.
3. No te olvides de tomar en cuenta que la forma de la sombra depende

de la distancia y del dngulo de la fuente de luz.

D De 6 a 5 indicadores:

1. Con ayuda de un adulto, prepara en tu hogar un alimento que repre- D De 6 a 5 indicadores:
sente un tipo de mezcla.

1. Con ayuda de un adulto, investiga cudndo ocurrirdn los préximos

2. Comparte porciones pequefias del alimento con tus compafieros, eclipses de Sol y de Luna.

companeras y docente.
2. Elabora un calendario con esta informacién para los siguientes cinco

3.  Explica qué tipo de mezcla es (homogénea o heterogénea) y si es po-
sible separar sus componentes empleando un método sencillo.

anos.

3. Determina en qué partes del planeta podrdn ser vistos y a qué hora.

D Menos de 4 indicadores: 4.

Presenta tu trabajo en clase.

1. Realiza todas las actividades anteriores.

2. Formen grupos de trabajo. . . . .
1. Con ayuda de un adulto, investiga cémo construir un modelo senci-
3. Investiguen cémo reproducir el funcionamiento de una mdquina llo que permita explicar la produccién de mareas.

simple con materiales caseros. . . .
2. Consigue los materiales para construir el modelo.

4.  Consigan todos los materiales y presenten el trabajo en clase. 3. Presenta tu trabajo en clase.
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. 9. Planificaciéon microcurricular por unidad

Unidad 1

Logo institucional Nombre de la institucién educativa Afo lectivo
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO
Docente: Area/asignatura: Grado: Paralelo:
Ciencias Naturales Tercer afio de EGB
DATOS No. de unidad Titulo de la unidad Objetivos especificos de la unidad de planificacién:

LML UNIGNRY de planificacion: | de planificacion: .  |Inferir las relaciones simples de causa-efecto de los fendmenos que se producen
1 Nuestro planeta y sus vecinos en el universo y la Tierra, como los movimientos de rotacién y traslacién de la
Tierra y los fendmenos atmosféricos.

PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS CRITERIOS DE EVALUACION

CN.2.4.4. Indagar y describir, mediante el uso de las TIC y otros recursos, sobre las caracteristicas
del Sol, la Tierra y la Luna, y distinguir sus semejanzas y diferencias de acuerdo a su forma, tamafio | CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrfan hacer durante
y movimiento. el dfa y la noche, a partir de la comprensién de la influencia del Sol y la

Luna sobre la Tierra, el clima y los conocimientos ancestrales, y sus conoci-
mientos sobre herramientas, tecnologfas tradicionales usadas para la agricul-
tura, la observacién de los astros, la prediccién del tiempo y los fenémenos
CN.2.5.2. Observar las caracteristicas del cielo, medir algunos fenémenos atmosféricos, mediante la | atmosféricos.

creacién y/o uso de instrumentos tecnoldgicos, registrarlos graficamente y predecir el tiempo atmosférico.

CN.2.4.3. Describir las caracteristicas de la Tierra y sus movimientos de traslacién y rotacién y relacio-
narlos con las estaciones, el dfa y la noche y su influencia en el clima, tanto local como global.

| Ejes transversales: Educacién en gestién de riesgos. | Periodos: 3 | Semana de inicio:
ACTIVIDADES DE EVALUACION /
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS INDICADORES DE LOGRO TECNICAS / INSTRUMENTOS
Realizar una lluvia de ideas sobre los conocimientos | ¢ Texto del estudiante. Comprende las caracteristicas del Sol, la Tie- | ¢ Comparacién de los movimientos de la
previos de los estudiantes. « Materiales de aula: pizarra rray la Luna. (Ref. .CN.2.9.1.) Tierra y sus efectos.
* Leer de forma comprensiva los contenidos del libro | y marcadores. Difunde la importancia de cuidar el ambien- | ¢ Caracterizacién de las estaciones.
del estudiante. te para evitar los desastres naturales. (Ref.

¢ Computador y proyector. ¢ Dibujo de las caracteristicas del cielo.

L.CN.2.9.1))

* Representar con balones los movimientos de los as- . , »
.. . e Internet. . . . e Dibujo de los fenémenos atmosféricos
tros para comprender sus movimientos y relaciones. Promueve acciones para prevenir el deterioro de la localidad

e Utilizar las TIC para hacer recorridos virtuales por el del planeta, (Ref. 1.CN.2.9.1)

. . * Explicar la importancia de pronosticar
espacio y observar las relaciones entre los astros.

el tiempo atmosférico.
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* Discutir las diferencias entre el clima y el tiempo
atmosféricos.

* Modelar el Sistema Solar y dar prioridad a las
caracteristicas de la Tierra.

* Escuchar mdsica del barroco inspirada en las es-
taciones del afio.

* Crear mufiecos de papel con diferentes vestimen-
tas de acuerdo con cada estacién del afio.

* Establecer comparaciones entre los movimientos
de la Tierra y los efectos que producen.

 Establecer los conocimientos previos acerca de
los fenémenos atmosféricos, mediante un collage
realizado con los estudiantes.

* Observar las caracteristicas del cielo nocturno y
diurno, para conocer sus elementos caracterfsticos.

* Realizar preguntas en clase a los estudiantes con
respecto a la lectura comprensiva de los conteni-
dos del texto.

* Realizar un experimento sobre la lluvia y los fe-
némenos atmosféricos y formular conclusiones
con los estudiantes.

* Realizar experimentos sobre la medicién de fené-
menos atmosféricos con instrumentos creados en
clase.

Cartulinas y papel blanco.

Lépices de colores y rotula-
dores.

Tijeras y goma.

Lavacara, pléstico de cocina
y agua caliente.

Identifica los movimientos de la Tierra, sus efectos e
influencia en el clima. (Ref. .CN.2.9.1.)

Analiza la influencia del Sol y la Luna sobre los seres
vivos y el clima. (Ref. .CN.2.9.1.)

Experimenta con materiales sencillos los movimien-

tos de la Tierra. (Ref. .CN.2.9.1.)
Explicalas caracteristicas del cielo. (Ref. .CN.2.9.3.)

Crea, usa y representa instrumentos para medir fe-
némenos atmosféricos. (Ref. .CN.2.9.3.)

Registra graficamente los fendmenos atmosféri-
cos que determinan el estado del tiempo. (Ref.

I.CN.2.9.3.)

Valora los aportes tecnoldgicos y cientificos que
permiten pronosticar el tiempo atmosférico. (Ref.

[.CN.2.9.3.)

Técnica: Observacién
Instrumento: Escala numérica

Técnica: Portafolio
Instrumento: Archivo de portafolio

Técnica: Observacién
Instrumento: Lista de cotejo

ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad educativa atendida

Especificacion de la adaptacién aplicada

Docente: Coordinador del &rea: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Unidad 2

Nombre de la institucion educativa

Logo institucional

Ano lectivo

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

de planificacién: | de planificacién:
2 El Sol, fuente de vida

DATOS .
INFORMATIVOS

seres vivos y

Docente: Area/asignatura: Grado: Paralelo:
Ciencias Naturales Tercer afio de EGB
No. de unidad Titulo de la unidad Objetivos especificos de la unidad de planificacién:

« Comprender la influencia del Sol en los factores abidticos y bidticos, a fin de de-
terminar su importancia para la vida en el planeta.

Explorar y comprender las caracteristicas esenciales de las plantas y de los ani-
males, para clasificarlos, relacionarlos con su utilidad para el ser humano y valorar
sus funciones en el mantenimiento de los hdabitats naturales.

» Explorar y hacer preguntas sobre las reacciones de los seres vivos cuando los
habitats naturales cambian, e identificar las amenazas que causan su degradacion.

» Aplicar habilidades de indagacién cientifica para relacionar el medio fisico con los

comunicar los resultados con honestidad.

PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO
A SER DESARROLLADAS

CRITERIOS DE EVALUACION

CN.2.4.6. Indagar, mediante el uso de las TIC y otros recursos, sobre la influencia del Sol en el suelo,
el agua, el aire y los seres vivos; explicarla e interpretar sus efectos.

CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrian hacer durante el
difa y la noche, a partir de la comprensién de la influencia del Sol y la Luna
sobre la Tierra, el clima y los conocimientos ancestrales, y sus conocimientos
sobre herramientas, tecnologfas tradicionales usadas para la agricultura, la ob-
servacién de los astros, la prediccién del tiempo y los fendmenos atmosféricos.

CN.2.1.7. Observar y describir las partes de la planta, explicar sus funciones y clasificarlas por su
estrato y uso.

CE.CN.2.2. Aprecia la diversidad de plantas y animales, en funcién de la

CN.2.1.4. Observar y describir las caracteristicas de los animales y clasificarlos en vertebrados
e invertebrados, por la presencia o ausencia de columna vertebral.

comprension de sus caracteristicas, funciones, importancia, relacién con el
habitat en donde se desarrollan, identificacién de las contribuciones de la flora

CN.2.1.5. Indagar sobre los animales ttiles para el ser humano e identificar lo que proveen como
alimento, vestido, compafifa y proteccion.

ecuatoriana al avance cientifico y utilidad para el ser humano.

CN.2.1.11. Indagar en forma guiada sobre las reacciones de los seres vivos a los cambios de los habi-
tats naturales y ejemplificar medidas enfocadas en su cuidado.

CE.CN.2.3. Propone medidas de proteccién y cuidado hacia los hébitat loca-
les y de las regiones naturales del Ecuador, desde la comprensién de las carac-
terfsticas, la diversidad de vertebrados y plantas con semilla, las reacciones de
los seres vivos a los cambios y amenazas a las que estdn expuestos.

Ejes transversales: Educaciéon ambiental (recursos naturales, biodiversidad).

Periodos: 3 Semana de inicio:




ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

INDICADORES DE LOGRO

* Evaluar conocimientos previos.

* Leer de forma comprensiva los contenidos del libro
del estudiante.

* Crear disfraces para dramatizar la influencia del Sol
en los seres vivos.

* Elaborar un organizador gréfico sobre las plantas de
la localidad que los estudiantes conocen.

* Crear un rompecabezas con las muestras de partes de
las plantas locales.

* Discutir sobre la funcién de las partes de la planta.

* Fotografiar distintos tipos de plantas del entorno y
clasificarlas de acuerdo con su estrato.

* Crear y cuidar un jardin de plantas medicinales.

* Discutir en clase y realizar un organizador grafico so-
bre las caracteristicas y clasificaciones de los animales.

* Organizar una exposicién sobre los distintos tipos de
locomocién de los animales.

* Clasificar las imdgenes de animales entregadas a los
estudiantes por el docente.

* Experimentar sobre los efectos de la contaminacién
en los seres vivos.

* Exposicién a la comunidad educativa sobre estrate-
gias para proteger los habitats locales.

Texto del estudiante.

Materiales de aula: pizarra
y marcadores.

Computador y proyector.
Internet.
Cartulinas y papel blanco.

Lépices de colores y rotula-
dores.

Tijeras y goma.

Planta, funda e incienso.

Comprende la influencia del Sol en los elementos
bidticos y abidticos de la Tierra. (Ref. I.CN.2.9.1.)

Comprueba con un experimento la influencia del

Sol en los seres vivos. (Ref. .CN.2.9.1.)

Explica las funciones de las plantas para el ambiente
y describo sus partes. (Ref. .CN.2.2.2.)

Comprueba con un experimento la funcién de las
partes de la planta. (Ref. .CN.2.2.2.)

Clasifica a las plantas segtin su estrato (drbol, ar-
busto y hierba) y usos (industriales, medicinales y
ornamentales), y a los animales en vertebrados e in-
vertebrados por la presencia o ausencia de columna

vertebral. (Ref. .CN.2.2.2.)

Identifica las caracteristicas externas de los animales
(partes del cuerpo, cubierta corporal, tamafio, forma
de desplazarse y alimentacién). (Ref. I.CN.2.2.1.)

Valora la utilidad de las plantas y los animales para
los seres humanos. (Ref. .CN.2.2.1.)

Identifica los cambios en los hdbitats naturales a los
que estdn expuestas las plantas y los animales. (Ref.

[.CN.2.3.2.)

Protege a los seres vivos con los que convive en su
entorno. (Ref. .CN.2.3.2.)

Propone medidas de proteccién para los hébitats

naturales. (Ref. .CN.2.3.2.)

Presentacién de los resultados de
los experimentos.

Presentar los resultados de las
investigaciones sobre diversos ti-
pos de plantas de acuerdo con su
uso, las caracteristicas de un ani-
mal elegido por cada estudiante
y la utilidad de los animales en la

localidad.

Trabajo en equipo, indagacién
sobre animales en peligro de ex-
tincién en el Ecuador.

Evaluacién de la comunidad
educativa de las exposiciones
realizadas por los estudiantes.

Técnica: Portafolio
Instrumento: Archivo de
portafolio

Técnica: Observacién
Instrumento: Lista de cotejo

Técnica: Observacién
Instrumento: Rubrica

ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificaciéon de la necesidad educativa atendida

Especificaciéon de la adaptacion aplicada

Docente: Coordinador del area: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Unidad 3

Logo institucional

Nombre de la institucion educativa

Ano lectivo

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

de planificacién: | de planificacién:

DATOS

INFORMATIVOS

3 Fuerzas, materia y mezclas

Docente: Area/asignatura: Grado: Paralelo:
Ciencias Naturales Tercer afio de EGB
No. de unidad Titulo de la unidad Objetivos especificos de la unidad de planificacién:

» Experimentar y describir el movimiento de los objetos por accién de la fuerza, en
maquinas simples de uso cotidiano.

e Ubicar en su cuerpo los érganos relacionados con las necesidades vitales y ex-
plicar sus caracteristicas y funciones, especialmente de aquellos que forman el
sistema osteomuscular.

» Indagar en forma experimental y describir los estados fisicos de la materia y sus
cambios, y verificarlos en el entorno.

» Describir, dar ejemplos y aplicar habitos de vida saludables para mantener el cuer-
po sano y prevenir enfermedades.

PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A
A SER DESARROLLADAS CRITERIOS DE EVALUACION

CN.2.3.6 Observar, experimentar y describir la accién de la fuerza en las
mdquinas simples que se utilizan en trabajos cotidianos.

CE.CN.2.6. Argumenta desde la observacién y experimentacién, la importancia del movimiento y rapidez
de los objetos a partir de la accién de una fuerza en méquinas simples por accién de la fuerza de la gravedad.

CN.2.2.2.Explorar y describir los érganos que permiten el movimiento
del cuerpo y ejemplificar la funcién coordinada del esqueleto y de los
musculos en su propio cuerpo.

CE.CN.2.4. Promueve estrategias para mantener una vida saludable, a partir de la comprensién del funcio-
namiento y estructura del cerebro, el corazdn, los pulmones, el estémago, el esqueleto, los musculos y las arti-
culaciones, la necesidad de mantener una dieta equilibrada, una correcta actividad fisica, manejar normas de
higiene corporal, y un adecuado manejo de alimentos en sus actividades cotidianas en su hogar y fuera de él.

CN.2.3.4. Observar e identificar las clases de la materia y diferenciarlas
por sus caracteristicas, en sustancias puras y mezclas naturales y artificiales.

CN.2.3.5. Experimentar la separacién de las mezclas mediante la aplica-
cién de métodos y técnicas sencillas, y comunicar los resultados.

CN.2.5.6. Experimentar, en forma guiada, los tipos de mezclas que se
usan en la preparacién de diferentes alimentos; identificar el estado fisico
de los componentes y comunicar sus conclusiones.

CE.CN.2.5. Argumenta a partir de la observacién y experimentacién con los objetos (por ejemplo, los
usados en la preparacién de alimentos cotidianos); descubren sus propiedades (masa, volumen, peso),
estados fisicos cambiantes (sélido, liquido y gaseoso), y que se clasifican en sustancias puras o mezclas
(naturales y artificiales), que se pueden separar.

CN.2.2.5. Identificar y aplicar normas de higiene corporal y de manejo
de alimentos; predecir las consecuencias si no se las cumple.

CE.CN.2.4. Promueve estrategias para mantener una vida saludable, a partir de la comprensién del funcio-
namiento y estructura del cerebro, el corazdn, los pulmones, el estémago, el esqueleto, los musculos y las arti-
culaciones, la necesidad de mantener una dieta equilibrada, una correcta actividad fisica, manejar normas de
higiene corporal, y un adecuado manejo de alimentos en sus actividades cotidianas en su hogar y fuera de él.




| Ejes transversales: Educacién para la salud (nutricién, higiene, trastornos alimenticios).

‘ Periodos: 3 ‘ Semana de inicio:

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

INDICADORES DE LOGRO

* Evaluar conocimientos previos.

* Leer de forma comprensiva los conteni-
dos del libro del estudiante.

* Discutir sobre la presencia de méquinas
simples en el entorno directo.

* Ejemplificar usando objetos del aula el
concepto de fuerza.

* Experimentar el uso de mdquinas sim-
ples para facilitar los trabajos cotidianos.

* Elaborar organizadores gréficos sobre
el sistema osteomuscular y la relacién
entre sus 6rganos.

e Elaborar muestras de mezclas alimenti-
cias y compartirlas en el aula.

* Disefiar experimentos simples para se-
parar distintas mezclas.

* Creacién y exposicién de tripticos so-
bre normas de higiene corporal.

Texto del estudiante.

Materiales de aula: pizarra
y marcadores.

Computador y proyector.
Internet.
Cartulinas y papel blanco.

Lépices de colores
y rotuladores.

Tijeras y goma.
Diversos alimentos.

Instrumentos para separar

mezclas (imanes, cernidores,
pinzas, etc.).

Experimenta la accién de la fuerza en las mdquinas simples
que se utilizan en trabajos cotidianos. (Ref. .CN.2.6.1.)

Describe los 6rganos que permiten el movimiento del cuerpo y

comprende su funcién coordinada. (Ref. .CN.2.4.1.)

Valora la importancia de cuidar el sistema osteomuscular. (Ref.
I.CN.2.4.1)

Conoce la clasificacién de la materia. (Ref. .CN.2.5.2.)
Identifica las clases de mezclas. (Ref. .CN.2.5.2.)

Reconoce cdmo se aplican los métodos sencillos de separacion
de mezclas. (Ref. .CN.2.5.2.)

Experimenta con materiales caseros las clases de mezclas y los
métodos sencillos para su separacién. (Ref. .CN.2.5.2.)

Comprueba con un experimento la importancia de observar
normas de higiene al momento de manipular los alimentos.

(Ref. ICN.2.4.2.)

Participa en acciones que fomentan una dieta equilibrada.

(Ref. ICN.2.4.2.)

Practica normas de higiene corporal y de manejo de alimentos

tanto en el hogar como fuera de él. (Ref. ICN.2.4.2.)

Supervisién de la ejecucién, del
andlisis de resultados y del esta-
blecimiento de conclusiones de
los experimentos sobre fuerza y
mdquinas simples, mezclas y se-
paracién de mezclas.

Coevaluacién de la creacién de
tripticos sobre las normas de hi-
giene corporal.

Técnica: Observacién
Instrumento: Rubrica

Técnica: Prueba oral
Instrumento: Escala numérica

Técnica: Observacién
Instrumento: Lista de cotejo

ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificaciéon de la necesidad educativa atendida

Especificacion de la adaptaciéon aplicada

Docente: Coordinador del area: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:

109



Unidad 4

Logo institucional Nombre de la institucion educativa Afo lectivo
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO
Docente: Area/asignatura: Grado: Paralelo:
Ciencias Naturales Tercer afio de EGB
DATOS No. de unidad Titulo de la unidad Objetivo especifico de la unidad de planificacion:
INZLIVIN{\/e} | de planificacion: | de planificacion:  Inferir las relaciones simples de causa-efecto de los fendmenos que se producen
4 Observacién astronémica: en el universo y la Tierra, como las fases de la Luna, y analizar su importancia
la Luna para los seres vivos.

PLANIFICACION
DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO 2
A CRITERIOS DE EVALUACION

CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrian hacer durante el dia y
la noche, a partir de la comprensién de la influencia del Sol y la Luna sobre la Tierra,

CN.2.4.5. Observar en forma directa las fases de la Luna e identificar su influencia en algunos

. . . el clima y los conocimientos ancestrales, y sus conocimientos sobre herramientas,
fenémenos superficiales de la Tierra.

tecnologfas tradicionales usadas para la agricultura, la observacién de los astros, la
prediccién del tiempo y los fenémenos atmosféricos.

CE.CN.2.8. Argumenta, a partir de la observacién e indagacién en diversas fuen-

CN.2.3.12. Observar y describir las el bloqueo de la luz y las caracteristicas de la sombra y la e ., .
tes, las caracteristicas de la luz, su bloqueo y propagacién en objetos de su entorno

penumbra; experimentar y explicar sus diferencias, y relacionar con los eclipses. inmediat
inmediato.

CE.CN.2.9. Propone actividades que los seres vivos podrian hacer durante el dia
CN.2.5.5. Indagar, en forma guiada mediante el uso de las TIC y otros recursos, sobre el de- | y la noche, a partir de la comprensién de la influencia del Sol y la Luna sobre la
sarrollo tecnolégico de instrumentos para la observacién astronémica; comunicar y reconocer | Tierra, el clima y los conocimientos ancestrales, y sus conocimientos sobre herra-
los aportes de la ciencia y la tecnologfa para el conocimiento del universo. mientas, tecnologfas tradicionales usadas para la agricultura, la observacién de los
astros, la prediccién del tiempo y los fenémenos atmosféricos.

Ejes transversales: Educacién para la interculturalidad. Periodos: 3 Semana de inicio:




ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

INDICADORES DE LOGRO

* Evaluar conocimientos previos.

Leer de forma comprensiva los con-
tenidos del libro del estudiante.

Representar con material concreto
las fases de la Luna.

Experimentar con materiales senci-
llos la produccién de mareas.

Utilizar objetos del entorno para
ejemplificar la produccién de som-
bra y de penumbra.

Experimentar que los eclipses son
fendmenos luminosos ocasionados
por el bloqueo de la luz solar por la
Tierra o la Luna.

Usar una linea de tiempo para es-
tablecer los hitos de la observacién
astronémica.

Texto del estudiante.

Materiales de aula: pizarra
y marcadores.

Computador y proyector.
Internet.
Cartulinas y papel blanco.

Lépices de colores
y rotuladores.

Tijeras y goma.

Linterna o ldmpara.
Pelotas de espuma pldstica.
Lupa.

Globo terrdqueo.

Identifica la influencia de la Luna sobre la Tierra. (Ref. .CN.2.9.1.)
Comprende por qué existen las fases de la Luna. (Ref. .CN.2.9.1.)
Registra graficamente las diferentes fases de la Luna. (Ref. .CN.2.9.1.)

Promueve el respeto a los conocimientos de otros pueblos y culturas.

(Ref. .CN.2.9.1.)

Aprecia los conocimientos cientificos de los pueblos ancestrales. (Ref.

I.CN.2.9.1.
Relaciona el bloqueo de la luz con los eclipses. (Ref. .CN.2.8.1.)

Experimenta el bloqueo de la luz con materiales del entorno inmedia-

to. (Ref. .CN.2.8.1.)

Describe algunos instrumentos de observacién astronémica. (Ref.

I.CN.2.9.3.)

Representa diversos instrumentos de observacién astronémica. (Ref.

[.CN.2.9.3.)

Valora los aportes tecnolégicos y cientificos que permiten observar los

astros. (Ref. .CN.2.9.3.)

Crear dibujos estableciendo las
caracteristicas de la sombra y la
penumbra.

Elaborar modelos de las fases de
la Luna.

Experimentar la produccién de
sombras.

Representar grificamente cémo
se producen los eclipses de Sol y
de Luna.

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario

Técnica: Observacién partici-
pante
Instrumento: Registros

Técnica: Pruebas de actuacién
Instrumento: Escalas

ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificaciéon de la necesidad educativa atendida

Especificaciéon de la adaptacion aplicada

Docente: Coordinador del area: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Netgrafia

Caracteristicas de la Tierra y de la Luna: hrips://g00.gl/cKKmFW
Caracteristicas de la Tierra, NatGeo: /z1p://g00.g//SOCM8b
Caracteristicas del Sol: /z1p://g00.gl/Noajoh

Eclipses, tipos y caracteristicas: /zip://g00.gl/BnB3IR

Maiquinas simples y compuestas: /z1p://go0.gl/14szxv

Miéquinas simples, principios: /ztp://go0.gl/[iSXED

Materia, mezclas y sustancias: /rips://goo.gl/M4ep49

Medicién del clima y el tiempo atmostérico: hrzps://goo.gl/4 WrGoj

Organizacién Mundial de la Salud (2000). Informe 21, una vida mds sana:

http://goo.gl/Lt[pFL

Partes de la planta y sus caracteristicas: /zip://g00.gl/FOUK;C
Tiempo atmosférico y clima: /zp://go0.gl/o7Fp6]

Tipos de plantas: /z1p://g00.gl/Y WpSIE

Video sobre el tiempo atmosférico y el clima, meteorologia: /zzps://goo.gl/

KLWGQk





